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Uvod

Uvod

Tato zprava je v poradi 23. zpravou Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti
(NMS) o situaci v oblasti uzivani nelegalnich drog v Ceské republice. Zprava shrnuje aktualni situaci
a vyvoj v oblasti legislativy a politiky, uvadi vysledky studii zamérenych na rozsah a vzorce uzivani
nelegalnich drog, shrnuje situaci a zmény v oblasti prevence, |éCby a snizovani rizik, popisuje vyvoj
drogové kriminality a aktualni trendy na drogovych trzich. Prezentovana data odpovidaji situaci ke
konci zafi 2025, popisovany jsou tedy posledni dostupné vysledky (z béznych statistik jde obvykle
o Udaje za r. 2024, z vybérovych Setfeni i vysledky z r. 2025) a tam, kde jsou dostupné ¢asové rady
studii, jsou prezentovany i trendy ve vyvoji situace v poslednich deseti letech.

Od r. 2021 zpracovava NMS na zakladé usneseni vlady CR €. 650 ze dne 19. 7. 2021 tematické
zpravy zamérené na tabakové a nikotinové vyrobky, alkohol, problematické uzivani psychoaktivnich
|ékd, nelegalni drogy, hazardni hrani a digitalni zavislosti. Na tematické zpravy navazuje souhrnna
zprdva o zdvislostech v Ceské republice. NMS dékuje za pomoc a spolupraci véem organizacim,
institucim, organim, svym spolupracovnikiim a ¢lendm pracovnich skupin, ktefi poskytli data

a informace, které shromazdili v rdmci své ¢innosti nebo ve vyzkumnych projektech, a prispéli tak

k sestaveni této zpravy.

S ohledem na pravidla pfistupnosti dokument( zverejiiovanych na webovych strankach predstavuje
NMS letodni zprdvu o nelegdlnich drogdch v Ceské republice v novém formatu a nové strukture.

V prvni Casti jsou popsany ramec politiky v oblasti zavislosti, zakladni principy a strategické
dokumenty, systém péce a sit" adiktologickych sluzeb. Druha cast predklada zakladni prehled

o situaci a trendech v oblasti uzivani nelegalnich drog a jeho dopadech na narodni Urovni.

VSechny zpravy a dalsi publikace vydané Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a zavislosti jsou dostupné na internetovych strankach drogy-info.cz.”

1 https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/ [2025-09-19]
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Politika v oblasti zavislosti

Ceska politika v oblasti zavislosti integruje témata navykovych latek a nelatkovych zavislosti.
Zameéruje se na legalni (alkohol, tabak) a nelegalni drogy, psychoaktivni Iéky, hazardni hrani
a digitalni zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem pro oblast zavislosti je Ndrodni strategie prevence

a snizovani skod spojenych se zdvislostnim chovdnim 2019-2027, zpUsob naplnéni jejich cil{
obsahuji akcni plany. Od r. 2023 je v platnosti Akcni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025.
Koordinacnim a poradnim organem vlady v otazkach zavislostni politiky je Rada vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti.

Na krajské Urovni je politika v oblasti zavislosti realizovana prostiednictvim krajskych
protidrogovych koordinatoru a krajskych strategickych dokumentd. Na obecni Grovni funguji
tzv. mistni protidrogovi koordinatofi.

Legislativni ramec

Od 1. ledna 2025 vstoupila v platnost novela zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach
(ZNL), ktera zasadné méni regulaci novych psychoaktivnich latek. Nové jsou definovany
psychomodulacni latky (PML), tj. latky s psychoaktivnim G¢inkem nepredstavujici vyznamné
riziko pro verfejné zdravi, a zarazené psychoaktivni latky (ZPL), pti jejichZ uzivani hrozi zavazna
zdravotni Ci spolecenska rizika.

Novela dale stanovuje postupy zarazovani novych psychoaktivnich latek do kategorii
navykovych, psychomodulacnich nebo zarazenych psychoaktivnich latek, véetné postupu
hodnoceni rizik. Klicovou roli v hodnoceni rizik hraje Poradni vybor pro posuzovani
psychoaktivnich latek.

Od 1. ledna 2026 novela trestniho zakoniku umozni Iécebné vyuziti psilocybinu a ¢astecnou
legalizaci konopi pro osoby starsi 21 let, véetné drzeni omezeného mnozstvi konopi (100 g)

a péstovani rostlin pro vlastni potiebu (3 rostliny). Drogové trestné Ciny byly novelizovany,
napr. § 283 a nove skutkové podstaty § 283a, § 285a § 286a, které upravuji péstovani, vyrobu,
prechovavani a jiné nakladani s konopim a OPL, vCetné upravenych trestnich sazeb. Prestupky
fyzickych osob nové zahrnuji neopravnéné nakladani s PML, ZPL a konopim, s maximalni
pokutou zvySenou az na 50 000 K¢.

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, byl
novelizovan tak, aby reflektoval novy pravni ramec PML a ZPL, zavadi omezeni prodeje a uzivani
s ddrazem na ochranu osob mladsich 18 let, a rozsifuje pravomoci obci regulovat uZivani téchto
latek. Rizeni pod vlivem PML ¢i ZPL se postihuje obdobné jako u dosavadnich navykovych latek,
limity pro nové latky vsak zatim nejsou stanoveny.
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Judikatura soudll v letech 2024-2025 se drzi dosavadni praxe, s vyznamnymi nalezy Ustavniho
soudu k ochrané svobody projevu a presnému dokazovani Umyslu pachatele v souvislosti
s organizovanou trestnou cinnosti.

Systémovy ramec adiktologickych sluzeb

Zakladnim dokumentem urcujicim ramec adiktologickych sluzeb je Koncepce rozvoje
adiktologickych sluzeb z r. 2021, ktera definuje 6 zakladnich typl sluZeb: adiktologické
preventivni sluzby, adiktologické sluzby minimalizace rizik, adiktologické sluzby ambulantni
lécby a poradenstvi, adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace, adiktologické sluzby
rezidencni 1éCby a adiktologické sluzby nasledné péce.

V r. 2024 byla schvalena Koncepce adiktologickych sluzeb pro deéti a dorost, ktera definuje
segment détské a dorostové péce v oboru adiktologie.

K zajisténi minimalnich standardd kvality slouzi od r. 2006 systém certifikace odborné
zpUsobilosti adiktologickych sluzeb. Certifikace jsou procesem odborného posouzeni

a formalniho uznani, ze sluzba odpovida stanovenym odbornym kritériim zpUsobilosti pro
poskytovani péce, které jsou definované Standardy odborné zpusobilosti adiktologickych sluzeb.
V r. 2020 byl proces certifikaci docasné pozastaven, obnoven byl v zafi 2024. K zafi 2025 mélo
certifikaci celkem 220 adiktologickych sluzeb.

V zari 2024 byl v ramci Institutu pro postgradualni vzdélavani ve zdravotnictvi zahajen prvni béh
specializacniho vzdélavani Adiktolog — Klinicka adiktologie, kterym je mozno ziskat
specializovanou zpusobilost klinického adiktologa.

V CR je pfiblizné 300-350 program(i adiktologickych sluzeb riznych typd. Z nich je

55-60 nizkoprahovych kontaktnich center a 50-60 terénnich program(, 100-120 ambulantnich
|é¢ebnych programi (z toho 35 vénujicich se détem a dospivajicim), 10-15 detoxifikacnich
jednotek, 20-25 oddéleni IGzkové zdravotni péce, 15-20 terapeutickych komunit,

45-55 ambulantnich programi nasledné péce (z nich 20-25 s chranénym bydlenim).

Déle je v CR 5 pobytovych $kolskych zafizeni pro déti a mladez ohrozené zavislosti

a 5-7 domovu se zvlastnim reZimem pro osoby zavislé na navykovych latkach. Priblizné

60-70 zarizeni hlasi pacienty v [é¢bé opioidnimi agonisty (substitucni lé¢bé) a odhadem
300-400 praktickych lékart poskytuje substitucni pripravky.

Financovani politiky v oblasti zavislosti

Narodni politika v oblasti zavislosti je financovana ze tfi Urovni: z centralni Urovné (statni
rozpocet), z regionalni (krajské rozpocty) a mistni Urovné (obecni rozpocty).

Kromé verejnych rozpoctl jsou sluzby pro osoby uZivajici navykové latky financovany

z verejného zdravotniho pojisténi. Zdravotni pojistovny jsou vyznamnym platcem zdravotnické
léCby (napf. specializovanych psychiatrickych nemocnic, oddéleni psychiatrickych nemocnic
specializovanych na IéCbu zavislosti Ci psychiatrickych ambulanci).

Vykazané vydaje statni spravy na politiku v oblasti zavislosti, resp. adiktologickeé sluzby, dosahly
v r. 2024 ¢astky 1 054,3 mil. K& — Utad vlady CR vydal v r. 2024 celkem 322,0 mil. K& MSMT
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vyclenilo ze svého rozpoctu celkem 4,0 mil. K¢ MPSV poskytlo 716,1 mil. K& MZ 8,6 mil. K¢

a MS 3,6 mil. K¢.

Kraje poskytly v r. 2024 na politiku v oblasti zavislosti celkem 466,4 mil. K¢ a obce 110,4 mil. K¢,
tedy dohromady 576,8 mil. K¢. Vétsina vydajl na politiku v oblasti zavislosti z rozpoctu kraj

a obci je vynakladana na bézné c¢innosti adiktologickych sluzeb. Vyznamnou ¢ast vydaji tvori
financovani zachytnych stanic a domova se zvlastnim rezimem.

Celkem bylo na politiku v oblasti zavislosti, resp. na adiktologické sluzby, koordinacni

a vyzkumné aktivity a zachytné stanice vydano 1 631,1 mil. K¢ Z celkového objemu bylo 6,6 %
vydano na prevenci, 31,4 % na sluzby minimalizace rizik, 28,3 % na ambulantni a rezidencni
lécbu, 9,9 % na sluzby nasledné péce, 13,2 % na provoz zachytnych stanic, 9,9 % na provoz
domovu se zvlastnim rezimem a 0,7 % na koordinacni a vyzkumné aktivity.

Uzivani nelegalnich drog mezi détmi a mladezi

Podle studie ESPAD 2024 mélo zkusenost s nékterou z nelegalnich drog celkem 25 % 16letych
student(. Nejcastéji Slo o konopné latky (24 %) a semisynteticky kanabinoid HHC (23 %).
Celkem 3 % dospivajicich uzila alespon jednou v zivoté extazi, halucinogenni houby a LSD nebo
jiné halucinogeny. ZkuSenosti studentud s nelegalnimi drogami dlouhodobé klesaji s vyjimkou
kokainu, mirny nardst v . 2015-2019 byl vSak zaznamenan také u extaze.

Vysledky screeningové skaly CAST naznacuji, ze v kategorii rizika v souvislosti s uzivanim
konopnych latek se nachazelo celkem 6 % populace 16letych, z nich 3 % spadala do kategorie
nizkého rizika a dalsi 3 % do kategorie vysokého rizika.

Pfi extrapolaci na populaci dospivajicich ve véku 15-16 let jde odhadem o 12-16 tis. osob

v riziku v souvislosti s uzivanim konopi, z nich odhadem 5-8 tis. osob ve vysokém riziku. Pfi
extrapolaci na celou populaci dospivajicich ve véku 15-19 let jde odhadem o 29-39 tis. osob,

v tom 13-20 tis. ve vysokém riziku v souvislosti s uzivanim konopi.

Studie mezi prazskymi skolaky potvrzuje klesajici trend miry uzivani konopnych latek mezi
détmi a dospivajicimi. Konopné latky v poslednich 12 mésicich uzilo 20 % dospivajicich ve véku
11-21 let, opakované je uzilo 10 % a denné nebo témér denné 1 % dospivajicich.

Dlouhodobé dochazi k vyrovnavani rozdilli v mife uzivani konopi mezi chlapci a divkami.
ZkusSenosti s nelegalnimi drogami narustaji s vékem dospivajicich a predevsim po prechodu ze
zakladni na stfedni Skolu.

Uzivani nelegalnich drog v dospélé populaci

Nejcast&ji uZitou nelegélni drogou mezi dospélymi v CR jsou konopné latky, které podle studii
realizovanych v r. 2024 nékdy v Zivoté uzilo 29-34 % osob starsich 15 let. Extazi nékdy v Zivoté
uzilo 5-7 %, halucinogenni houby 5-6 %, zkuSenosti s pervitinem uvadi 4-5 % a s kokainem 5 %
osob starsich 15 let.

V poslednich 12 mésicich uzilo konopi 8-9 % a v poslednich 30 dnech celkem 3 % osob starsich
15 let.
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Mira uzivani konopnych latek v obecné populaci i mezi mladymi dospélymi je dlouhodobé
stabilni, stejné jako mira uzivani extaze, pervitinu a halucinogennich hub. V pripadé kokainu Ize
pozorovat dlouhodobé rostouci prevalenci uziti v poslednich 12 mésicich.

Dlouhodobé je prevalence uzivani nelegalnich drog 2-3krat vyssi mezi muzi a ve vékové
kategorii 15-34 let.

Konopi z ddvodu samolécby nékdy v Zivoté uzilo 16-19 % a v poslednich 12 mésicich 8-9 %
populace starsi 15 let. Po prepoctu na celou populaci jde o 720-790 tis. osob, které

v poslednich 12 mésicich uzily konopi z dlvodu samolécby.

Zatimco mira rekreacniho uzivani vyznamné klesa s vékem respondentd, uzivani konopi

z divodu samolécby s vékem respondentll roste, nejvyssi je ve véku 55-64 a 65+ let.

Aktualni pocet lidi uzivajicich drogy rizikové je odhadovan na 47,5 tis. Celkem 38,2 tis. lidi uziva
pervitin a 9,3 tis. opioidy, zejména buprenorfin (4,5 tis.) a heroin (3,1 tis.). Injekcné uziva drogy
odhadem 42,5 tis. lidi, tedy pfiblizné 90 % osob uzivajicich drogy rizikové.

V kategorii rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek se podle Ndrodniho vyzkumu uzivani
ndvykovych latek 2023 nachazela 4 % populace starsi 15 let, v tom 2 % spadala do kategorie
vysokého rizika.

U véznl v r. 2024 narostla zkusenost s uzivanim nelegalnich drog — pred uvéznénim vyzkouselo
nelegalni drogu 62 % odsouzenych, 53 % ji uzilo v poslednich 12 mésicich a 42 % v poslednich
30 dnech. Ve vézeni uzilo drogu 27 % véznu. Stoupl i podil osob uzivajicich drogy rizikové, a to
na 44 % (odhadem 7 900 osob). Podle zdravotnické sluzby véznic pfibyva také osob s uzivanim
drog v anamnéze.

Zdravotni dusledky uzivani nelegalnich drog

Mezi nejvyznamnéjsi negativni zdravotni dopady rizikového uzivani nelegalnich drog patfi
infekéni onemocnéni a predavkovani drogami, a to jak nefatalni, tak fatalni. Injekéni uzivani
drog zlstava hlavnim faktorem Sifeni infekénich nemoci mezi lidmi uzivajicimi drogy rizikové;

v CR uziv4 injekéné opioidy nebo pervitin pfiblizné 89 % lidi uzivajicich drogy rizikové.

V r. 2024 bylo v CR hlageno 269 novych piipadti HIV, z toho 6 pfipad(i pfenosu prostfednictvim
injek¢niho uzivani drog a u dalSich 15 osob bylo injekcni uzivani uvedeno v anamnéze. Podil
prenosu HIV mezi lidmi uZivajicimi drogy injekéné je tedy dlouhodobé nizky. Od roku 1985 bylo
v CR zaznamenano 179 pfipadd pfenosu HIV injekéni cestou.

U akutni virové hepatitidy B bylo v r. 2024 hlaseno 40 pfipad(, z toho 6 mezi lidmi uzivajicimi
drogy injekéné. U virové hepatitidy C bylo hlaseno 1 445 novych pfipadd, z toho 668 mezi lidmi
uzivajicimi drogy injekcné (46 %). V r. 2024 bylo soucasné zaznamenano vyrazneé zvyseni poctu
pfipadl virové hepatitidy A (634 pfipadd, z toho 20 mezi lidmi uzivajicimi drogy injekéné). Rok
2025 vykazuje dalsi nartst (1 842 pripadl k 5. 10. 2025).

Uzivatelé nelegalnich drog se casto potykaji s dalSimi somatickymi potizemi, zejména

s problémy spojenymi s injekcni aplikaci, koznimi obtizemi, onemocnénimi jater a ledvin Ci
celkové zhorSenym zdravotnim stavem. Psychiatrické komorbidity se vyskytuji u 30-60 %
klientl adiktologickych sluzeb, u pacientl v 1é¢bé opioidnimi agonisty dosahuje prevalence
dualni diagnozy 57 % (prevladaji Uzkostné poruchy a poruchy osobnosti).
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V r. 2024 bylo zaznamenano 675 pripadl nefatalnich intoxikaci, z toho 380 souviselo s uzitim
nelegalnich drog. Nejcastéji slo o intoxikace jinymi neurcenymi drogami, stimulanty véetné
pervitinu a jinymi opioidy; vyrazné vzrostly intoxikace konopnymi latkami (71 pripadd).

U hospitalizaci pro Urazy je u stale rostouciho poctu pripadu zjisténo uziti nelegalnich drog —
v r. 2024 $lo o 467 hospitalizaci (3 % vSech uraz( pod vlivem navykovych latek).

V dopravé bylo v r. 2024 evidovano 415 nehod zplsobenych pod vlivem nelegalnich drog
(0,45 % vsech nehod), pfi nichz zemrelo 12 osob. Trend poctu dopravnich nehod pod vlivem
drog zGstava dlouhodobé stabilni, avsak roste pocet pfipadd kombinace alkoholu a drog

u vinika (101 pripadu).

V r. 2024 bylo ve specialnim registru mortality zaznamenano 73 smrtelnych predavkovani
nelegalnimi drogami, tékavymi latkami a benzodiazepiny. Nelegalni drogy a tékavé latky byly
identifikovany u 52 pripadd; nejcastéji Slo o opioidy (30 pripadd, véetné 6 pripad(
heroinu/morfinu) a pervitin ¢i amfetamin (27 pripad(). Benzodiazepiny byly zaznamenany

u 21 pripadd, coz je nejvyssi pocet za posledni dekadu. Roste pocet pripadd predavkovani,

u kterych je zjisténa kombinace vice latek.

Socialni dusledky a souvislosti uzivani
nelegalnich drog

UZivani nelegalnich drog v CR ma vyznamné socialni dopady, které maji vliv na kvalitu Zivota
uzivateld, jejich rodin, komunit i spole¢nosti.

Spolecenské naklady spojené s nelegalnimi drogami se odhaduji na 5,6-6,7 miliardy K¢, coz je
vyrazné méné nez u alkoholu a tabaku, jejichz naklady dosahuji desitek az stovek miliard korun.
Tyto naklady zahrnuji zdravotni péci, ztratu produktivity prace, kriminalitu a dalSi dopady na
spolecnost, a maji proto vyznamny socioekonomicky rozmér.

Vydaje domacnosti na nelegalni drogy se pohybuji kolem 10 miliard K¢ ro¢né, coz tvori

0,3-0,5 % celkovych vydaji domacnosti.

Socioekonomicka situace uzivateld drog je Casto velmi ztizena. Vétsina klientd nizkoprahovych
programi se potyka s problémy v souvislosti s nestabilnim bydlenim, nizkymi nebo nelegalnimi
pfijmy a vysokou zadluzenosti, pficemz prdmérny dluh dosahuje stovek tisic korun. Tyto faktory
vyrazné komplikuji proces socialni reintegrace a |écby zavislosti.

Nizkoprahové sluzby poskytuji klientlim socialné-pravni poradenstvi, pomoc pfi jednani s Urady
a zprostfedkovani dalSich odbornych sluzeb. Pocet klientl s komplexnimi problémy, véetné
kombinace financnich, bytovych a zdravotnich potizi, roste, coz vyzaduje koordinovanou

a systematickou podporu presahujici moznosti jednotlivych sluzeb.

Adiktologicka prevence

Prevence zavislosti zamérena na déti a mladez je soucasti SirSiho ramce prevence rizikoveho
chovani, ktery v oblasti Skolstvi na narodni urovni koordinuje ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy.
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Ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti ma 60 % Skolnich
metodik(l prevence, dalsich 6,5 % toto studium aktualné dokoncuje. Skolni metodici prevence
jsou ve funkci primérné 9 let a vétsina z nich ve Skole zastava i dalsi role, nej¢astéji tfidniho
ucitele.

Systém certifikaci odborné zplsobilosti program( skolské prevence je nadale pozastaven.
Dosud proslo certifikacnim systémem celkem 80 sluZeb poskytujicich prevenci v adiktologii:
52 v oblasti vseobecné, 20 selektivni a 8 indikované prevence.

Od r. 2022 provozuje Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN Interaktivni platformu podpory
dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV), ktera predstavuje podpUrny systémovy
nastroj pro zvyseni kvality Skolské prevence.

Od r. 2016 funguje pro skoly Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), ktery je nepovinny.
Ve $kolnim roce 2023/2024 do néj vykézalo data 46 % ZS a SS (2 477 $kol).

Programy prevence uzivani nelegalnich drog tvorily ve Skolnim roce 2023/2024 celkem 18 %
vsech realizovanych preventivnich programd. V poslednich letech se stale castéji realizuji
programy zaméfené na dusevni zdravi.

Program( selektivni a zejména indikované prevence je nedostatek — ve Skolnim roce 2023/2024
tvorily pouze 6 % (selektivni) a 1 % (indikovana) ze vsech samostatnych preventivnich program
realizovanych skolami.

Uzivani nelegalnich drog predstavovalo ve skolnim roce 2023/2024 jen velmi malou &ast
reSenych pripadu rizikového chovani. Uzivani konopnych latek bylo feseno u 1 702 zaka (2 %
vSech pripadl) a uzivani dalSich navykovych latek mimo tabak, alkohol a konopi u 994 zakd

(1 %). Nejcastéji reSenymi jevy byly Spatné vztahy mezi zaky (26 %).

Klienti v adiktologickych sluzbach

V kontaktu s nizkoprahovymi programy bylo v r. 2024 celkem 41,0 tis. uZivateld drog, z toho
30 tis. uzivatel( pervitinu, 9 tis. uzivatel opioidl (v tom 4,5 tis. uzivatel( buprenorfinu,

3 tis. uzivateld heroinu a 1,5 tis. uzivatell jinych opioid() a 2 tis. uzivateld konopnych latek.
Injekcnich uzivatel( bylo 36 tis. Z dlouhodobého hlediska je patrny zejména postupny narlst
poctu uzivateld pervitinu.

Celkem bylo v r. 2024 vydano 9,1 mil. ks injek¢nich stfikacek, tj. 213 ks injek¢niho materialu

v pfepoctu na jednoho injekéniho uzivatele, coz je podle WHO v ramci prevence prenosu HIV
nad hranici pasma vysokého pokryti.

V r. 2024 bylo 31 nizkoprahovych program( v 15 méstech zapojeno do projektu distribuce
naloxonu v podobé nosniho spreje Nyxoid. Mezi klienty bylo distribuovano 982 davek. Zarizeni
hlasila 218 pripadl pouziti pripravku, kdy bylo odvraceno predavkovani opioidy.

Pocet pacientl [éCenych pro problémy spojené s uzivanim navykovych latek v ambulantnich
zafizenich oboru psychiatrie se dlouhodobé pohybuje mezi 35-40 tis. osob rocné. V r. 2024
bylo v ambulantni psychiatrické péci celkem 15 059 osob se zavislosti na nelegalnich drogach.
Postupné se zvysuje zejména pocet polyvalentnich uzivateld.

V 1é¢bé opioidnimi agonisty je podle Ndrodniho registru lécby uZivatelti drog evidovano
priblizné 1,9-2,4 tis. osob roc¢né (1 991 osob v r. 2024). Lécbu vykazuji také psychiatrické
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ambulance (1 957 pacient( v r. 2024). V substitucni |é¢bé je odhadem 20-40 % lidi uzivajicich
rizikové opioidy.

Rocné je v souvislosti s uzivanim navykovych latek hospitalizovano v psychiatrickych lGzkovych
zafizenich 12-13 tis. osob, z toho 5-6 tis. uzivatell nelegalnich drog (38-44 %).

Dostupnost adiktologickych sluzeb ve véznicich roste. Poradny drogové prevence jsou
dostupné ve vsech véznicich, rocné sluzby vyuziva 12-13 tis. osob (uzivatelé nelegalnich drog
tvori priblizné 80 %). Bezdrogové zdny jsou dostupné ve vsech véznicich, ro¢né je vyuzivaji
zhruba 4 tis. osob.

V r. 2024 bylo mozné absolvovat |éCbu zavislosti v 11 véznicich. Lécbu v oddilech pro
dobrovolnou lécbu vyuzilo celkem 571 osob, soudem nafizené ochranné |éceni podstoupilo
208 osob.

Kriminalita spojena s nelegalnimi drogami

V r. 2024 bylo registrovano 4,2 tis. primarnich drogovych trestnych ¢ind, coz predstavovalo 2 %
ze vSech zjisténych trestnych ¢inl. Nejcastéji Slo o vyrobu a distribuci pervitinu podle

§ 283 trestniho zakoniku.

Podil osob zadrzenych pro prechovavani drog pro vlastni potrfebu (§ 284) nadale roste

a v r. 2024 tvoril 21 % vsech zadrzenych pro primarni drogové trestné ciny.

Nejvétsi podil zadrzenych byl v souvislosti s pervitinem (cca 47 %) a konopnymi latkami

(cca 35 %), u kokainu a extaze byl zaznamenan mezirocni narust.

Za primarni drogové trestné Ciny bylo odsouzeno 2 545 osob, nej¢astéji za vyrobu a distribuci
pervitinu nebo konopnych latek. Nej¢astéji ulozenou hlavni sankci byl podminény trest odnéti
svobody (53 %), nasledovaly nepodminéné tresty (26 %).

Pod vlivem nelegalnich drog bylo v r. 2024 spachano 5 628 trestnych ¢in(, coz predstavuje

36 % ze vsech ¢inli spachanych pod vlivem navykovych latek. Pachatelé se nejcastéji dopustili
trestnych ¢in{i ohrozeni pod vlivem navykovych latek (§ 274) a opilstvi (§ 360).

Bylo spachano 10 369 prestupkd v souvislosti s nelegalnimi navykovymi latkami, coz
predstavuje mezirocni nardst o 2 %. Naprostou vétsinu tvorily prestupky drzeni drog v malém
mnozstvi pro vlastni potrebu.

Nabidka a trh s nelegalnimi drogami

V CR je vyrabén pervitin a péstovano konopi, a to pfedeviim na samozasobitelské bazi, ale

i v. mensich péstirnach. Sezonné dochazi ke sbéru a zpracovani surového opia z potravinarského
maku. Ostatni nelegalni drogy jsou do CR pFevazné dovazeny, zejména z Evropy (Nizozemsko,
Spanélsko, Polsko). Na trhu jsou také farmaceutické pfipravky obsahujici omamné

a psychotropni latky rliznych skupin.

Distribuce drog je stale vice ovlivnéna online prostfedim, vyuzivanim virtualnich trzist,
socialnich siti a kuryrnich sluzeb, pficemz casté jsou platby kryptoménami. Tento zpUsob
distribuce se uplatnuje napfic trhem.

Indoor péstiren konopi bylo v r. 2024 odhaleno 109, coz znamena pokles oproti r. 2023

(138 péstiren). Prevladaji malé domaci péstirny do 50 rostlin, zatimco pocet velkych péstiren
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nadale klesa. Produkce obvykle pokryva lokalni ¢i komunitni spotifebu, mensi prebytky byvaji
skupovany organizovanymi skupinami a vyvazeny zejména na Slovensko a do Rakouska.

Varen pervitinu bylo v CR v r. 2024 odhaleno 184, tedy pfiblizné stejné jako v r. 2023

(189 varen). Prevazuji malé domaci varny (57 %), ale roste pocet varen s kapacitou do pul
kilogramu na cyklus. Velkoobjemova vyroba se presouva do zahranici (Polsko, Némecko,
Nizozemsko, Belgie). Hlavnimi prekurzory zGstavaji efedrin a pseudoefedrin z 1éCiv dovazenych
predevsim z Polska a Srbska.

Roste dostupnost kokainu a MDMA, zatimco heroinu na trhu ubyva. CR z(istava spise tranzitni
zemi, ale zaznamenava zvysujici se spotrebu kokainu a Sifeni jeho distribuce mimo Prahu.
Laborator na vyrobu fentanylu nebyla odhalena, avsak policie odhalila 8 nelegalnich laboratofi
na vyrobu jinych opiodil. Na trhu se objevuji i syntetické opioidy (napf. derivaty fentanylu ci
nitazeny).

Zachyty nelegalnich drog v trestnim fizeni v r. 2024 zahrnovaly 1 022 zachytd susiny konopi
(609 kg), 195 zachytl rostlin konopi (7 100 rostlin), 884 zachytl pervitinu (164 kg), 178 zachytl
kokainu, 39 heroinu, 113 extaze a 36 LSD. Primérna cistota drog dosahovala u konopi 11 %
THC, hasis 24 %, pervitin 69 %, kokain 65 %, heroin 35 % a extaze 30 % MDMA.

V Systému véasného varovani (EWS) bylo za r. 2024 v CR hlageno 50 novych psychoaktivnich
latek, z toho 9 nové identifikovanych. Nejcastéji Slo o tryptaminy a syntetické katinony. Na trhu
se nadale objevuji i nové syntetické kanabinoidy a rostlinné latky, zejména kratom, jehoz dovoz
dosahl rekordnich 372 tun.
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CAST A
Ramec politiky v oblasti
zavislosti

Politika v oblasti zavislosti CR je komplexni a koordinovany soubor opatfeni
zameérenych na snizeni negativnich spolecenskych dopadl uzivani legalnich

i nelegalnich navykovych latek, hazardniho hrani a dalSiho zavislostniho chovani.
Tato opatreni jsou preventivni, vzdélavaci, [éCebna, socialni, regulacni, kontrolni

a dalsi, v¢etné vymahani prava.

Cilem politiky v oblasti zavislosti CR je zabezpecit ochranu jednotlivc(i a spoleénosti pred
zdravotnimi a socialnimi riziky, které mdze uzivani navykovych latek, hazardni hrani a dalsi
zavislostni chovani prinaset, a zajistit bezpecnost jednotlivcl a spolecnosti pred dopady v podobé
trestné Cinnosti spojené s distribuci a uzivanim navykovych latek, hazardnim hranim a dalSim

zavislostnim chovanim.
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Kapitola 1:
Regulace a legislativni ramec

Ceska pravni Uprava kontroly a regulace nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami (OPL), tedy i s Iéky je obsahujicimi, je vyrazné ovlivnéna zavazky, které
vyplyvaji z mezinarodnich dokumentu. Jde zejména o Jednotné umluvy

o omamnych latkach z roku 1961, Umluvy o psychotropnich latkach z roku 1971

a Umluvy OSN proti nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi
latkami z roku 1988.

Zakladni pravni ramec pro nakladani s OPL predstavuje zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach (ZNL). S OPL, vCetné 1€kl je obsahujicich, mohou bez zvlastniho povoleni nakladat
zdravotnicti pracovnici, statni organy v ramci jejich pisobnosti a zakonem vymezené laboratore.

Neopravnéné nakladani s OPL je postihovano jako prestupek nebo trestny ¢in. Zakon ¢. 40/2009
Sb., trestni zakonik (TZ), vymezuje tzv. drogové trestné Ciny v ustanovenich §§ 283-287. Konkrétni
latky povazované za OPL stanovuje pro Ucely trestniho zakoniku a nasledného vyvozeni trestni
odpovédnosti ZNL, a to odkazem na jejich vycet v nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech
navykovych latek. Drzeni OPL a péstovani rostlin nebo hub s obsahem OPL pro vlastni potrebu

v malém mnozstvi jsou podle ZNL prestupkem.

1.1 Definice navykove latky

Pravni fad obsahuje nékolik definici terminu navykova latka, které se rizni podle ucelu konkrétniho
zakona:

> Podle zdkona o navykovych latkach? jsou navykovymi latkami omamné latky a psychotropni
latky prirodniho nebo syntetického plvodu, které maji psychoaktivni Gcinky a soucasné jsou
uvedeny v nékteré z pfiloh & 1 aZ 7 nafizeni vlady o seznamech navykovych latek? (s vyjimkou
extraktu a tinktury z konopi, které obsahuji nejvyse 1 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinold
a splnuji podminku bezpecnosti podle zakona o obecné bezpecnosti vyrobk).

2§ 2 odst. 1 pism. a)
3 nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb.
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Trestni zakonik definuje navykové latky Sifeji a kromé OPL zahrnuje tato definice i alkohol

a ostatni latky zpGsobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socialni chovani. Nové jsou za navykové latky pro trestnépravni ucely
povazovany i psychomodulaéni latky (PML) a zafazené psychoaktivni latky (ZPL).*

Sifeji vymezuje navykové latky zakon & 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi téinky
navykovych latek (ZOZNL). Navykovou latkou se kromé OPL, alkoholu, PML a ZPL rozumi

i tabak, nikotin a jiné latky s psychoaktivnimi Gcinky, jejichz uzivani mdze vést nebo se podilet
na vzniku a rozvoji dusevnich poruch a poruch chovani.

1.2 Aktualni zmény pravnich predpist

1.2.1 Zakon o navykovych latkach a tzv. psychomodulacni latky

Legislativni ramec narodni politiky v oblasti zavislosti zasadné ovlivnila novelizace zakona

¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach (ZNL), Géinna od 1. 1. 2025 (zakon ¢&. 321/2024 Sb.).> Novela
zavadi novy regulacni rdmec tzv. novych psychoaktivnich latek a doplnuje prostredky trestni
represe, event. postihy v ramci prestupkového prava, o nové nastroje mimotrestni regulace.

Vedle stavajici kategorie navykovych latek (NL) novela definuje:

psychomodulacni latky (PML), kterymi rozumi nové psychoaktivni latky a dalsi latky

s psychoaktivnim Gcinkem, které nepredstavuji zavazné riziko pro verejné zdravi nebo riziko
zavaznych socialnich dopadi na jednotlivce a spolecnost a jez jsou soucasné uvedeny v nafizeni
vlady o seznamu psychomodulacnich latek, a vyrobky z nich,

zafazené psychoaktivni latky (ZPL), kterymi jsou nové psychoaktivni latky, u nichz s ohledem na
dosavadni védecké poznatky nelze vyloucit zavazna zdravotni a spolecenska rizika a jez jsou
soucasné uvedeny v nafizeni vlady o seznamu zafazenych psychoaktivnich latek, a vyrobky

Z nich.

Konkrétni seznamy latek zarazenych do jednotlivych kategorii jsou obsazeny v nafizenich viady:

nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek,
nafizeni vlady ¢. 11/2025 Sb., o seznamu zafazenych psychoaktivnich latek,®
nafizeni vlady ¢. 456/2025 Sb., o seznamu psychomodulaénich latek.’

Nové znéni Hlavy VII ZNL upravuje pravni meze nakladani s PML a ZPL. S latkami zafazenymi mezi
PML je mozno na zakladé povoleni k nakladani, vydaného ministerstvem zdravotnictvi (MZ),
nakladat zejména ve smyslu jejich:

4§130

> Zakon ¢. 321/2024 Sb., kterym se méni zékon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony, novelizuje nejen ZNL, ale také rfadu souvisejicich pravnich
predpisd, napf. TZ, ZOZNL.

6 Mezi ZPL je zafazeno napf. HHC, HHCP, HHCH, HHC-C6, THCP a dalsi latky, blize viz
https://www.e-sbirka.cz/sb/2025/11/2025-01-17 [2025-11-01]

7 Blize viz https://odok.gov.cz/portal/veklep/material /ALBSDC5HAYII/ [2025-11-01]. Mezi PML je aktualné zafazen kratom
a kratom extrakt.
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vyzkumu,

vyroby, dovozu a distribuce (nikoli vSak vyvozu),

koupé za Ucelem jejich uvadéni na trh bez moznosti nebo s moznosti vyuziti prostredku
komunikace na dalku® (v zavislosti na rozsahu povoleni),

skladovani a prepravy pro jiného (vyjma skladovani a prepravy za uc¢elem doruceni PML
zakoupené na dalku, napf. zasilkovymi sluzbami),

péstovani rostlin nebo hub, z nichz Ize vyrobit PML.

Za nakladani s PML ve smyslu ZNL se nepovazuje, a tedy fyzickym osobam je dovoleno:

prechovavat PML pro osobni potrebu,
nakladat s PML v malém mnozstvi.

Za nakladani s PML neni povazovano ani nakladani akreditovanou laboratofi pro ucely vydani
osvédceni podle ZNL, ani nakladani s PML statnimi organy v ramci jejich plsobnosti.

ZNL dale vymezuje podminky zruseni a odnéti povoleni k nakladani s PML a upravuje povinnosti
drzitel( povoleni v oblasti vyroby, distribuce i uvadéni PML na trh, vcetné podminek oznacovani

jednotkového baleni, dale vymezuje podminky dovozu, event. tranzitu, a vyslovné zakazuje vyvoz
PML. Stanovi povinnost evidence nakladani s PML a podavani rocnich hlaseni. Dalsi podrobnosti

pro nakladani s PML stanovi provadéci predpisy.’

Nakladani se ZPL je s ohledem na dosavadni stav védeckého poznani a pfipadna mozna zdravotni
a spolecenska rizika regulovano pfisnéji — pravnicka osoba nebo podnikajici fyzickd osoba muze
ziskat povoleni k nakladani se ZPL jen za Ucelem jejich vyzkumu. Dalsi zplGsoby nakladani ve smyslu
vyroby, dovozu, vyvozu a distribuce, koupé za Ucelem uvadéni na trh i uvadéni na trh jsou
zakazany.

Za nakladani se ZPL se nepovazuje, a tedy fyzickym osobam je dovoleno prechovavani ZPL
v malém mnozstvi pro osobni potrebu.

Novela ZNL dale stanovi zplsob zarazovani novych psychoaktivnich latek do jednotlivych kategorii.
Navrh k zarazeni nové psychoaktivnich latky mezi NL nebo ZPL podava vladé Ministerstvo
zdravotnictvi (MZ) ve spolupraci se Stanim zdravotnim Gstavem (SZU) a Ufadem vlady Ceské
republiky (UV CR), a to na zakladé vlastnich zjiténi nebo na zakladé spoluprace v rdmci systému
v€asného varovani EU.

Latky zafazené na seznam ZPL nasledné podléhaji procesu hodnoceni rizik podle kritérii
vymezenych v ZNL."° Po jeho ukonéeni, nejpozdéji véak do 2 let navrhnou vy$e uvedené instituce

8 Prostredky komunikace na dalku umoznuji uzavfit smlouvu bez nutnosti fyzické pfitomnosti obou stran. Zahrnuji
telefon, dopis, e-mail, internet, socialni sité, komunikacni aplikace.

9 Vyhlaska ¢. 147/2025 Sb., o vzorech formulari a evidenci psychomodulacnich latek a zafazenych psychoaktivnich latek,
a navrh vyhlasky o PML, jejimz obsahem jsou technické pozadavky na slozeni, vzhled, jakost a vlastnosti PML vcetné
maximalniho povoleného mnozstvi PML v jednotkovém baleni, vymezeni idajl na jednotkovém baleni
(https://odok.gov.cz/portal/veklep/material KORNDDUKF6IN/) [2025-11-01].

10 Kritéria hodnoceni ZPL stanovena § 33k odst. 2 ZNL zahrnuji: farmakologické a toxikologické vlastnosti latky, miru

a povahu psychoaktivni latky, potencidl latky vyvolat zavislost, potencial latky vyvolat zdravotni nebo socialni skody,
informace o nabidce latky, jeji vyrobé, dovozu, vyvozu a trhu s touto latkou pro Ucely lidské konzumace nebo pro jiné
Ucely, zejm. zda je latka potravinou, nebo lécivem.
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vladé zarazeni latky na seznam PML nebo seznam NL, pfipadné navrhnou ponechani latky na
seznamu ZPL nebo vyrazeni z néj. Provedeni nového hodnoceni rizik u latek zarazenych na seznam
PML nebo NL je mozné, a to i opakované. Pfechodna ustanoveni umoznila vliadé do jednoho roku
od nabyti ucinnosti predmétné novely ZNL (tedy do 1. 1. 2025) rozhodnout o zarazeni nové
psychoaktivni latky na seznam PML bez vysSe uvedeného postupu. Tohoto opravnéni vlada vyuZzila
v ramci jiz u¢inného nafizeni vlady o seznamu psychomodulacnich latek.

Realizace spoluprace dotcenych organu se déje za podpory Poradniho vyboru pro posuzovani
psychoaktivnich latek, ktery je stalym poradnim organem RVKPZ pro provadéni hodnoceni
zafazenych psychoaktivnich latek, psychomodula¢nich latek a ndvykovych latek podle ZNL."

Pfedmétna novela ZNL v ndvaznosti na novy regulacni pravni ramec psychoaktivnich latek
vymezuje nové prestupky fyzickych osob i pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob — blize
viz kapitolu Drogové prestupky a trestné Ciny, str. 25.

Dale novelizuje souvisejici pravni predpisy v oblasti trestniho prava, regulace reklamy vcetné
rozhlasového a televizniho vysilani a audiovizualnich medialnich sluzeb na vyzadani, i pravni
predpisy v oblasti ochrany zdravi pred skodlivymi ucinky NL.

1.2.2 Zakon o navykovych latkach a novela trestniho zakoniku

Dalsi zasadni zménu ZNL pfinasi s G¢innosti od 1. 1. 2026 rozsahla novela trestniho zakoniku,' jejiz
soucasti je mimo jiné:

umoznéni vyuziti psilocybinu pro léCebné pouziti,

CastecCna legalizace konopi.

Psilocybin pro lécebné pouziti je v ZNL definovan jako psilocybin, ktery je vyrobcem uréen
k terapeutickému ucelu u lidi. LéCebné vyuziti psilocybinu bude mozné vylu¢né na zakladé povoleni
k zachazeni vydanym MZ nebo ve zdravotnickych zafizenich v pfimé plsobnosti MZ.

Psilocybin pro |écebné pouziti musi splfnovat podminky stanoveni pro jeho pouziti pro pfipravu
individualné pfipravovaného lécivého pfipravku s obsahem psilocybinu podle zvlastniho pravniho
predpisu.” Psilocybin pro lé¢ebné pouZiti mize byt podan pouze v odtivodnénych pfipadech
pacientovi starsSimu 18 let a v souladu s klinickym doporucenym postupem pro asistovanou
psychoterapii psilocybinem pro lé¢ebné pouZziti, a to za dohledu Iékare, zahrnujici i opakovanou
kontrolu psychického stavu a vitalnich funkci pacienta. BlizSi podminky predepisovani, pripravy,
distribuce i pouzivani psilocybinu pro lé¢ebné pouZiti stanovi nafizenim vlada.™

" https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/vybory/poradni-vybor-pro-posuzovani-psychoaktivnich-latek--220257/
[2025-11-01]

12 zdkon ¢. 270/2025 Sb., kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisd, zdkon
¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozdéjsich predpisu, a dalsi souvisejici zakony

13 zakon ¢. 378/2007 Sb., o lé¢ivech a o zménach nékterych souvisejicich zakonl (zakon o 1é¢ivech)

4 Navrh nafizeni vlady, kterym se stanovuji podminky pro pfedepisovani, pfipravu, distribuci, vydej a pouzivani
individuaIné pfipravovanych lécivych pfipravkd s obsahem psilocybinu pro 1é¢ebné pouziti, je aktualné ve fazi
skonceného pripominkového fizeni, obsah a dalsi podrobnosti projednani jsou k dispozici zde:
https://odok.gov.cz/portal/veklep/material/ KORNDLNJR6SC/ [2026-01-18].
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K cdstecné legalizaci konopi™ dochazi v ZNL vynétim nékterych zplsobl nakladani s konopim
z povinnosti ziskat povoleni k zachazeni. Caste¢na legalizace se pritom tyké vyluéné:

osob starsich 21 let,

prechovavani konopi nebo jiné NL ziskané zpracovani rostliny konopi pro vlastni potrebu

v mnozstvi nejvyse 100 g ve svém obydli nebo 25 g mimo své obydli,

péstovani, sklizeni nebo zpracovani rostliny konopi pro vlastni potfebu v mnozstvi do 3 rostlin
v nemovitosti, k niz ma osoba pravni vztah.

1.2.3 Drogové prestupky a trestné cCiny

Skutkové podstaty tzv. drogovych trestnych ¢inti (DTC), dosud obsaZené v §§ 283 a7 287 zakona
¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku (TZ), doznaly zasadnich zmén v r. 2025 v navaznosti na novy
pravni ramec regulace novych psychoaktivnich latek — blize viz kapitolu Zakon o navykovych
latkach a tzv. psychomodulacni latky, str. 22. Dalsi zmény budou Uc¢inné od r. 2026 v souvislosti

s castecnou legalizaci konopi a dalSimi zménami upravujicimi péstovani konopi a nakladani s nim.
Novelizovany jsou téz korespondujici prestupky tykajici se psychoaktivnich latek ¢i konopi.

V navaznosti na nové zavedeny regulacni ramec novych psychoaktivnich latek byla s Gcinnosti od
1. 1. 2025 rozsitena dosavadni definice navykovych latek pro Ucely TZ,'® ktera nové zahrnuje také
PML a ZPL.

K témuz datu doslo k zavedeni dvou novych skutkovych podstat, které s touto problematikou
souviseji, a to:

§ 251a TZ" - neopravnéné nakladani s psychomodulaénimi latkami,
§ 286a TZ'® — neopravnéna vyroba a jiné nakladani se zafazenymi psychoaktivnimi latkami.

Z hlediska systematiky TZ patfi § 286a TZ mezi tzv. drogové trestné &iny (DTC), § 251a je zafazen
mezi hospodarské trestné ciny.

Dale bylo rozsifeno dosavadni znéni skutkové podstaty trestného ¢inu podle § 204 TZ — poddni
alkoholu diteti, kdy od 1. 1. 2025 nova skutkova podstata chrani nezletilé i pred podanim PML nebo
ZPL. Aktualni oznaceni tohoto trestného ¢inu je § 204 TZ' — poddni alkoholu, psychomodulacni
latky nebo zarazené psychoaktivni latky ditéti.

15 Podle § 5 odst. 12 ZNL jde o omamnou latku konopi nebo jiné navykové latky ziskané zpracovanim rostliny konopi
obsahuijici vice nez 1 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinol(.

16 Podle § 130 odst. 1 TZ se navykovou latkou rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpGsobilé
nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani a podle nového
odst. 2 se pro Ucely tohoto zdkona za navykové latky povazuji také psychomodulacni latky a zafazené psychoaktivni latky.
7 Ustanoveni § 251a TZ se vztahuje na neopravnéné nakladani s PML ve vétsim rozsahu, za ktery hrozi pachateli kromé
jinych alternativ trest odnéti svobody az na 2 roky nebo zdkaz Cinnosti. Skutkova podstata stanovuje v odst. 2 a 3 dalSi
okolnosti podminujici pouZiti vyssi trestni sazby, maximalni trest odnéti svobody ¢ini 8 let.

18 Ustanoveni § 286a TZ nové dopada na neopravnénou vyrobu, dovoz, vyvoz, privoz, nabidku, zprostfedkovani, prode;j
nebo jiné opatreni ¢i pfechovavani pro jiného ZPL, a to v mnozstvi vétsim nez malém. Pachateli hrozi kromé jinych
alternativ trest odnéti svobody az na 2 léta, odst. 2 a 3 stanovi dalsi okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby, ktera
¢ini maximalné 8 let.

19 Nové znéni skutkové podstaty § 204 TZ postihuje prodej, podani nebo poskytnuti alkoholu, PML nebo ZPL ditéti, pokud
se tak stane ve vétsi mife nebo opakované, az na jeden rok, a to v rdmci trestni sazby do 1 roku trestu odnéti svobody.
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Dale doslo i ke zméné skutkové podstaty § 287 TZ — sifeni toxikomanie, ktera z okruhu navykovych
latek, na které se toto ustanoveni vztahuje, kromé alkoholu nové vyjima i PML.

Rozsahla novela trestniho zékoniku a souvisejicich pfedpisd, G¢inna od 1. 1. 2026,%° pFinasi kromé
rady dalSich zasadnich zmén trestniho prava také zmény drogovych trestnych ¢ind

a korespondujicich prestupku v souvislosti s konopim a latkami z konopi, a to véetné castecné
legalizace — blize viz kapitolu Zakon o navykovych latkach a novela trestniho zakoniku, str. 24.

Zasadni zmény se tykaji oblasti péstovani rostlin konopi®' pro vlastni potfebu a snizeni dolnich
hranic trestnich sazeb u vybranych ustanoveni drogovych trestnych cina.

Skutkova podstata podle § 283 TZ — neoprdvnénd vyroba a jiné nakldddni s omamnymi nebo
psychotropnimi latkami, s rostlinami nebo houbami je obsahujicimi nebo s jedy nové v odst. 1
jednoznacné oddéluje jednani pachatele pro jiného, spocivajici v péstovani, sklizni, sbéru nebo
zpracovani rostlin nebo hub obsahujicich OPL od vyroby, dovozu, vyvozu a dalSich zplsobU
neopravnéného nakladani s OPL nebo jedy. Zakladni trestni sazba v odst. 1 nové Cini az 5 let
trestu odnéti svobody (pivodné 1 az 5 let), v odst. 3 doslo ke snizeni spodni hranice trestni
sazby z 8 na 5 let a u odst. 4 ke sniZeni spodni hranice trestni sazby z 10 na 8 let odnéti
svobody.
Vyluéné konopi a pfipravkd obsahujicich OPL ziskanych z konopi se tyka nova skutkova
podstata § 283a TZ — neodvolend vyroba a jiné naklddani s konopim. Novy trestny ¢in stanovi
trestni sankce za neopravnénou vyrobu, dovoz, vyvoz, priivoz, nabidku, zprostfredkovani, prodej
nebo jiné opatreni konopi nebo pfipravkd z konopi pro jiného. Zakladni trestni sazba je do
1 roku trestu odnéti svobody, pfi prokazani existence okolnosti podminujicich pouziti vyssi
trestni sazby se tresty navysuji, pficemz nejvyssi trest v odst. 8 ¢ini 8 az 18 let trestu odnéti
svobody (pfi zpUsobeni tézké Ujmy na zdravi nejméné 2 osob nebo smrti nebo pfi spachani
mezinarodni organizovanou skupinu v umyslu ziskat znacny prospéch).
Nové znéni § 284 TZ — neopravnéné prechovavani OPL nebo jedu pro vlastni potrebu jiz
nepostihuje toto jednani ve vztahu ke konopi a pfipravkiim z konopi. Trestni sazby stanovené
pro OPL a jedy zlstavaji zachovany.
Nové formulovany § 285 TZ — neoprdvnéné pestovani rostliny nebo houby obsahujici OPL a jiné
nakladani s ni pro vlastni potfebu postihuje:
v odst. 1 neopravnéné péstovani, sklizen nebo zpracovani vice nez 5 rostlin konopi (trest
odnéti svobody do 6 mésicl),
v odst. 2 neopravnéné prechovavani konopi nebo OPL ziskané zpracovanim rostliny konopi
v mnozstvi vétSim nez 200 g ve svém obydli nebo vétsim nez 50 g mimo své obydli (trest
odnéti svobody do 6 mésicu),
v odst. 3 neopravnéné péstovani, sklizen, sbér nebo zpracovani jinych rostlin s obsahem
OPL jinych nez konopi nebo hub s obsahem OPL pro vlastni potfebu a dale jejich

Trest v rozmezi 6 mésicl az 5 let hrozi pachateli, ktery se uvedeného jednani dopusti vici ditéti mladsimu 15 let.
20 zakon €. 270/2025 Sb., kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist, zakon
¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad), ve znéni pozdéjsich predpisd, a dalsi souvisejici zakony

21 s obsahem vice nez 1 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinolt
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neopravnéné prechovavani v mnozstvi vétSim nez malém pro vlastni potfebu (trest odnéti
svobody do 1 roku),

odst. 4 a 5 obsahuji okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby ve vztahu ke konopi

i ostatnim rostlinam a houbam s OPL v navaznosti na vyssi mnozstvi ¢i rozsah, maximalni
trestni sazby cini 6 mésicli az 5 let.

Drogové prestupky fyzickych osob jsou obsazeny v ZNL a doznaly zmén jak v souvislosti s novym
regulacnim pravnim ramcem psychoaktivnich latek, tak v souvislosti s castecnou legalizaci konopi.
Kromé skutkovych podstat prestupkll se zvysila horni hranice pokuty za drogové prestupky
fyzickych osob z maximalnich 15 000 K¢ az na 50 000 K.

Ve vztahu k PML a ZPL je od 1. 1. 2025 prestupkem:

umoznéni neopravnéného poziti NL, PML nebo ZPL osobé mladsi 18 let, nejde-li o Cin prisnéji
trestny,

neopravnéné nakladani s PML v mnozstvi vétsim nez malém,

neopravnéné nakladani se ZPL v malém mnozstvi.

Ve vztahu ke konopi je od 1. 1. 2026 prestupkem:

u osob mladsich 21 let
prechovavani jakékoliv mnozstvi konopi pro sebe az do 200 g ve svém obydli nebo 50 g
mimo své obydli,
péstovani do 5 rostlin konopi pro vlastni potiebu;

u osob od 21 let
prechovavani konopi pro vlastni potfebu v mnozstvi vice nez 100 g a nejvyse 200 g v obydli
nebo nad 25 az do 50 g mimo své obydli,
péstovani 4 az 5 rostlin konopi pro vlastni potrebu.

Od 1. 1. 2026 se rozsifuje ochrana dana prestupkem umoznéni neopravnéného poziti NL, PML
nebo ZPL, a to tak, Zze nové zahrnuje i osoby ve véku 18 az 21 let.

1.2.4 Zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky navykovych latek (ZOZNL), byl
zasadné novelizovan s Ucinnosti od 1. 1. 2025 v navaznosti na zavedeni nového regulacniho
pravniho ramce novych psychoaktivnich latek novelou ZNL, a tedy i souvisejicich zakon(.2?

Do definice navykové latky jsou pro Ucely ZOZNL nové zahrnuty ZPL a PML.

Nové znéni Hlavy IV — Omezeni dostupnosti psychomodulacnich latek zavadi zakazy a omezeni
prodeje PML obdobnym zplisobem, jako je tomu u alkoholu a tabaku, a to se zvlastnim dlrazem
na ochranu osob mladsich 18 let. Kromé omezeni prodeje v kamennych obchodech stanovi téz
omezeni pro prodej PML prostiednictvim prostredk komunikace na dalku.

22 z3kon €. 321/2024 Sb., kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpis(, a dalsi souvisejici zakony

27



Kapitola 1>
Regulace a legislativni ramec

Pravomoc obci regulovat prostiednictvim obecné zavaznych vyhlasek uzivani NL na vymezenych
mistech ¢i akcich, zejména ve vztahu k osobam mladsim 18 let, které se zde mohou nachéazet, byla
rozsifena i na moznost zakazu uzivani PML nebo ZPL.

1.2.5 Rizeni vozidel pod vlivem navykovych latek

V oblasti problematiky fizeni pod vlivem navykovych latek nedoslo ke zméné pravnich predpisd,
pokud jde o znéni skutkovych podstat prestupkt a trestného cinu. Je vSak nutno vzit v ivahu, ze
mezi NL patfi nové i PML a ZPL a Ze tedy jejich uzivani v souvislosti s fizenim bude postihovano
obdobné, jako je tomu dosud u jinych navykovych latek.

Beze zmény zlstavaji limity vybranych OPL podle nafizeni vlady ¢. 41/2014 Sb., pfi jejichz dosazeni
se fidi¢ povazuje za ovlivnéného OPL a dopousti se tedy prestupku fizeni pod vlivem navykové
latky.?* Stejné tak zUstava beze zmény stanovisko trestniho kolegia Nejvy$$iho soudu k trestni
odpovédnosti fidice motorového vozidla ovlivnéného jinou navykovou latkou nez alkoholem

z 1. 2020 — blize viz Zprdvu o nelegdlnich drogdch v CR 2021 (Mravéik a kol., 2021). Limity pro PML

a ZPL nebyly dosud nijak stanoveny, stejné tak detekce téchto latek bude vyzvou pro aplikacni praxi
v navaznosti na pokrok v moznostech testovani.

S G¢innosti od 1. 7. 2023 byly do zakona o silni¢nim provozu® zavedeny institut terapeutického
programu pro fidice, metodické centrum a podminky akreditace lektorl. Moznost absolvovat
terapeutické programy vsak nastala az od 1. 4. 2024. Terapeuticky program:

muUze ulozit soud pachateli, ktery se trestného Cinu dopustil v souvislosti s fizenim motorového
vozidla,

musi absolvovat fidi¢, kterému byl za skutek spachany po 1. 7. 2023 uloZen spravni trest Ci trest
zakazu Cinnosti spocivajici v zakazu Ffizeni motorovych vozidel nejméné na dobu 18 mésicd,
musi absolvovat fidi¢, ktery pfijal zavazek, Ze se v ramci podminéného odlozeni podani navrhu
na potrestani nebo podminéného zastaveni trestniho stihani, zdrzi fizeni motorovych vozidel
nejméné na dobu 18 mésicu.

S Ucinnosti od 1. 1. 2024 doslo ke zméné sankci a jejich bodového hodnoceni u dopravnich
prestupkd, a to véetné prestupkl souvisejicich s fizenim pod vlivem navykovych latek.?> Za fizeni
pod vlivem navykové latky hrozi fidici ve spravnim fizeni pokuta ve vysi od 7 tis. K¢ do 25 tis. K¢,
zakaz fizeni na 6 az 18 mésicd a 6 bodu.

Do 31. 12. 2023 bylo mozno ulozit pokutu ve vysi od 2,5 tis. K¢ do 20 tis. K¢, zakaz fizeni na

6 mésict az 1 rok a 7 bodu.

V pripadé odmitnuti podrobit se zjisténi, zda ridic fidil vozidlo pod vlivem navykové latky, hrozi
fidici ve spravnim fizeni pokuta od 25 tis. K¢ do 75 tis. K¢, zakaz fizeni na 18 az 36 mésicli a 6 bodl

23 nafizeni vlady ¢. 41/2014 Sb., o stanoveni jinych navykovych latek a jejich limitnich hodnot, pfi jejichz dosazeni

v krevnim vzorku fidice se fidi¢ povazuje za ovlivnéného takovou navykovou latkou

24 zakon €. 150/2023 Sb., kterym se méni zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zakonu (zakon o silni¢nim provozu)

25 Zmény jsou obsazeny v zakoné ¢. 271/2023 Sb., kterym se méni zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich a o zménach nékterych zakonl (zakon o silni¢nim provozu), ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici
zakony.
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(do 31. 12. 2023 bylo mozno ulozit pokutu od 25 tis. do 50 tis. K¢, zakaz fizeni na 1 az 2 roky
a 7 bodi).

1.3 Aplikace prava

Rozhodovaci ¢innost soudl se v r. 2024 ani 2025 zasadné neodchylovala od jiz zavedené judikatury
ve vztahu ke skutkovym podstatam tzv. drogovych trestnych ¢ind.

Ustavni soud v nalezu z listopadu 2024°° fesil otazku hranic svobody projevu ve vztahu k trestnému
Cinu podle § 287 TZ — sifeni toxikomanie v kauze $éfredaktora Casopisu Legalizace. Konstatoval, Ze
svoboda projevu a pravo Sifit informace, zejména o otazkach verejného zajmu, napf. o konopi, jsou
v demokratické spolecnosti zasadni a musi byt posuzovany individualné. Neni pripustné, aby trestni
soud do skutkové véty zahrnoval i projevy, které samy o sobé nenaplniuji skutkovou podstatu
trestného Cinu, nebot’ by to predstavovalo nepriméreny zasah do svobody projevu a vedlo

k ochlazeni verejné debaty.

Ustavni soud ve svém nalezu ze zafi 2025%” vymezil pozadavky na prokazovani imyslu pachatele
jednat ve spojeni s organizovanou skupinou pUsobici ve vice statech podle § 283 TZ — neoprdvnénd
vyroba a jiné nakldddni s omamnymi nebo psychotropnimi latkami, s rostlinami nebo houbami je
obsahujicimi nebo s jedy. Uved|, Ze smyslem této kvalifikované skutkové podstaty je postih zavazné,
koordinované, rozsahlé a obtizné stihatelné mezinarodni kriminality. Proto musi trestni soudy
peclivé a presvédciveé prokazovat, Ze pachatel jednal Umysiné — alespon ve formé nepfimého
umyslu. Tento Umysl nelze predpokladat, ale je nutno jej dolozit konkrétnimi okolnostmi pripadu.

26 nlez Ustavniho soudu — senatu ze dne 27. 11. 2024, sp. zn. I. US 1933/24 — 1 [ASPI ID: JUD1099879CZ]
27 nlez Ustavniho soudu — senatu ze dne 11. 9. 2025, sp. zn. I. US 931/25 — 2 [ASPI ID: JUD1120982CZ]
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Kapitola 2:
Politika a strategie v oblasti
zavislosti

Ceska politika v oblasti zavislosti integrovala od roku 2014 do drogové politiky
témata alkoholu a hazardniho hrani, od r. 2016 téma tabaku a nikotinu a od r. 2019
témata digitalnich zavislosti a psychoaktivnich 1ékd. Soucasna politika v oblasti
zavislosti je postavena na Ctyrech zakladnich strategickych oblastech.

Témito Ctyfmi zakladnimi strategickymi oblastmi jsou:

> Prevence — aktivity zamérené na predchazeni navykového chovani a rozvoje zavislosti,
popf. oddaleni prvnich zkusenosti do vyssiho véku.

> Minimalizace rizik a Skod — aktivity vedouci ke snizovani zdravotnich, socialnich, ekonomickych
a nehmotnych skod a dalSich dopad( uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek,
hazardniho hrani a dalSiho zavislostniho chovani.

> Lécba a resocializace — aktivity smérujici k zlepSeni zdravi, socialniho stavu, celkové kvality
Zivota a podpore Uzdravy a socialni (re)integrace osob se zavislostnim chovanim.

> Regulace trhu a snizovani nabidky — soubor zakonnych opatreni a aktivit vymahani prava
k potla¢ovani ¢i usmérnovani nabidky produktd se zavislostnim potencialem.

2.1 Institucionalni ramec politiky v oblasti zavislosti

2.1.1 Koordinace politiky v oblasti zavislosti

Realizaci a koordinaci politiky v oblasti zavislosti na narodni i mistni Urovni upravuje zakon
€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek (ZOZNL).

Odpovédnost za tvorbu a naplfiovani politiky CR v oblasti zavislosti nese vlada. Za timto Gcelem je

vladou zfizovana funkce narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku, od zafi 2024 do konce

prosince 2025 nebyl narodni koordinator jmenovan. Koordinacnim a poradnim organem vlady

v otazkach zavislosti je Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (Rada, pfip. RVKPZ).

Rada ma aktualné 25 ¢lent a jednoho stalého hosta. Pfedsedou Rady je predseda vlady, vykonnym
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mistopredsedou je narodni koordinator pro protidrogovou politiku. Cleny Rady jsou ministii
resortd, do jejichz plsobnosti problematika politiky v oblasti zavislosti zasahuje, zastupci
odbornych spolecnosti v oblasti adiktologie a zastupci vécné prislusnych instituci podilejicich se na
realizaci politiky v oblasti zavislosti.?® V r. 2024 zasedala Rada tfikrat a dvakrat hlasovala formou per
rollam, v r. 2025 zasedala dvakrat a jednou hlasovala per rollam.

Rada mé k dispozici poradni a pracovni organy — vybory a pracovni skupiny.? V r. 2024 doslo
k revizi vyborG a pracovnich skupin Rady a v ¢ervnu 2025 vlada CR schvalila novy Statut Rady,
kterym je nové zfizen Poradni vybor pro posuzovdni psychoaktivnich latek

Administrativni a organizacni podporu cinnosti Rady zajistuje sekretariat Rady, ktery je soucasti
Uradu vlady CR. Ten také zajistuje operativni kazdodenni koordinaci politiky v oblasti zavislosti,
koordinuje pfipravu narodni strategie a akénich plan( a zpracovava jejich vyhodnoceni. Dale
zajistuje plnéni odbornych Ukold a agend vyplyvajicich ze strategie politiky v oblasti zavislosti

a administruje dotacni fizeni pro politiku v oblasti zavislosti. Za Gcelem monitoringu situace

v oblasti zavislosti je v ramci sekretariatu Rady zfizeno Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti (NMS).

NMS je kontaktnim mistem Agentury EU pro drogy (EUDA),*" dfive Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA), a partnerem v ramci evropskeé sité Reitox, ktera
sdruzuje monitorovaci strediska ¢lenskych stati EU a zajistuje komplexni a harmonizovany pfistup
k podavani informaci o drogach v Evropé. V r. 2025 proslo ceské NMS procesem certifikace ze
strany EUDA, jehoz cilem bylo ovéfit, zda jako pracovisté pini kvalitné svou funkci (sbér, analyza

a distribuce dat o zavislostech), a nyni je certifikovanym narodnim partnerem Agentury (EUDA
National Focal Point).

2.1.2 Narodni strategie politiky v oblasti zavislosti

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméreni politiky v oblasti zavislosti je Ndrodni
strategie prevence a snizovdni Skod spojenych se zdvislostnim chovdnim 2019-2027 (Narodni
strategie 2019-2027),* ktera byla schvélena vladou v kvétnu 2019. Narodni strategie 2019-2027
integruje témata legalnich a nelegalnich drog i behavioralnich zavislosti. Na strategii navazuji ak¢ni
plany pro tfileta obdobi.

Politiku v oblasti zavislosti ovliviuji a spoluvytvareji také strategie a koncepce v souvisejicich nebo
SirSich oblastech verejnych politik. Patfi mezi né napft. Ndrodni strategie rozvoje socidlnich sluZzeb na
obdobi 2016-2025,%* Koncepce vézeristvi do roku 2025,** Koncepce rozvoje Policie Ceské republiky do
roku 2027,*> Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeZe na obdobi

28 hitps://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/rada/ [2025-09-19]

29 https://vlada.gov.cz/scripts/detail.php?pgid=1529 [2025-09-19]

30 schvaleno usnesenim vlady CR ¢. 405 ze dne 4. ¢ervna 2025

31 https://www.euda.europa.eu/index_en [2025-09-19]

32 https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-
spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/ [2025-09-19]

33 https://www.mpsv.cz/documents/20142/577769/NSRSS.pdf/ [2025-09-19]

34 https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf [2025-09-19]
35 schvélena usnesenim vlady ¢. 262 v breznu 2021; https://www.policie.cz/clanek/dokumenty-policie-ceske-
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2019-2027,%* Koordinovany pristup k socidlnimu vylouceni 2021+ " Ndrodni akéni pldn pro dusevni
zdravi 2020-2030% nebo Strategie socidlniho zacleriovdni 2021-2030.%° Téma zavislosti je rovnéz
soucasti strategie Zdravi 2030 — Strategicky rdmec rozvoje péce o zdravi v Ceské republice (Zdravi
2030)* a zmifiovano v Ndrodnim programu Feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice na
obdobi 2023-2027 *'

2.1.3 Akcni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025

Akéni plan politiky v oblasti zévislosti 2023-2025 (Akéni plan 2023-2025),** ktery schvélila viada
v dubnu 2023, stanovuje prioritni témata politiky v oblasti zavislosti pro uvedené obdobi, a to
v souladu s Narodni strategii 2019-2027 a s ohledem na vyvoj situace v oblasti zavislosti:

prevence a lécba zavislosti,

regulovany trh s navykovymi latkami,

efektivni vybér dani,

prosazovani principl vyvazené politiky v oblasti zavislosti navazujici na priority pfedsednictvi CR
v Radé EU,

minimalizace dopad( krize na Ukrajiné na situaci v oblasti zavislosti v CR.

K prioritnim tématdm akcéniho planu jsou podrobnéji formulovany konkrétni aktivity, které tvori
samostatnou pfilohu akéniho planu.*® K jednotlivym aktivitam jsou identifikovany pfedpoklady
potiebné pro jejich realizaci, zejména formou vycisleni adekvatniho objemu finan¢nich prostredka.

V prabéhu kvétna az srpna 2025 probéhlo zavérecné vyhodnoceni plnéni akéniho planu, zamérilo
se na zhodnoceni dosazeni pokroku v prioritnich tématech prostrednictvim vyhodnoceni naplnéni
specifickych cilli na zakladé stanovenych indikator.**

Soucasti zavére¢ného vyhodnoceni je také posouzeni miry naplnéni konkrétnich aktivit uvedenych
v priloze akéniho planu. Z celkového poctu 76 aktivit akéniho planu bylo 33 aktivit spInéno,
34 aktivit bylo spInéno castecné a 9 aktivit spInéno nebylo.

republiky.aspx [2025-09-23]

36 https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf [2025-09-19]

37 https://www.socialni-zaclenovani.cz/kpsv-2021/ [2025-09-19]

38 https://www.mzcr.cz/narodni-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi/ [2025-09-19]

39 https://www.mpsv.cz/strategie-socialniho-zaclenovani-2021-2030 [2025-09-19]

40 https://zdravi2030.mzcr.cz/ [2025-09-19]

41 https://www.mzcr.cz/narodni-program-reseni-problematiky-hiv-aids-v-ceske-republice-na-obdobi-2023-2027/
[2025-09-19]

42 https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/strategie-a-plany/akcni-plan-politiky-v-oblasti-zavislosti-2023_2025-204260/
[2025-09-19]

43 Aktivity Akéniho planu politiky v oblasti zavislosti 2023-2025 schvalila Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti dne 28. srpna 2023 usnesenim ¢. 01/0823.

44 Zhodnoceni specifickych cilGi a prioritnich témat zpracoval Odbor protidrogové politiky Utadu viady Ceské republiky
(OPK) na zékladé dostupnych dat a informaci o realizaci politiky v oblasti zavislosti, véetné podkladd od relevantnich
resortl a instituci a informaci ziskanych z pravidelného monitoringu situace. Celkem bylo osloveno 30 subjektd, z nichz
15 poskytlo informaci. Osloveni byli rovnéz vsichni krajsti protidrogovi koordinatofi.
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2.1.4 Koordinace politiky v oblasti zavislosti na krajské a mistni urovni

Na mistni Urovni je politika v oblasti zavislosti urcovana krajskymi (a v pfipadé zejména statutarnich
mést i obecnimi) strategickymi dokumenty a koordinuji ji krajsti ¢i mistni protidrogovi koordinatofi
a poradni organy. Toto vymezuje zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky
navykovych latek (ZOZNL). Kraje maji povinnost realizovat protidrogovou politiku a zpracovavat
krajskou strategii protidrogové politiky. Kraje a obce mohou zfidit funkci krajského, resp. mistniho
koordinatora pro protidrogovou politiku (KPK, resp. MPK).

Funkce krajského protidrogového koordinatora (KPK) byla v r. 2024 obsazena ve vsech krajich, svou
funkci vykonavalo na plny Uvazek 6 krajskych protidrogovych koordinator(l. U ostatnich je funkce
KPK kumulovana s jinou agendou, nejcastéji s agendou prevence kriminality.

Politika v oblasti zavislosti 13 krajl vychazi ze specifického krajského strategického dokumentu.
V Kralovéhradeckém kraji je politika v oblasti zavislosti soucasti Sirsi strategie prevence socialné
nezadoucich jev(. Ve dvou krajich v r. 2024 vstoupil v platnost novy strategicky dokument:

Strategie prevence zdvislosti Usteckého kraje na obdobi 2024-2028,
Kratkodoby realizacni plan rizikového chovani, zavislosti a zavislostni chovani Jihomoravského
kraje na obdobi 2024-2025.

Strategické dokumenty politiky v oblasti zavislosti ve vSech krajich se vénuji problematice
nelegalnich drog a az na vyjimky integruji také dalsi témata politiky v oblasti zavislosti — blize viz
Zaostieno 2/2024 (Cernikova a kol., 2024).

2.2 Systémovy ramec adiktologickych sluzeb

Adiktologické sluzby jsou zdravotni, socialni ¢i jiné sluzby poskytované s cilem zlepseni zdravotniho
nebo socialniho stavu klienta, jejichz hlavni cilovou skupinou jsou osoby se zavislostnim chovanim
nebo osoby blizké, tj. jsou to sluzby specializované na prevenci, poradenstvi, [é¢bu a naslednou
péci.

Adiktologické sluzby jsou zakotveny v rtznych oborech a resortnich (legislativnich) ramcich.*
Zakladnim dokumentem uréujicim vychodiska a sméfovani adiktologickych sluzeb v Ceské
republice je Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb, ktera byla schvalena RVKPP v r. 2021.
Koncepce definuje 6 zakladnich typl sluzeb, které koncepcné odpovidaji rliznym fazim rozvoje
zavislosti (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a kol., 2021):

adiktologické preventivni sluzby,

adiktologické sluzby minimalizace rizik,
adiktologické sluzby ambulantni [écby a poradenstvi,
adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace,

4> Sluzby minimalizace rizik maji pfevazné registraci socialni sluzby a jsou provozovany NNO. Sluzby ambulantni [é¢by

a poradenstvi sluzby a sluzby rezidencni [é¢by jsou provozovany jak socidlnimi, tak zdravotnimi sluzbami. Sluzby nasledné
péce jsou predevsim socialnimi sluzbami, ale programy nasledné péce nabizeji standardné také napfr. psychiatrické
nemochnice. Preventivni sluzby jsou typicky ukotveny v systému resortu skolstvi.
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adiktologické sluzby rezidencni lécby,
adiktologické sluzby nasledné péce.

Koncepce dale urcuje zakladni principy tvorby sité adiktologickych sluzeb a systému jejiho
financovani s cilem dalSiho rozvoje a zkvalitnovani (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky a kol., 2021).

V r. 2024 schvalila RVKPZ Koncepci adiktologickych sluZeb pro déti a dorost, ktera definuje segment
détské a dorostové péce v oboru adiktologie a formuluje prvni predstavy o podobé sité téchto
sluzeb (Sekce détské a dorostové adiktologie SNN CLS JEP a kol., 2024).

2.2.1 Kvalita adiktologickych sluzeb

K zajisténi minimalnich standard( kvality slouzi od r. 2006 systém certifikace odborné zpUsobilosti
adiktologickych sluzeb (certifika¢ni systém Ufadu vlady CR).“® Certifikace jsou procesem odborného
posouzeni a formalniho uznani, Ze sluzba odpovida stanovenym odbornym kritériim zpUsobilosti
pro poskytovani péce, které jsou definované Standardy odborné zptsobilosti adiktologickych sluzeb.
V r. 2020 byl proces certifikaci docasné pozastaven, obnoven byl v zafi 2024. V prechodném obdobi
byla prodlouzena platnost certifikatd odborné zplsobilosti, jestlize neprobéhne mistni Setfeni drive.
K zari 2025 mélo certifikaci RVKPZ celkem 220 adiktologickych sluzeb — tabulka 2-1.

Od r. 2021 jsou soucasti certifikac¢niho systému Uradu vlady CR také adiktologické preventivni
sluzby. V I. 2006-2019 fungoval i samostatny certifikacni systém MSMT, tj. systém ovéfovani kvality
programu primarni prevence rizikového chovani, véetné adiktologické prevence, realizovanych ve
$kolstvi externimi subjekty.*’ V r. 2019 evidoval Narodni tstav pro vzdélavani (NUV)* celkem

80 certifikovanych adiktologickych preventivnich program?.*

46 ysneseni vlady ¢. 300 ze dne 16. 3. 2005
47 O0d kvétna 2019 je proces certifikace z divodu jeho nedostate¢ného systémového zakotveni pozastaven.
https://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace [2025-11-04]
48 Narodni Gstav pro vzdélavani (NUV) byl slouéen s Narodnim institutem pro dalii vzdélavani a k 1. 1. 2020 vznikl
Narodni pedagogicky institut (NPI).
49 https://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15 [2025-11-04]
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tabulka 2-1: Prehled certifikovanych adiktologickych sluzeb v I. 2013-2025

Typ sluzeb 2015 2016 2017 2018 2019 2:::; 2024 2025
Preventivni sluzby - - - - - - 0 3
Minimalizace rizik 105 103 105 104 106 106 105 104
Ambulantni Iécba a poradenstvi 31 41 47 50 59 59 59 69
Kratkodoba stabilizace 3 3 3 3 3 4 3 3
Rezidencni lécba 16 16 16 16 17 17 17 17
Nasledna péce 18 19 18 19 19 20 20 24
Celkem 173 182 189 192 204 206 204 220

X Pozn.: Vr. 2020 byl proces certifikaci doCasné pozastaven, obnoven byl v zafi 2024. V jednotlivych letech
k 16.5.2011, 29. 5. 2012, 28. 6. 2013, 30. 6. 2014, 31. 3. 2015, 30. 6. 2016, 24. 7. 2017, 28. 8. 2018, 15. 8.
2019, 27.7. 2020, 16. 10. 2024, 24. 6. 2025. Typologie sluzeb vychazi ze Standard( odborné zpusobilosti
adiktologickych sluzeb, které jsou v platnosti od r. 2021. Certifikované sluzby vcetné certifikatd
s prodlouzenou platnosti, tj. vydanych pred obnovenim procesu certifikaci.

X Zdroj: Sekretaridat Rady vldady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (2025)

V bfeznu 2025 byly RVKPZ a SNN schvaleny Doporucené klinické postupy v adiktologii,® které patfi
k zakladnim nastrojiim zajistovani a rozvoje kvality odbornych sluzeb, definuji péci odpovidajici
soucasnym védeckym a klinickym poznatkdm v kontextu podminek diagnostické praxe

a adiktologickych sluzeb. V r. 2025 zahajil Cesky adiktologicky institut (CAl) implementaci
Doporucenych klinickych postupt v adiktologii do praxe adiktologickych sluzeb a nastaveni
zékladnich parametr(i procesu jejich evaluace a pribézné aktualizace.”’

V zafi 2024 byl v ramci Institutu pro postgradualni vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ) zahajen prvni
béh specializacniho vzdélavani Adiktolog — Klinickd adiktologie, kterym je mozno ziskat
specializovanou zpusobilost klinického adiktologa.> Také doslo k otevieni Certifikovaného kurzu S4,
ktery je pro adiktology podminkou pro ¢erpani prostfedkd z vefejného zdravotniho pojisténi.>®

2.2.2 Dostupnost adiktologickych sluzeb
V CR je pfiblizné 300-350 adiktologickych sluzeb riiznych typ(:

55-60 nizkoprahovych kontaktnich center a 50-60 terénnich program,

100-120 ambulantnich lécebnych programi (z toho 35 vénujicich se détem a dospivajicim),
10-15 detoxifikacnich jednotek,

20-25 oddéleni IGzkové zdravotni péce,

15-20 terapeutickych komunit,

45-55 ambulantnich programu nasledné péce (z nich 20-25 s chranénym bydlenim).

50 Projekt je financovan z programu BETA2 Technologické agentury CR. Blize viz https://kdp-adiktologie.cz/
[2025-11-05].

>1 https://kdp-adiktologie.cz/klinicke-doporucene-postupy-v-adiktologii-v-praxi-adiktologickych-sluzeb-pozvanka-na-
vzdelavani/ [2025-11-04]

32 https://www.mzcr.cz/novy-vzdelavaci-program-specializacniho-vzdelavani-adiktolog-klinicka-adiktologie/
[2025-11-04]

33 https://www.ipvz.cz/vzdelavaci-akce/62506-webinar-certifikovany-kurz-s4-(adiktologie-v-kl-praxi)- 1-cast,
https://portal.ipvz.cz/vzdelavaci-akce/211-praxe-pro-certifikovany-kurz-adiktologie-v-klinicke-praxi-s4- [2025-11-04]
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Déle je v CR 5 pobytovych kolskych zafizeni pro déti a mladez ohroZené zavislosti a 5-7 domov(
se zvlastnim rezimem pro osoby zavislé na navykovych latkach. Pfiblizné 60-70 zafizeni hlasi
pacienty v |é¢bé opioidnimi agonisty (substitucni Ié¢bé) a odhadem 300-400 praktickych Iékar
poskytuje substitucni pripravky. Odhadem 80 adiktologickych preventivnich program pusobi

v oblasti Skolstvi.

V r. 2025 byl zahajen projekt organizace ACoRD zaméreny na definovani potfebnosti a dostupnosti
nadregionalnich a celostatnich adiktologickych sluzeb, véetné jejich vymezeni. Vysledky projektu
budou kli¢ové pro nastaveni sité adiktologickych sluzeb v CR.

Pristupy k tvorbé sité adiktologickych sluzeb se v jednotlivych krajich lisi. ZvySuje se pocet krajq,
které realizuji analyzy za Ucelem zajisténi dostupnosti adiktologickych sluzeb s regionalni a mistni
pusobnosti. Ve vétsiné kraju je sit” adiktologickych sluzeb definovana ve strategickych
dokumentech kraje, nejcastéji ve sttednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb (Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2025f). Vétsina krajd popisuje stavajici sit’ sluzeb jako
minimalni ¢i nedostacujici. Vyznamné nedostatky hlasi kraje zejména v dostupnosti ambulantni
léCby, nasledné péce a rezidencni léCby. Kraje poukazuji nedostatecnou kapacitu sluzeb, na nizkou
dostupnosti sluzeb pro déti a mladistvé a na nedostatek ambulantnich psychiatr(i, pedopsychiatrd
a dalsich Iékari ochotnych pracovat s lidmi se zavislostni poruchou.

V poslednich letech se také vice rozviji privatni segment adiktologickych sluzeb. Roste i nabidka
|écebnych a poradenskych intervenci poskytovanych prostrednictvim internetu a s vyuzitim novych
technologii. K dispozici je také nabidka svépomocnych a participativnich aktivit.

V pravidelnych tfiletych intervalech realizuje NMS Scitani adiktologickych sluzeb zamérené na
mapovani sluzeb poskytujicich péci lidem uzivajicim navykové latky. V r. 2023 $lo jiz o 5. vinu studie
(Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2024).

Ve studii bylo identifikovano celkem 304 adiktologickych sluzeb, které poskytovaly v daném roce
celkem 383 programi. Nejvice byly zastoupeny sluzby ambulantni [é¢by (141 program), které
zahrnuji programy ambulantni péce pro déti a dospivajici, ambulantni péce pro dospélé a lécby
opioidnimi agonisty, dale sluzby minimalizace rizik (108 programa), které zahrnuji nizkoprahova
kontaktni centra a terénni programy, programy nasledné péce (63 program), ¢ast z nich poskytuje
také chranéné bydleni, programy rezidencni lécby (39 programi) a programy kratkodobé
stabilizace (detoxifikace) (celkem 17 program) — graf 2-1.
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graf 2-1: Adiktologické programy podle Scitani adiktologickych sluzeb 2023

Indikovana primarni prevence - 15

Ambulantni léCba a
; 141
poradenstvi
Kratkodoba stabilizace (detox) - 17
Rezidencnilécba [N 39

> Pozn.: Soucet programti je vyssi nez celkovy pocet sluzeb, nebot jedna sluzba mGze poskytovat vice
program0 rdznych typud.
X Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2024)

Celkem 268 sluzeb (88 %) uvedlo, ze poskytuje intervence uzivatelim nelegalnich drog, 228 (75 %)
polyvalentnim uzivateldm navykovych latek a 216 uzivateldm alkoholu (71 %) — graf 2-2.

Vice nez pétina sluzeb (68) méla sidlo v Praze, 16 % sluzeb (50) bylo v Moravskoslezském kraji,
13 % sluzeb sidlilo v Usteckém (41) a 12 % v Jihomoravském kraji (36). Nejméné sluzeb bylo
identifikovano v Karlovarském (7) a Pardubickém kraji (8).

graf 2-2: Adiktologické sluzby podle cilovych skupin — S¢itani adiktologickych sluzeb 2023

Uzivatelé nelegélnich drog 268

Polyvalentni uzivatelé 228

no
—_
(o)}

Uzivatelé alkoholu

Uzivatelé psychoaktivnich Iék 196

Rodinni pfislusnici a osoby blizké 179

Hraci hazardnich her 156

Osoby s psychiatrickou komorbiditou

141

Osoby s jinymi nelatkovymi zavislostmi 125

UZivatelé tabaku

Jiné skupiny . 25

> Pozn.: Jedna sluzba mGze poskytovat intervence vice cilovym skupinam.
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X Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2024)

2.3 Financovani politiky v oblasti zavislosti

Narodni politika v oblasti zavislosti je financovana ze tfi Grovni: z centralni Grovné (statni rozpocet),
z regionalni (krajské rozpocty) a mistni Urovné (obecni rozpocty). Rozpoctové vydaje na programy
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protidrogové politiky, které jsou planované a identifikovatelné, se oznacuji jako Ucelové urcené
vydaje. Dalsi pfimé i nepfimé naklady spojené s uzivanim navykovych latek, oznacované také jako
spolecenské naklady, se neodhaduji pravidelné kazdy rok.

Vydaje na politiku v oblasti zavislosti jsou jako prarezovy ukazatel statniho rozpoctu pod
oznacenim Program protidrogové politiky sledovany v rozpoc¢tech Uradu viady Ceské republiky,
ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy, ministerstva obrany, ministerstva zdravotnictvi

a ministerstva spravedInosti:

Utad vlady Ceské republiky prostfednictvim dota¢niho fizeni podporuje adiktologické sluzby
rznych typl a vykazuje vydaje na cinnost sekretariatu RVKPZ, jehoz soucasti je i NMS, vcetné
vydajd na monitoring a vyzkum v oblasti zavislosti,

ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy (MSMT) podporuje prostiednictvim dotacniho
fizeni sluzby adiktologické prevence realizované v ramci skol a Skolskych zafizeni,
ministerstvo obrany (MO) realizuje prevenci v ramci svého resortu,

ministerstvo zdravotnictvi (MZ) financuje prispévkové organizace a jejich projekty v oblasti
vyzkumu a lé¢by a nakup metadonu pro specializovana substitu¢ni centra,

ministerstvo spravedlnosti (MS) financuje vyzkumné aktivity Institutu pro kriminologii a socialni
prevenci (IKSP), prevenci a [é¢bu ve vézeni a aktivity v oblasti stihani kriminality a prosazovani
prava.

Kromé vyse uvedenych resortll se na financovani aktivit politiky v oblasti zavislosti podileji dalsi
resorty z rozpoctovych polozek, které nejsou uréeny vyhradné na financovani aktivit v oblasti
zavislosti:

ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) podporuje adiktologickeé sluzby, které jsou
socialnimi sluzbami a jejichZ cilovou skupinou jsou uzivatelé navykovych latek,

ministerstvo zahranicnich véci (MZV) podporuje projekty zahranicni spoluprace v oblasti
zavislosti,

ministerstvo vnitra (MV), resp. Policie CR ma vydaje, které jsou identifikovatelné jako vydaje

v oblasti zavislosti, v€etné vydajd na ¢innost Narodni protidrogové centraly Sluzby kriminalni
policie a vysetfovani (NPC), na ¢innost krajskych reditelstvi policie v oblasti drog

(tzv. problematika toxi a toxi tymy) apod.,

Celni protidrogova jednotka (CPJ), ktera je soucasti Generalniho Feditelstvi cel (GRC), realizuje
aktivity v oblasti prosazovani prava, nema vsak vyclenénou samostatnou rozpoctovou polozku
protidrogové politiky.

Existuje fada dalSich instituci, které v ramci své agendy realizuji aktivity, jez Ize vnimat jako aktivity
politiky v oblasti zavislosti, avsak nejsou v celkovych vydajich dlouhodobé zahrnuty

(napf. preventivni a vyzkumné aktivity Statniho zdravotniho Ustavu, Cinnost Statniho Ustavu pro
kontrolu lécCiv, aktivity Statni zemédélské a potravinarské inspekce v oblasti kontrol prodeje
alkoholu a tabakovych a nikotinovych vyrobkd nebo c¢innost pracovisté specificky se vénujiciho
regulaci hazardu v ramci ministerstva financi).

Tyto vydaje nejsou samostatné sledovany v ramci priifezového ukazatele statniho rozpoctu
Program protidrogové politiky, nebot tento ukazatel historicky zahrnoval pouze vydaje politiky
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v oblasti nelegalnich drog. Z tohoto dlivodu tedy nejsou komplexné sledovany a vycisleny vydaje
resortd a instituci, ale ani vydaje samosprav na realizaci aktivit v oblasti tabaku, alkoholu
a hazardnich her.

V r. 2025 byl tento priifezovy ukazatel zrusen a pocinaje r. 2026 bude ponechano na resortech,
v jakych rozpoctovych polozkach budou vykazovat vydaje na politiku v oblasti zavislosti.

Struktura vykazovanych vydajl se mezi institucemi i mezi jednotlivymi roky lisi. Vyznamny je
predevsim rozdil ve zpUsobu vykazovani vydajl na oblast snizovani poptavky (tj. prevenci,
minimalizaci rizik, Ié¢bu a naslednou péci) a oblast snizovani nabidky (tj. prosazovani prava). Od
r. 2024 jsou proto v rdmci Zprdvy o nelegdlnich drogdch v Ceské republice uvadény pouze vydaje
v oblasti snizovani poptavky, zejména vydaje na:

adiktologické sluzby prevence, minimalizace rizik, ambulantni a reziden¢ni Ié¢by a nasledné
péce,

koordinacni a vyzkumné aktivity,

zachytné stanice.

Politika v oblasti zavislosti je financovana kromé statniho rozpoctu také z regionalnich a mistnich
rozpoctq, tj. z rozpoctl krajd a obci. Vétsina vydaju na politiku v oblasti zavislosti z rozpoctu krajl
a obci je vynakladana na bézné ¢innosti adiktologickych sluzeb.

Kromé verejnych rozpoctu jsou sluzby pro osoby uzivajici navykové latky financovany z verejného
zdravotniho pojisténi. Zdravotni pojistovny jsou vyznamnym platcem zdravotnické lé¢by

(napf. specializovanych psychiatrickych nemocnic, oddéleni psychiatrickych nemocnic
specializovanych na lécbu zavislosti ¢i psychiatrickych ambulanci). Systém zdravotniho pojisténi
proplaci ex post Uhrady poskytovatelim zdravotni péce/sluzeb, se kterymi maji jednotlivé
pojistovny uzavienou smlouvu, a to na zakladé vykazanych vykon( a do vySe predem stanovenych
limit( Uhrad. V pripadé adiktologickych sluzeb, které nejsou pouze zdravotnimi sluzbami, vSak
Uhrady pokryvaji pouze ¢ast skutecnych nakladl na lécbu.

2.3.1 Vydaje statniho rozpoctu na sit sluzeb a vyzkumné aktivity

Vykazané vydaje statni spravy na politiku v oblasti zavislosti, resp. adiktologické sluzby, dosahly

v r. 2024 ¢astky 1 054,3 mil. K& (948,3 mil. K& v r. 2023) — tabulka 2-2. Utad vlady CR,

resp. sekretariat RVKPZ vydal v r. 2024 celkem 322,0 mil. K¢&. Prostiednictvim dotaci Ufad vlady CR
podporuje projekty v oblasti primarni prevence (selektivni a indikované), terénni programy,
nizkoprahové sluzby a poradenstvi, programy ambulantni a rezidencni [écby vcetné terapeutickych
komunit, programy nasledné péce a projekty v oblasti koordinace, vyzkumu a hodnoceni. V ramci
dotacniho fizeni bylo podporeno 231 projektd v souhrnném objemu 315,0 mil. K& Na zajisténi
odborné Cinnosti sekretariatu RVKPZ v r. 2024 (vCetné Cinnosti NMS) bylo vydano 10,6 mil. K¢.

MSMT v r. 2024 vy¢lenilo ze svého rozpoctu celkem 4,0 mil. K& (5,0 mil. K& v r. 2023) na podporu
projektl v oblasti primarni prevence a vzdélavani odbornych pracovniki. Prijemci dotaci byly skoly,
Skolska zafizeni a NNO pracujici s détmi a mladezi a vzdélavajici pedagogy.

MPSV podpofilo celorepublikové i krajské projekty zamérené na programy ambulantni a rezidencni
léCby, programy nasledné péce souhrnnou castkou 716,1 mil. K¢ (620,6 mil. K¢ v r. 2023).
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MZ podporilo aktivity v oblasti prevence a prispévkové organizace statu, jejichz zfizovatelem je MZ
(AT ordinace, lécba opioidnimi agonisty, detoxifikace, rezidencni |é¢ba a nasledna péce) castkou
8,6 mil. K¢ (v r. 2023 hradilo MZ pouze nakup metadonu).

MS vykazalo vydaje na oblast prevence a |éCby ve vézeni a vyzkumné aktivity ve vysi 3,6 mil. K¢
(obdobné jako v r. 2023).

tabulka 2-2: Vydaje na sit adiktologickych sluzeb a vyzkumné aktivity ze statniho rozpoctu v I. 2019-2024,

v tis. K¢

Resort 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Ufad vlady CR 231090 299 331 306 329 295 249 318 587 321999
MSMT 19 366 3542 2673 4 380 4991 4 006
MPSV 292 041 344 295 378 700 502 549 620 582 716 065
MZ 30 071 6 785 9 627 6 169 581 8 600
MS 7 142 6 784 5991 4 686 3 557 3633
Celkem 579 710 660 737 703 320 813 033 948 297 1054 304

X Pozn.: MSMT, MZ - vydaje na dota¢ni fizeni a jeho administraci; Ufad vlady CR - vydaje na dotaéni fizeni,
nakup sluzeb a investicni vydaje; MPSV — vydaje na adiktologické (socialni) sluzby. Do celkového objemu
vydajl nejsou zahrnuty vydaje MO, protoze byly alokovany na prevenci pouze v rdmci resortu, nikoli
externim subjektlim.

X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2025d)

V r. 2024 doslo k narlistu vydajd na politiku v oblasti zavislosti z kapitoly Ufadu vlady CR, MPSV, MZ
i MS. V pfipadé Ufadu vlady CR a MPSV jde o resorty s dlouhodobé nejvétsim objemem finanénich
prostredkd poskytovanych na oblast protidrogové politiky, resp. na oblast adiktologickych sluzeb.
Pokles byl zaznamenan v piipadé vydaji MSMT (z 5,0 mil. K& v r. 2023 na 4,0 mil. K¢).

2.3.2 Vydaje z regionalnich a mistnich rozpoctu

V r. 2024 poskytly kraje na politiku v oblasti zavislosti 466,4 mil. K¢ (415,0 mil. K¢ v r. 2023) a obce
110,4 mil. K¢ (103,71 mil. K¢ v r. 2023), tedy dohromady 576,8 mil. K¢ (518,1 mil. K¢ v r. 2023).
Mezirocné byl v r. 2024 zaznamenan narast vydaju z mistnich rozpoctl o 58,7 mil. KE. Ve viech
krajich tvori vyznamnéjsi cast vydaje z krajskych rozpoctu.

Informace o vydajich krajskych a obecnich rozpoctd na adiktologické sluzby a vyzkumné aktivity
jsou v podrobném ¢lenéni podle kategorii sluzeb uvedeny v Zaostieno 2/2024 (Cernikové a kol,,
2024).

2.3.3 Souhrnné vydaje na politiku v oblasti zavislosti

V oblasti sluzeb mezirocné vzrostl objem prostfedkl vydanych na sluzby v oblasti prevence,
snizovani rizik, 1éCby i nasledné péce — tabulka 2-3. K vyznamnému meziro¢nimu nardstu vydaju
doslo v pfipadé zachytnych stanic a domovu se zvlastnim rezimem.

Z celkového objemu bylo 6,6 % vydano na prevenci, 31,4 % na sluzby minimalizace rizik, 28,3 % na
ambulantni a rezidencni IéCbu, 9,9 % na sluzby nasledné péce, 13,2 % na provoz zachytnych stanic,
9,9 % na provoz domov( se zvlastnim rezimem a 0,7 % na koordinacni a vyzkumné aktivity.
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tabulka 2-3: Srovnani vydaju z verfejnych rozpoctl podle kategorii sluzeb v I. 2019-2024, v tis. K¢

Kategorie 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Podil
sluzby (v %)
Prevence 80 951 75 209 78 900 90569 104261 107 651 6,6
Harm reduction 309639 371928 408841 439354 489229 512616 31,4
Létba 238648 281204 276373 318283 435163 460 927 28,3
Nasledna péce 85646 104389 104027 121212 148718 160816 9,9
Zachytné stanice 86691 147357 166457 162498 186722 213 831 13,2
Domovy se 39 081 42145 44240 48483 87610 160 948 9,9
zvl. reZimem

Koordinace, 25918 34691 25 047 9 601 11211 12152 07
vyzkum

Ostatni 38247 45682 48 401 67 047 3474 2145 0,1
Celkem 904 821 1102605 1152287 1257047 1466387 1631087 100,0

X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2025d)

Podrobny prehled vydajl ze statniho rozpoctu, rozpoctd kraju a obci podle jednotlivych typl
sluzeb poskytuje tabulka 2-4.

tabulka 2-4: Vydaje na protidrogovou politiku v CR v r. 2024 podle kategorii sluzeb, v tis. K¢

Statni e
Kategorie sluzby . Kraje Obce rozpocty Celkem
rozpocet
celkem
Prevence 27 268 57 496 22 887 80 383 107 651
terénni programy 137 379 28 321 22 160 50 481 187 860
Harm kontaktni centra 108 178 27 383 13 515 40 898 149 076
reduction KC aTP 155 177 9 575 8 572 18 147 173 324
jiné, nezarazené 0 1460 895 2 355 2 355
celkem 400 735 66 739 45 141 111 881 512 616
zdravotni 98 853 32 469 3400 35870 134 723
Ambulantni  socialni 103 009 13 807 14 408 28 216 131 225
sluzby jiné, nezarazené 16 688 1939 1686 3625 20313
celkem 218 550 48 216 19 495 67 711 286 261
IGzkové zdravotni 1500 4998 20 5018 6518
 [erapeuticke 126 666 19 651 4826 24 478 151 143
Rezidencni  komunity
sluzby domovy se 122 403 34114 4 431 38545 160 948
zvl. rezimem
celkem 250 569 58 763 9277 68 040 318 609
Sluzby ve vézeni 12 803 2110 2092 4202 17 005
Sluzby nasledné péce 133 684 17 952 9180 27 132 160 816
Zachytné stanice 0 213 831 0 213 831 213 831
Koordinace, vyzkum 10 694 1153 305 1458 12 152
Ostatni, nezarazené 0 93 2 052 2 145 2 145
Celkem 1054 304 466 353 110 430 576 783 1631087
X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2025d)
234 Vydaje zdravotnich pojistoven na lécbu uzivateli navykovych latek

Informace o celkovych vydajich ze zdravotniho pojisténi na Ié¢bu poruch spojenych s uzivanim
navykovych latek ze systému zdravotnich Uctd jsou dostupné naposledy za r. 2017, kdy Cinily
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odhadem 1 798 mil. K¢, z toho na Ié¢bu poruch zplsobenych alkoholem bylo vydano 1 195 mil. K¢
a na lécbu poruch zplsobenych ostatnimi drogami 603 mil. K¢ Adiktologické (AT) programy
z celkovych vydaja Cerpaly 275 mil. K¢.

Za posledni roky jsou k dispozici data o vydajich VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) na péci

v oblasti zavislostniho chovani. Naklady na lIécbu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek
dosahovaly v r. 2024 celkem 1 592 mil. K¢, z toho 11,1 mil. K¢ tvofila 1éCba poruch spojenych

s uzivanim tabaku, 1 004 mil. K¢ s uzivanim alkoholu, 49,1 mil. K¢ s uzivanim sedativ/hypnotik

a 527,4 mil. K¢ s uzivanim nelegalnich drog (v tom 380,3 mil. K¢ tvorily naklady na lé¢bu pacientt
v souvislosti s uzivanim kombinace latek) — tabulka 2-5.

V prepoctu na jednoho pojisténce pripadaji nejvyssi naklady na Ié¢bu poruch souvisejicich

s alkoholem (36 900 K¢) a nelegalnimi drogami (34 500 K¢), pficemz nejvyssi naklady tvori lécba
poruch spojenych s kombinaci vice latek soucasné (50 900 K¢). Nejnizsi jsou naklady na lécbu
poruch souvisejicich s kourenim (1 700 K¢). Naklady na lécbu poruch souvisejicich

s psychoaktivnimi léky (resp. sedativy nebo hypnotiky) dosahovaly v prepoctu na jednoho
pojisténce 15 600 KC.

Kromé vydaju na lé¢bu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek (dg. F10-F19) jsou dostupné
vydaje VZP na lécbu vybranych onemocnéni spojenych s uzivanim nelegalnich drog,

napf. chronické virové hepatitidy typu C (VHC) a [écbu HIV/AIDS v |. 2017-2022 — blize viz kapitolu
Lécba HIV/AIDS a virové hepatitidy typu C, str. 90.

tabulka 2-5: Vydaje VZP na lécbu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek (dg. F10-F19)
v |. 2021-2024 (v tis. K¢) a pocty unikatnich osetfenych pojisténct

D 2021 2022 2023 2024

g- Naklady Pojisténci Naklady Pojisténci Naklady Pojisténci Naklady Pojisténci
F10 735 429 25 644 836 869 26 929 951 621 27 551 1004 069 27 181
F11 29 819 2 588 31 350 2 465 37 529 2 408 37673 2 459
F12 14 287 1077 17 511 1196 19 943 1378 23 463 1603
F13 32175 2510 38 206 2 659 45 317 2 822 49 057 3142
F14 968 222 1559 246 2 659 284 2769 294
F15 70 258 2 848 78 490 3018 85 469 3043 80 453 3027
F16 1099 243 1247 225 1326 217 1586 249
F17 3067 2392 4947 3 606 7798 4 854 11 084 6 282
F18 3 693 173 1234 170 846 166 1127 174
F19 243 021 6 193 275 238 6 403 325738 6913 380 338 7 468
F10-F19 1133818 39321 1286651 42299 1478 246 44 647 1591618 46 495

X Zdroj: Veobecnd zdravotni pojistovna CR (2025)
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CAST B
Uzivani nelegalnich drog
a jeho dopady

Nejcastéji uzitou nelegalni drogou v Ceské populaci jsou dlouhodobé konopné

rizikové uzivani drog je oznacovano injekéni uzivani a/nebo dlouhodobé nebo

pravidelné uzivani pervitinu a opioidU, coz vychazi z evropské definice
problémového uzivani drog.

Dopady uzivani nelegalnich drog zahrnuji akutni toxické ucinky drog, které mohou vést

k predavkovani, akutni dopady intoxikace, jako jsou nahodna zranéni nebo nehody, vznik a rozvoj
zavislosti, ale také dopady dlouhodobého a pravidelného uzivani, jako jsou chronicka onemocnéni
(napf. kardiovaskularni onemocnéni a cirhéza), krvi prenosné infekéni nemoci (napf. HIV/AIDS,
virova hepatitida typu C) a dusevni poruchy.

V 1écbé nebo kontaktu se sluzbami v souvislosti s uzivanim nelegélnich drog je rocné
50-60 tis. osob, nejvice osob uzivajicich nelegalni drogy je v kontaktu s adiktologickymi sluzbami
minimalizace rizik.
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Kapitola 3:
Vzorce uzivani nelegalnich
drog

Pro sledovani miry a vzorc( uzivani navykovych latek v obecné populaci se pouzivaji
standardizované indikatory a postupy, predevsim studie na reprezentativnich
vzorcich populace. V téchto studiich se pouzivaji standardni nastroje, jako jsou
dotazniky a validované screeningové skaly, a ovérené metody sbéru dat. Mira

a vzorce uzivani navykovych latek se obvykle sleduji ve tfrech casovych horizontech —
uzivani latek nékdy v zivoté (tzv. celozivotni prevalence uziti), aktualni uzivani

(v poslednich 12 mésicich) a soucasné uzivani (v poslednich 30 dnech) (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2002; Hartnoll, 2003; Zabransky,
2003).

Situaci v oblasti uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi standardné sleduji skolni
dotaznikove studie realizované na reprezentativnich vzorcich dospivajicich. Hlavnim zdrojem
informaci jsou dvé mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) a ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Evropskd skolni studie o alkoholu

a jinych drogdch) provadéné v pravidelnych 4letych intervalech. Soucasné jsou k dispozici také
vysledky pravidelnych i jednorazovych skolnich studii s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim.

V dospélé populaci starsi 15 let jsou pravidelné realizovany celopopulacni studie — v pravidelnych
4letych intervalech Ndrodni vyzkum uZivani navykovych latek a kazdorocni omnibusova Setreni
Vyzkum ndzor( a postoji obcani k problematice zdravotnictvi a zdravého zpdsobu Zivota

a Prevalence uzivdni drog v populaci CR.

Odhady poctu lidi uzivajicich pravidelné pervitin a opioidy (dfive tzv. problémovi uzivatelé drog,
nové oznacovani jako lidé uzivajici drogy rizikove) a lidi uzivajicich drogy injekcné jsou zalozeny na
multiplikacni metode z dat o klientech ve sluzbach minimalizace rizik. Aktualni odhady intenzivniho
uzivani konopnych latek v dospélé populaci jsou k dispozici z Ndrodniho vyzkumu uZivani
ndvykovych latek a v populaci dospivajicich ze studie ESPAD.
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3.1 Mira a vzorce uzivani nelegalnich drog mezi
détmi a dospivajicimi

3.1.1 Studie HBSC

Mezinarodni studie HBSC se zaméruje na zdravi a Zivotni styl zakd zakladnich skol ve véku
11, 13 a 15 let a probiha v 4letych intervalech od r. 1994. Posledni vina byla realizovana v r. 2022>*
(Univerzita Palackého v Olomouci, 2023).

Studie dlouhodobé sleduje chovani déti ve vztahu k vlastnimu zdravi — zaméruje se na stravovani,
pohybové aktivity, dusevni zdravi, zdravotni gramotnost a traveni ¢asu online na socialnich sitich
a hranim her. Z oblasti rizikového chovani pokryva ve vsech vékovych skupinach koureni cigaret,
uzivani e-cigaret a konzumaci alkoholu, ve vékové skupiné 15 let také zkusenosti s uzitim
konopnych latek.

Podle studie HBSC 2022 uzilo nékdy v zivoté konopné latky celkem 16,1 % patnactiletych (17,4 %
chlapcl a 14,7 % divek). V poslednich 30 dnech uzilo konopi celkem 7,7 % dospivajicich (8,5 %
chlapct a 6,8 % divek), v tom opakované, tj. 3krat a Castéji, celkem 3,9 % (4,3 % chlapcl a 3,4 %
divek).

Vysledky studie potvrdily dlouhodoby trend v poklesu zku$enosti s uzivanim konopnych latek mezi
dospivajicimi. CeloZivotni prevalence uzivani konopi u 15letych 7akd ZS poklesla mezi I. 2010

a 2022 pfiblizné o polovinu —z 30 % na 15 % u divek, a to z 31 % na 17 % mezi chlapci (Badura,
2023).

3.1.2 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

Studie ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch) poskytuje podrobné informace
o koureni, uzivani alkoholu a nelegélnich drog v populaci 16letych studentt jiz od r. 1995. V ramci
studie jsou od r. 2015 mapovana také dalsi témata — hrani hazardnich her (gambling), uzivani
socialnich siti a hrani digitalnich her (gaming). Posledni vina Ceské Casti studie probéhla na jare
2024 (Chomynova a Dvorakova, 2025b).>®

Alespon jednou v Zivoté uzilo nékterou z nelegalnich drog celkem 25,1 % 16letych (shodné chlapct
i divek). Nejcastéji Slo o konopné latky (23,9 %). Nejcastéji uvadénou nekonopnou drogou byly LSD
nebo jiné halucinogeny (3,0 %), halucinogenni houby (2,7 %) a extaze (2,6 %). Uziti kokainu uvedlo
1,9 % respondentud a shodné studentl alespon jednou v Zivoté uzilo pervitin a amfetaminy (1,4 %).

>4 Studii realizoval Institut aktivniho zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci za podpory
WHO, MSMT, MZ a UNICEF CR. Pro studii bylo ndhodné vybrano 246 kol ve véech krajich CR (233 zakladnich kol

a 13 viceletych gymnaézii). Celkem bylo sesbirano 14 588 validnich dotaznik( od 11-15letych zakd (4 334 ve véku 11 let,
4767 ve véku 13 let a 5 487 ve véku 15 let). Setfeni probihalo stejné jako v prechozi viné studie prostfednictvim online
dotaznikd (CAWI) v pribéhu vyucovani.

> Studii realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou ppm factum research. Sbér dat probéhl v ¢ervnu 2024 na

151 vybranych zakladnich a stfednich $kolach v celé CR. Cilovou skupinou byli studenti narozeni v r. 2008, tedy Zaci 9. tid
ZS a studenti 1. ro¢nik(i SS véech typU, véetné odpovidajicich ro¢nikd viceletych gymnazii. Celkem bylo v CR nasbirano

6 845 dotaznikd, z nich bylo 2 977 vyplnéno respondenty narozenymi v r. 2008.
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Zkusenost s heroinem nékdy v zivoté uvedlo necelé 1 % respondentl. Uziti novych syntetickych
drog uvedlo ve studii ESPAD 4,3 % studentd, je vSak nutno zohlednit, Ze studenti ¢asto nemaji
presnou predstavu o tom, jaké latky do této kategorie spadaji. Zkusenost s tékavymi latkami mélo
3,6 % a s anabolickymi steroidy 1,5 % dotazanych.

V poslednich 12 mésicich uzila nékterou ze sledovanych nelegalnich drog pfiblizné pétina 16letych
(20,1 %), v naprosté vétsiné pripadl Slo o uziti konopnych latek (19,0 %). Uziti nekonopnych drog
v poslednich 12 mésicich uvedlo 4,5 % student(, nejcastéji Slo o extazi (2,1 %), LSD nebo jiné
halucinogeny (1,8 %) a halucinogenni houby (1,7 %). Priblizné 1 % dospivajicich uvedlo aktualni
uzivani pervitinu, amfetamind, kokainu a heroinu (0,8-1,3 %). V poslednich 30 dnech uzilo
nekonopnou drogu 1,9 % dotazanych, uziti jednotlivych latek se pohybovalo vzdy pod 1 %
studentd.

V r. 2024 byly poprvé v ramci studie mapovany také zkusenosti dospivajicich s dalSimi navykovymi
latkami, predevsim semisyntetickym kanabinoidem HHC a kratomem. Celozivotni prevalence

a prevalence zkusenosti dospivajicich s témito latkami v poslednich 12 mésicich dosahla
obdobnych hodnot — alespon jednou v Zivoté uzilo 22,9 % dospivajicich HHC a 18,9 % kratom,

v poslednich 12 mésicich uzilo HHC 18,3 % dospivajicich a kratom 16,7 %. Pouze uzivani HHC

v soucasnosti (tj. v poslednich 30 dnech) uvedlo pfiblizné o polovinu méné studentl (4,8 %) nez

v pripadé kratomu (10,0 %). Na pokles miry aktualniho uzivani HHC mélo vliv zafazeni této latky na
seznam OPL v breznu 2024.

Trendy mezi r. 1995 a 2007 ukazaly rychly narist zkusenosti studentd s uzitim nelegalnich drog,

a to predevsim v pripadé konopnych latek (z 22 % na 45 %). Naopak mezi |. 2007 a 2011 byl poprvé
zaznamenan pokles celozivotni prevalence zkusenosti s uzitim konopi, ktery pokracoval az do
posledniho sledovaného obdobi v r. 2024 (24 %). K poklesu prevalence uziti doslo i v pripadé
ostatnich nelegalnich drog — u extaze, halucinogennich hub a LSD nebo jinych halucinogeni je
pokles patrny od r. 2003, u pervitinu a heroinu jiz od r. 1999. V poslednich 10 letech je zfejma
stabilni mira uzivani pervitinu a pokracuje klesajici trend v uzivani LSD nebo jinych halucinogend.
Naopak dlouhodobé mirné rostou uvadéné zkusenosti studentd s kokainem (z 0,5 % v r. 1995 na
1,9 % v r. 2024) — graf 3-1.

Vysledky screeningové skaly CAST naznacuji, ze se v r. 2024 v kategorii rizika v souvislosti

s uzivanim konopnych latek (tj. ziskali alespon 2 body na uvedené skale) nachazelo celkem 5,7 %
studentl (95 % Cl: 4,8-6,5 %), z nich 3,0 % spadala do kategorie mirného/nizkého rizika (2-3 body)
a 2,7 % spadalo do kategorie vysokého rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek (4 a vice
bodu). Pfi extrapolaci na populaci dospivajicich ve véku 15-16 let jde odhadem o 12-16 tis. osob

v riziku v souvislosti s uzivanim konopi, z nich odhadem 5-8 tis. osob ve vysokém riziku. Pri
extrapolaci na celou populaci dospivajicich ve véku 15-19 let jde odhadem o 29-39 tis. osob, v tom
13-20 tis. ve vysokém riziku v souvislosti s uzivanim konopi.
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graf 3-1: Vyvoj celozivotni prevalence zkusenosti s nelegalnimi drogami v . 1995-2024 - studie ESPAD,
v %
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| pres dlouhodoby pokles miry zkuSenosti s nelegalnimi drogami mezi studenty patfi v evropském
srovnani CR mezi zemé s nejvy3si mirou zkugenosti s uzitim konopnych latek v Zivoté. Prevalence
uzivani konopi v soucasnosti (tj. v poslednich 30 dnech) je CR aktualné 4. nejvyssi (po
Lichtenstejnsku, Italii a Slovinsku).

vvvvv

jinych halucinogent a novych psychoaktivnich drog v zivoté a obdobné také nadpriimérné
zkugenosti s uzitim extaze. Mira uzivani pervitinu mezi dospivajicimi v CR byla shodné s evropskym
prdmérem a mirné podpriimérna v pripadé uzivani heroinu, amfetamintd a kokainu — graf 3-2.

graf 3-2: Mira uzivani nelegalnich drog mezi 16letymi studenty v CR ve srovnani s evropskym primérem —
studie ESPAD 2024, v %
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halucinogeny
X Zdroj: Chomynovd a Dvordkova (2025b), ESPAD Group (2025)
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3.1.3 Prizkum mezi zaky zakladnich a stfednich skol v Praze 2024

V listopadu az prosinci 2024 realizovalo Centrum socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum primarni
prevence) ve spolupraci s Anreva Solution dal$i vinu kazdorocniho prizkumu zaméreného na
rizikové chovani zak( 2. stupné ZS a studentl SS v Praze (Anreva Solution, 2025).%

Konopné latky (marihuanu nebo hasis) v poslednich 12 mésicich uzilo 19,9 % dospivajicich (21,2 %
chlapct a 18,4 % divek), vtom 9,6 % opakované (tj. 3krat a Castéji) a 1,3 % denné nebo témér
denné. Mira zkusenosti s konopnymi latkami i jejich pravidelné uzivani narlsta s vékem a po
prechodu ze zékladni na stfedni $kolu — studenti SS uvadéli ve srovnani s zaky ZS pfiblizné 7krét
vyssi miru uzivani konopi v poslednich 12 mésicich, resp. az 9krat vyssi v pripadé pravidelného
uzivani — graf 3-3.

graf 3-3: Prevalence uzivani konopnych latek v poslednich 12 mésicich mezi zaky ZS a SS v Praze v r. 2024

podle stupné skoly a rocniku studia, v %
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X Zdroj: Anreva Solution (2025), Petrenko a Libal (2025)

Druhou nejcastéji uzitou nelegalni drogou byl semisynteticky kanabinoid HHC, ktery alespon
jednou v poslednich 12 mésicich uzilo 14,1 % dospivajicich (3,3 % zak( ZS a 24,8 % student( SS),
Castéji chlapci (15,4 %) nez divky (12,6 %). Opakované uzilo HHC 6,0 % dospivajicich. Prevalence
uzivani nekonopnych nelegalnich drog byla na mnohem nizsi Urovni — uziti extaze uvedlo 2,3 %
respondentl, obdobné uziti kokainu (2,0 %). Ve studii bylo mimo jiné sledovano uzivani kratomu.
Celkem 13,8 % mladeze uzilo kratom alespon jednou v poslednich 12 mésicich, opakované 6,0 %.

V poslednich letech se v ramci studie mezi prazskymi Skolaky potvrzovalo vyrovnavani rozdild

v mire uzivani konopnych latek mezi chlapci a divkami sledované take v jinych vyzkumech.

V I. 2019-2023 byla mira aktualniho uzivani mezi chlapci ve srovnani s divkami dokonce nepatrné
nizsi. V r. 2024 se vsak podil chlapct, ktefi méli zkusenosti s uzitim konopi, mezirocné nepatrné
zvysil (z 20,3 % v r. 2023 na 21,2 % v r. 2024), zatimco u divek byl naopak zaznamenan pokles

(z 21,0 % na 18,4 %) — graf 3-4.

56 \lyzkumny soubor tvofilo 10 238 respondent(i ve véku 11-21 let, z toho 51,7 % tvofili chlapci a 48,3% divky. Setieni
probihalo stejné jako v predchozich letech prostfednictvim online dotazniku (CAWI) v pribéhu vyucovani. Data byla
vazena s ohledem na pohlavi a vék.
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graf 3-4: Frekvence uzivani konopnych latek v poslednich 12 mésicich mezi zaky ZS a SS v Praze podle

pohlavi v I. 2019-2024, v %
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> Zdroj: Anreva Solution (2025), Petrenko a Libal (2025)

Od r. 2021 je v ramci studie mapovano také uzivani kratomu — podil student(, ktefi v poslednich

12 mésicich uzili kratom, se béhem poslednich 4 let nékolikanasobné zvysil, a to jak u chlapcq, tak

u divek. Soucasné chlapci uvadéji oproti divkam vyrazné vice zkusenosti s jeho pravidelnym

uzivanim — graf 3-5.

graf 3-5: Zkugenosti s uzivanim kratomu v poslednich 12 mésicich mezi zaky Z$ a SS v Praze podle pohlavi

v 1. 2021-2024, v %

= Alespon jednou
B Opakované (3 a vicekrat)
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2023 2024

X Zdroj: Anreva Solution (2025), Petrenko a Libal (2025)
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3.1.4 Srovnani studii mezi détmi a dospivajicimi v letech 2019-2024

Vzorce uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi v CR se v rémci $kolnich dotaznikovych
studii pravidelné sleduji pfiblizné od r. 1994/1995, k dispozici jsou tedy trendy za obdobi témér
30 let.

Srovnani napfic studiemi je komplikované, nebot studie nepokryvaji uzivani nelegalnich drog
jednotné — Casto sleduji uzivani drog v jiném rozsahu (napf. rizné casové horizonty), za pouZziti
rozdilné formulovanych otazek a kategorii navykovych latek. Studie se také Casto vzajemné lisi

v pouzité metodologii — nejcastéji jde o rozdilnost vyzkumného souboru z hlediska véku, metodiky
sbéru dat apod., cozZ je nutno vzit v Uvahu jak pfi porovnavani vysledkd, tak pfi sledovani trendd

v Case.

Nejcastéji uzivanou nelegalni drogou mezi détmi a dospivajicimi jsou dlouhodobé konopné latky.
V poslednich 12 mésicich je uZilo pfiblizné 5-7 % zakG ZS ve véku 11-15 let, 19-23 % 16letych
a 26-37 % student( SS ve véku 15-19 let.

Napfi¢ jednotlivymi studiemi je patrny trend nardstu zkuSenosti s navykovymi latkami s rostoucim
vékem a je pozorovan i v jinych vyzkumech. Soucasné napfic studiemi klesa mira uzivani konopi
mezi dospivajicimi. Lze shrnout, Ze prevalence uzivani konopnych latek je mezi studenty SS ve véku
15-19 let priblizné 4-7krat vyssi, v pripadé opakovaného uzivani dokonce az 5-11krat vyssi oproti
z4kaim ZS - tabulka 3-1.

tabulka 3-1: Zkuenosti s uzitim konopnych latek mezi zaky ZS a studenty SS v I. 2019-2024 — srovnani
vysledkd vybranych studii, v %

11-15 let 15 let 16 let 15-19 let

Ukazatel Praha Praha Praha HBSC ESPAD ESPAD UPOL Praha Praha Praha

2022 2023 2024 2022 2019 2024 2021 2022 2023 2024
Celozivotni prevalence - - - 16,1 28,4 23,9 28,0 - - -
Opakované uziti (3+) - - - 8,5 17,8 14,6 - - - -
V poslednich 12 mésicich 6,7 6,1 49 - 23,2 19,0 26,3 37,1 35,6 34,7
Opakované uziti (3+) 2,6 2,0 1,6 - 12,9 111 - 20,0 16,9 17,7
V poslednich 30 dnech - - - 7,7 11,6 8,3 11,7 - - -
Opakované uziti (3+) - - - 3,9 4.8 4.4 - - - -

X Zdroj: Chomynovd a kol. (2024), Anreva Solution (2025), Petrenko a Libal (2025), Chomynovd a Dvordkovad
(2025a)

3.1.5 Postoje k uzivani nelegalnich latek a kratomu

V ramci studie ESPAD je mezi 16letymi, a to jiz od r. 1995, sledovano vnimani rizik spojenych
s uzivanim nelegalnich navykovych latek.

Experimentalni a pfilezitostné uzivani konopnych latek, stejné jako experimentalni uzivani kratomu
a HHC neni studenty vnimano jako pfilis rizikové — v r. 2024 povazovalo 51,1 % 16letych
jednorazovy experiment s konopnymi latkami za bezrizikovy (tj. uvedli zadné nebo malé riziko),
pricemz 36,4 % dospivajicich vnimalo jako témér bez rizika i prilezitostné uzivani konopi.
Jednorazova zkusenost s kratomem nepredstavuje témér zadné riziko pro 41,1 % studentd

a zkusenost s HHC pro 34,4 % dospivajicich. Experiment s ostatnimi nelegalnimi drogami je vniman
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jako vyrazné rizikovéjsi. Soucasné 11-17 % studentl nedokaze rizikovost nelegalnich latek viibec
posoudit — graf 3-6.

Divky ve srovnani s chlapci uvadély vyrazné vyssi vnimani rizika (stfedni nebo velké riziko), zejména
v pfipadé jednorazové zkusenosti s kratomem (39,2 % chlapct a 48,6 % divek) a pravidelného
uzivani konopnych latek (75,1 % chlapcli a 82,7 % divek). Oproti tomu témér stejny podil chlapctd

i divek povazuje za rizikové experimentovani s extazi a pervitinem.

Pfi pohledu na dlouhodobé trendy je patrné, ze v I. 2011-2019 klesal podil studentd, ktefi
povazovali za velké riziko nejen experiment s konopnymi latkami, extazi i pervitinem, ale

i pravidelné uzivani konopnych latek. V poslednim sledovaném obdobi se vSsak mezi 16letymi
vyrazné zvysilo vnimani rizika spojeného s uzivanim nelegalnich drog — predevsim se vice nez
zdvojnasobil podil dospivajicich, ktefi povazuji experimentovani s konopnymi latkami nebo s extazi
za velké riziko — graf 3-7.

graf 3-6: Vnimani rizikovosti nelegalnich navykovych latek a kratomu — studie ESPAD 2024, v %

Kratom 1-2 x [ SN 26,3 22,0 22,0 14,9

HHC 1-2x |G 24,2 26,4 24,3 14,8
Konopi 1-2x [ CEIN 31,7 19,7 16,9 12,3
Konopi piilezitostné  [GIGM 27,8 34,1 18,0 11,5
Konopi pravidelné . 6,7 22,4 56,3 11,0
Extaze 1-2x [BBl 138 28,6 35,0 17,4
Pervitin 1-2x 5 7,3 24,2 49,2 159
B Z4dné riziko Malé riziko Stfedni riziko Velké riziko Nevim

X Zdroj: Chomynovd a Dvofdkova (2025b)
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graf 3-7: Vnimani rizikovosti vybranych nelegélnich drog v letech 1995-2024 - studie ESPAD, % odpovédi

.velké riziko”
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Konopné latky 1-2krat === Konopné latky pravidelné
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> Zdroj: Chomynova a Dvordkova (2025b)

3.2 Mira a vzorce uzivani nelegalnich drog
v dospélé populaci

3.2.1 Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2023

Ndrodni vyzkum uZivani navykovych latek realizuje NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge
Consulting v pravidelnych 3—4letych intervalech na reprezentativnim vzorku populace ve véku
15+ let. Posledni vina studie probéhla v r. 2023 (MindBridge Consulting, 2023).>’

Podle face-to-face ¢asti Ndrodniho vyzkumu 2023 uzilo nékterou nelegalni drogu alespon jednou
v Zivoté 28,8 % populace starsi 15 let (36,6 % muzl a 21,2 % zen). Nejrozsirenéjsi drogu
dlouhodobé predstavuji konopné latky — 25,5 % respondent( uvedlo alespon jednu zkusenost

v zZivoté (32,8 % muzl a 18,6 % zen), 7,4 % je uzila v poslednich 12 mésicich (11,2 % muz( a 3,8 %
Zen) a 4,9 % v poslednich 30 dnech (8,0 % muzd a 2,0 % zen). Celkem 2,4 % dotazanych uvedlo, ze
uzivalo konopné latky alespon jednou tydné nebo Castéji, vtom 0,4 % denné nebo témér denné.
Druhou nejcastéji uzitou nelegalni drogou v zivoté byla extaze (7,8 %), nasledovana
halucinogennimi houbami (6,5 %), LSD (2,7 %) a pervitinem (2,3 %) — tabulka 3-2.

57 Obé ¢asti studie (F2F, CAWI) probihaly paralelné od poloviny dubna do konce ¢ervence 2023. Ve face-to-face (F2F)
dotazovani bylo osloveno bylo celkem 6 620 ndhodné vybranych domacnosti v celé CR, kone¢ny vybérovy soubor tvofilo
3 850 osob (1 884 muzl a 1 966 zen). Mira respondence byla 58,2 %. Sbér dat probihal metodami PAPI a CAPI. Data byla
vazena s ohledem na pohlavi a vék.
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V horizontu poslednich 12 mésicd byl vyskyt uzivani nelegalnich drog v obecné populaci relativné
nizky, s vyjimkou konopnych latek (7,4 %). Prevalence aktualniho uzivani extaze dosahla 2,0 %

a halucinogennich hub 1,6 %. UZivani ostatnich nelegalnich drog nepresahlo 1 %. Muzi uvadéli
priblizné 2-3krat vyssi prevalenci uziti nez Zeny a mladi dospéli (ve véku 15-34 let) 2—-3krat Castéjsi
zkuSenosti nez obecna populace starsi 15 let. Zkusenost s uzitim nelegalnich nekonopnych drog

v poslednich 30 dnech uvedlo pouze 0,1-0,7 % dotazanych.

Ve srovnani s predchozi vinou studie doslo v r. 2023 v populaci 15+ let k mirnému snizeni miry
aktualniho uzivani konopnych latek (tj. v poslednich 12 mésicich), a to jak u muzd (12,8 % v r. 2020
a 11,2 % vr. 2023), tak u Zen (4,6 %, resp. 3,8 %). Vyrazné méné zkusenosti s uzivanim konopnych
latek v r. 2023 uvadéli respondenti ze dvou nejmladsich vékovych kategorii — 27,0 % v r. 2020,
resp. 21,2 % v r. 2023 ve véku 15-24 let a 19,9 %, resp. 15,6 % ve véku 25-34 let.

tabulka 3-2: CeloZivotni prevalence uziti nelegalnich drog v obecné populaci starsi 15 let — Narodni
vyzkum 2023, v %

Vékova skupina 15+ let 15-64 let 15-34 let
Uziti nelegalnich drog v zivoté Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=1884) (n=1966) (n=3850) (n=2916) (n=992)
Jakakoliv nelegélni droga 36,6 21,2 28,8 353 48,4
Konopné latky 32,8 18,6 25,5 31,5 43,3
Extaze/MDMA 10,8 5.0 78 10,2 19,6
Pervitin (metamfetamin) 3,4 1,2 2,3 3,0 4,5
Amfetamin/speed 2,1 0,7 14 1,8 2,7
Kokain 2,3 1,0 1,6 2,2 3,2
Heroin 0,9 04 0,6 0,7 1,2
LSD 4,0 1.4 2,7 34 55
Halucinogenni houby 9,7 3,5 6,5 8,1 12,8
Jiné halucinogeny (psychedelika)* 1,5 0,7 1,1 1,3 2,3
Ketamin 08 04 0,6 08 1,6
Poppers 2.1 1,2 1,7 2,2 4,8
Nové psychoaktivni drogy 3,1 1,3 2,2 2,6 3,8
nové syntetické drogy** 0,7 0,2 04 0,6 1,2
rostlinné drogy (mimo konopi 25 13 19 22 31

a kratom)***
Tékavé latky 4,5 1,0 2,7 3,1 4,8
Anabolické steroidy 6,5 03 33 4,1 38
HHC 2,9 1,0 1,9 2,5 53
Kratom 6,6 3,3 4,9 6,2 13,9

X Pozn.: *Kategorie zahrnovala ayahuascu, DMT/changa, sekret z Bufo avarius/5-MeO DMT, salvéj
divotvornou, halucinogenni kaktusy/mezkalin, yopo/vilcu, akécii, ibago/ibogain. **Kategorie zahrnovala
katinony (stimulacni latky napodobujici U¢inek amfetaminu, kokainu ¢i extaze), napr. mefedron,
pentedron, 3-methylmeth-cathinone/3-MMC, clephedron (4-CMC), alfa-PVP, el magico, cherry; syntetické
kanabinoidy oznacované jako synteticka marihuana i Spice, napf. AMB-CHMICA,
5F-MDMB-PINACA nebo 5F-AKB48, nebo nové syntetické halucinogeny, napf. DMT, 2C-B, 25B-NBOME,
3-MEO-PCP, alfa-metyltryptamin. ***Kategorie zahrnovala rostlinné drogy se stimulacnim,
halucinogennim nebo sedativnim Gcinkem, jako jsou kanna, marihuanilla (Leonurus sibiricus), wild daggy
(Leonotis leonurus), durman, calea, damiana, kolovnik.

X Zdroj: Dvordkova a Chomynova (2024)
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Podrobnéjsi informace o realizaci studie a vysledky Ndrodniho vyzkumu 2023 jsou uvedeny
v publikaci Zaostfreno 1/2024 (Dvorakova a Chomynova, 2024). Vybrané vysledky tykajici se trend
jsou uvedeny v kapitole Srovnani studii provedenych v letech 2015-2024, str. 61.

3.2.2 Vyzkum nazora a postojti obcanti Ceské republiky 2024

V listopadu az prosinci 2024 probéhla dalsi vina omnibusového Setreni Vyzkum ndzort a postojii
obcanti Ceské republiky k otdzkdm zdravotnictvi a k problematice zdravi (Vyzkum obéant 2024),
které kazdorocné realizuje agentura INRES-SONES a do kterého NMS dlouhodobé zarazuje otazky
na zkusenosti s uzitim navykovych latek a dalsi formy rizikového chovani (Narodni monitorovaci
stiedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES, 2025b).>®

Nelegalni drogu podle Vyzkumu obcant 2024 uzilo alespon jednou v Zivoté celkem 36,4 %
dotazanych ve véku 15+ let (42,6 % muzl a 30,5 % Zen). Nejcastéji Slo o konopné latky. Nékdy

v Zivoté je zkusilo celkem 34,3 % respondentl (40,1 % % muzU a 28,8 % zen), v poslednich

12 mésicich je uzilo 8,0 % a v poslednich 30 dnech 3,2 % dospélych, pficemz aktualni, resp. uzivani
konopnych latek v soucasnosti uvadélo pfiblizné 2krat vice muz( nez zen (10,9 % muzl a 5,2 % zen
v poslednich 12 mésicich, resp. 4,2 % muzl a 2,6 % zen v poslednich 30 dnech).

Priblizné desetina populace alespon jednou v Zivoté zkusila HHC nebo jiné syntetické kanabinoidy
(9,7 %). Z nekonopnych nelegalnich drog méli respondenti nejvice zkusenosti s uzitim extaze

(6,9 %), halucinogennimi houbami (5,7 %), LSD a kokainem (shodné 5,2 %). Celkem 3,8 %
dotazanych nékdy v Zivoté uzilo pervitin a 1,5 % heroin. Celkem 2-3 % populace nékdy v Zivoté
uzila rajsky plyn, anabolické steroidy nebo tékavé latky — tabulka 3-3.

V horizontu poslednich 12 mésict byla mira uzivani nelegalnich drog (s vyjimkou konopi

a semisyntetickych ¢i syntetickych kanabinoid() pomérné nizka — zkusenost s extazi méla 2,0 %
respondent(, s halucinogennimi houbami 1,8 % a s kokainem 1,5 % dospélych. Uzivani ostatnich
nelegéalnich latek dosahlo maximalné priblizné 1 % — tabulka 3-4. UZivani nelegéalnich drog

v poslednich 30 dnech je v populaci 15+ let na minimalni Urovni a s vyjimkou konopnych latek
nepresahuje hranici 0,7 % — tabulka 3-5.

>8 Osloveno bylo celkem 1 995 osob, vyzkumny soubor tvofilo 1 809 respondentt ve véku 15 a vice let (878 muz
a 931 zen). Mira respondence tak dosahla 90,7 %. Respondenti byli vybrani kvétnim vybérem tak, aby reprezentovali
populaci CR s ohledem na vék, pohlavi a region. Data byla sbirana prostrednictvim osobnich rozhovori (F2F interview).
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tabulka 3-3: Celozivotni prevalence uziti nelegalnich drog v obecné populaci starsi 15 let — studie Vyzkum

obcant 2024, v %

Vékova skupina 15+ let 15-64 let 15-34 let
Uziti nelegalnich drog v Zivoté Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=878) (n=931) (n=1809) (n=1369) (n=468)
Jakakoliv nelegalni droga celkem 42,6 30,5 36,4 42,7 51,1
Konopné latky 40,1 28,8 34,3 40,5 48,7
Extaze (MDMA) 79 6,0 6,9 8,5 10,9
Pervitin 44 3.1 38 4,6 4,1
Amfetaminy/speed 3,1 13 2,2 2,6 4,5
Kokain 6,7 3,8 5.2 6,2 838
Heroin 1.9 1,1 1,5 1,6 2,4
Jiné opioidy* 2,2 2,1 2,2 2,5 3.2
LSD 6.3 4.2 5,2 6,4 5,6
Ketamin 2,4 1,6 2,0 2.4 34
Halucinogenni houby 7,6 4,0 5.7 6,4 73
Jiné halucinogeny** 3,1 1,7 2,4 2,7 3,8
Nové/ostatni psychoaktivni latky*** 2,2 1,8 2,0 2,3 3,2
AS RS 12,8 69 9,7 11,8 21,6
a dalsi syntetické kanabinoidy
Jiné rostlinné drogy**** 1,9 1,5 1,7 2,0 3,2
Rajsky plyn 2,7 3,0 2,9 3,3 4,3
Tékavé latky 2,1 1,7 1,9 2,0 34
Anabolické steroidy 43 14 2,8 3,1 4,1
Kratom 11,0 7,6 93 11,1 19,4

X Pozn.: * Kategorie jiné opioidy zahrnovala napf. metadon, buprenorfin, fentanyl bez lékarského predpisu.
** Kategorie jiné halucinogeny zahrnovala napf. mezkalin, ayahuasca, bufotenin, ibogain, DMT, Salvéj
divotvornou, muchomrku cervenou/muscimol. *** Kategorie nové psychoaktivni latky zahrnovala
stimulancia jako napf. mefedron (,mnaucko”), pentylone; latky napodobujici konopi oznacované napft.
jako AMB-CHMICA; halucinogeny jako napf. 2C-B, 3-MeO-PCP. **** Pfikladem jinych rostlinnych drog
jsou khat, LSA, kanna, durman.

X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2025b)
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tabulka 3-4: Prevalence uziti nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich (aktualni uzivani) v obecné
populaci starsi 15 let — studie Vyzkum obcant 2024, v %

Uziti nelegalnich drog v poslednich Vékova sku;v)ina 15+ let 15-64 let 15-34 let
12 mésicich Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=878) (n=931) (n=1809) (n=1369) (n=468)
Jakakoliv nelegalni droga celkem 12,4 6,3 93 11,4 18,2
Konopné latky 10,9 5.2 8,0 9,7 16,2
Extaze (MDMA) 2,2 19 2,0 2,4 3.2
Pervitin 0,6 09 0,7 038 1,7
Amfetaminy/speed 1.1 0,5 08 09 19
Kokain 1,7 14 1,5 1,7 3,0
Heroin 0,7 0,8 0,7 0,7 1,1
Jiné opioidy* 03 1,1 0,7 09 1,5
LSD 1,4 09 1,1 1,2 2,4
Ketamin 1,0 0,6 0,8 0,9 1,9
Halucinogenni houby 2,5 1,2 1,8 2,1 3,8
Jiné halucinogeny** 1,0 038 09 09 1,5
Nové/ostatni psychoaktivni latky*** 0,6 09 0,7 09 1,7
S ISR L 5,4 33 4,3 53 10,7
a dalsi syntetické kanabinoidy
Jiné rostlinné drogy**** 07 1,0 08 09 19
Rajsky plyn 0,6 0,6 0,6 0,7 1.1
Tékavé latky 03 09 0,6 0,7 1,1
Anabolické steroidy 1,4 0,6 1,0 1.2 1,7
Kratom 52 2,7 39 4,8 9,0

X Pozn.: Vysvétleni ke kategoriim viz pfedchozi tabulku.
X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2025b)
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tabulka 3-5: Prevalence uziti nelegalnich drog v poslednich 30 dnech (v soucasnosti) v obecné populaci
starsi 15 let — studie Vyzkum ob¢an(i 2024, v %

vess _ . Vékova skupina 15+ let 15-64 let 15-34 let
Uziti nelegalnich drog v poslednich v ¥
30 dnech Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=878) (n=931) (n=1809) (n=1369) (n=468)
Jakakoliv nelegalni droga celkem 5.1 2,7 39 4,7 8,1
Konopné latky 4,2 2,3 3,2 38 6,8
Extaze (MDMA) 0,2 0,5 04 0,5 13
Pervitin 03 03 03 04 09
Amfetaminy/speed 03 04 04 0,5 13
Kokain 03 03 03 04 09
Heroin 0,1 0,5 0,3 04 04
Jiné opioidy* 0,0 04 0,2 0,2 04
LSD 0,1 0,2 0,2 0,2 04
Ketamin 0,2 0,2 0,2 0.3 0,6
Halucinogenni houby 0,7 0,5 0,6 0,7 1,5
Jiné halucinogeny** 03 03 03 04 09
Nové/ostatni psychoaktivni latky*** 0,2 04 0,3 04 1,1
S ISR L 07 06 07 0,8 19
a dalsi syntetické kanabinoidy
Jiné rostlinné drogy**** 0,0 0,1 0,1 0,1 0,2
Rajsky plyn 0,1 04 0,3 0,3 0,6
Tékavé latky 0,2 03 0,3 03 0,2
Anabolické steroidy 0,6 0,2 04 0,5 09
Kratom 2,5 1,6 2,0 2,5 4.1

X Pozn.: Vysvétleni ke kategoriim viz pfedchozi tabulku.
X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2025b)

3.2.3 Prevalence uzivani drog v populaci CR 2024

V listopadu az prosinci realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou ppm factum research jiz 14. vinu
kazdoroéniho omnibusového Zetieni Prevalence uzivani drog v populaci CR (Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2025).

Konopné latky nékdy v zivoté uzila celkem vice nez Ctvrtina populace ve véku 15+ let (28,7 %),
v poslednich 12 mésicich neceld desetina respondent(i (8,5 %) a v poslednich 30 dnech 2,9 %
dospélych. Prevalence uziti konopi byla vyrazné vyssi mezi respondenty ve vékové skupiné
15-34 let, priblizné 2krat vyssi v poslednich 12 mésicich.

Shodné priblizné 5 % respondentl mélo v Zivoté alespon jednu zkusenost s uzitim nelegalni
nekonopné drogy, 1-3 % uzila nekonopnou drogu v poslednich 12 mésicich a méné nez 1 %
v poslednich 30 dnech. Zkusenost s uzitim nelegalnich drog uvadéli ve vsech pfipadech Castéji
muzi, a to ve vsech sledovanych casovych horizontech — tabulka 3-6.
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tabulka 3-6: Prevalence uziti nelegalnich drog v obecné populaci starsi 15 let — studie Prevalence uzivani
drog v populaci 2024, v %

Vékova skupina 15+ let 15-64 let 15-34 let
Uziti nelegalnich drog Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=519) (n=544) (n=1063) (n=794) (n=286)

Celozivotni prevalence uziti

Jakakoliv nelegalni droga celkem 34,6 25,8 30,1 38,0 42,7
Konopné latky 32,3 253 28,7 36,3 41,6
Extaze (MDMA) 7,1 34 5.2 6,9 77
Pervitin nebo amfetaminy 7,5 3,2 5.3 6,8 6,4
Kokain 5.7 4,1 49 6,4 79
LSD 6.3 2,8 4,5 55 54
Halucinogenni houby 7,5 34 54 6,7 8,1
Prevalence uziti v poslednich 12 mésicich

Jakakoliv nelegalni droga celkem 12,8 7,0 9,8 12,5 17,0
Konopné latky 11,0 6,2 8,5 10,8 16,0
Extaze (MDMA) 30 04 2,6 2,1 1,0
Pervitin nebo amfetaminy 2,4 0,6 1,4 1,7 0,7
Kokain 2,6 1.9 2,2 2,6 24
LSD 2,6 0,6 1,5 19 08
Halucinogenni houby 35 08 2,1 2,8 2,7
Prevalence uziti v poslednich 30 dnech

Jakakoliv nelegalni droga celkem 6,2 19 39 5.0 6,4
Konopné latky 4,5 13 2,9 3,6 4,7
Extaze (MDMA) 1,2 0 0,6 08 04
Pervitin nebo amfetaminy 0,8 0 0,4 0,5 04
Kokain 0,6 04 0,5 0,7 1.1
LSD 14 0 0,7 1,0 04
Halucinogenni houby 1,8 0 09 1.1 1.1

X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2025)

3.2.4 Srovnani studii provedenych v letech 2015-2024

NMS provedlo od r. 2008 celkem 31 studii ve 3 fadach, které zjistovaly miru zkusenosti s uzitim
nelegalnich drog v obecné populaci.”® Jednotlivé studie nepokryvaji uzivani nelegalnich drog
jednotné, nebot otazky v jednotlivych studiich se v pribéhu c¢asu vyvijely s ohledem na nové trendy
na drogové scéné, a studie se vzajemné lisi také v pouzité metodologii, coz je potreba vzit v Uvahu

i pfi porovnavani vysledkl a hodnoceni trendd ve vyvoji situace.

Studie realizované v r. 2024 potvrdily, Ze nejéastgji uzitou nelegalni drogou v CR jsou konopné
latky, které nékdy v Zivoté vyzkouselo 29-34 % populace ve véku 15+ let, v poslednich 12 mésicich
je uzilo 8-9 % respondentl a v poslednich 30 dnech pfiblizné 3 % dospélych. Z nekonopnych drog
maji dospéli nejvice zkuSenosti s uzitim extaze (5-7 % v Zivoté a 2-3 % v poslednich 12 mésicich)

a halucinogennimi houbami (5-6 %, resp. 2 %). Celkem 4-5 % dospélych nékdy v zivoté uzilo

%9 (1) Narodni vyzkum uzivani navykovych latek (Narodni vyzkum) — 4 viny v I. 2012, 2016, 2020 a 2023, které navazovaly
na Celopopulacni studii o uzivani navykovych latek a postojich k nému z r. 2008, (2) Vyzkum nazord a postoji obéant
Ceské republiky k otazkam zdravotnictvi a k problematice zdravi ve spolupraci s agenturou INRES-SONES (Vyzkum
ob¢ant) — 12 vin v |. 2009-2024, (3) Prevalence uzivani drog v populaci CR ve spolupraci s agenturou ppm factum
research (Prevalence uzivani drog) — 14 vin v I. 2011-2024.
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pervitin a pfiblizné 1 % uvedlo aktualni uzivani. Alespon jednu zkusenost s uzitim kokainu v Zivoté
mélo zhruba 5 % a v poslednich 12 mésicich 2 % respondent(.

graf 3-8: Prevalence uziti konopnych latek v obecné populaci ve véku 15-64 let a populaci mladych
dospélych (15-34 let) v poslednich 12 mésicich — srovnani studii z I. 2015-2024, v %

15-64 let
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M Néarodni vyzkum Vyzkum obcan( Prevalence uzivani drog M Prevalence uzivani drog (CAWI)
15-34 let
24’823 . 25,7
22,9 : 22,9
188 194 0, 181 185 e o
' 66 178

4165

18,1
16,1 16,216,0
13’5 | I

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

M Narodni vyzkum Vyzkum obcanl Prevalence uzivani drog M Prevalence uzivani drog (CAWI)
> Pozn: Do r. 2019 jsou z realizovanych studii dostupna data pouze pro vékovou skupinu 15-64 let.
Z tohoto dlvodu byly i v nasledujicich vinach Narodniho vyzkumu, Vyzkumu obcand a Prevalence uzivani
drog pro srovnani studii v ase vybrany vysledky pro tuto vékovou kategorii.
Sbér dat studie Prevalence uzivani drog probihal v I. 2015-2021 metodou F2F, od r. 2022 metodou CAWI.
X Zdroj: Chomynovd a kol. (2024), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES
(2025b), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2025)

Pfi pohledu na dlouhodobé trendy je patrna pomérné stabilni mira uzivani konopnych latek

v obecné populaci ve véku 15-64 let i ve vékové skupiné 15-34 let — dlouhodobé zkusenosti

s aktualnim uzivanim konopi uvadi 8-13 % dospélych, resp. 16-26 % mladych dospélych — graf 3-8.
Stabilni je dlouhodobé také mira uzivani extaze, pervitinu a halucinogennich hub, v pripadé
kokainu Ize pozorovat dlouhodobé rostouci prevalenci uzivani v poslednich 12 mésicich v obecné
populaci ve véku 15-64 let a stejné tak mezi mladymi dospélymi — graf 3-9.
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graf 3-9: Prevalence uziti extaze, pervitinu, kokainu a halucinogennich hub v populaci mladych dospélych
(15-34 let) v poslednich 12 mésicich - srovnani studii z I. 2015-2024, v %
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X Zdroj: Chomynovd a kol. (2024), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES
(2025b), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2025)

3.2.5 Polyvalentni uzivani navykovych latek

V rdmci omnibusové studie Vyzkum obcandt je v poslednich trech letech sledovano také
polyvalentni uzivani navykovych latek. Alkohol spolu s konopnymi latkami nékdy v zivoté uzilo
16,9 % populace ve véku 15+ let (20,1 % v r. 2023), 3,9 % respondent(l v poslednich 12 mésicich
(5,5% v r.2023) a 1,5 % v poslednich 30 dnech (1,7 % v r. 2023). Celkem 5,9 % respondentt’ nékdy
v Zivoté vyzkouselo uzivani alkoholu v kombinaci s HHC (pfipadné HHC-O, HHC-P, THC-P) a 3,0 %
kombinaci alkoholu a kratomu. Pouze 0,7-1,1 % dotazanych nékdy v Zivoté uzilo kombinaci
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pervitinu s opioidy, pervitinu s benzodiazepiny nebo opioidl s benzodiazepiny. Podil respondentd,
ktefi uvadéli zkusenosti s polyvalentnim uzivanim drog (napfi¢ vsemi uvedenymi kombinacemi
latek), byl ve vSech sledovanych casovych horizontech nejvyssi ve vékové skupiné 15-34 let —
tabulka 3-7.

tabulka 3-7: Prevalence polyvalentniho uzivani navykovych latek v obecné populaci starsi 15 let - studie
Vyzkum obcanl 2024, v %

Vékova skupina 15+ let 15-64 let 15-34 let
Polyvalentni uzivani navykovych latek Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=878) (n=931) (n=1809) (n=1369) (n=468)

Celozivotni prevalence uziti

Alkohol a konopné latky 20,9 13,0 16,9 20,5 28,7
Alkohol a HHC, HHC-O, HHC-P, THC-P 79 4,0 5.9 7.3 12,9
Alkohol a jiné syntetické kanabionidy 2,5 1,6 2.1 2,3 3,8
Alkohol a kratom 38 2,3 3,0 37 6,8
Pervitin a opioidy 0,7 0,8 0,7 0,7 1,3
Pervitin a benzodiazepiny* 0,9 1,2 1.1 1.1 1,3
Opioidy a benzodiazepiny 0,6 1,0 08 09 1,5
Prevalence uziti v poslednich 12 mésicich

Alkohol a konopné latky 5.7 2,3 39 49 9,6
Alkohol a HHC, HHC-O, HHC-P, THC-P 34 1,5 24 2,9 6,3
Alkohol a jiné syntetické kanabionidy 09 09 09 1,0 2,1
Alkohol a kratom 2,1 0,9 1,4 1,8 3,2
Pervitin a opioidy 0,1 0,5 03 04 1.1
Pervitin a benzodiazepiny 0,2 0,6 0,4 04 0,6
Opioidy a benzodiazepiny 0,2 0,6 04 04 1.1
Prevalence uziti v poslednich 30 dnech

Alkohol a konopné latky 2,4 0,6 1,5 2,0 41
Alkohol a HHC, HHC-O, HHC-P, THC-P 0,3 04 04 04 09
Alkohol a jiné syntetické kanabionidy 0,2 0,2 0,2 0,2 04
Alkohol a kratom 0,2 0,2 0,2 0,3 0,6
Pervitin a opioidy 0,0 0,2 0,1 0,1 0,2
Pervitin a benzodiazepiny 0,0 0,2 0,1 0,1 0,2
Opioidy a benzodiazepiny 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2

X Pozn.: napt. Neurol, Diazepam, Rivotril, Lexaurin
X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2025b)

3.2.6 Uzivani konopi z diivodu samolécby

Prostfednictvim celopopulaénich priizkumd zaméfenych na obecnou populaci CR starsi 15 let je jiz
od r. 2016 sledovano také uzivani konopi z dvodu samolécby. V ramci Ndrodniho vyzkumu i obou
omnibusovych studii Viyzkum obcant a Prevalence uzivani drog je sledovano uzivani konopi cisté

z divodu samolécby télesnych (nikoliv psychickych) potizi (napf. bolesti, kfeci, koznich probléma),
a to jak s védomim lékare, tak bez jeho védomi.

Uziti konopi z ddvodu samolécby nékdy v zivoté uvedlo v r. 2024 celkem 16-19 % populace ve
véku 15+ let (16-25 % v r. 2023). Po vylouceni osob, které soucasné uzily konopi pro rekreacni
Ucely (tj. jako drogu), uvedlo uziti konopi vyhradné z ddvodu samolécby pfriblizné 8-9 % populace
(8-11 % v r. 2023), pricemz nejvyssi prevalence uziti konopi Cisté z ddvodu samolécby byla

v nejstarsi vékové kategorii 65+ let (10-13 %).

64



Kapitola 3 >
Vzorce uzivani nelegalnich drog

V poslednich 12 mésicich uzilo konopné latky z divodu samolécby 8-9 % dospélych (9-14 %

v r. 2023), vyhradné pro ucely samolécby 3-4 % (4—6 % v r. 2023). Zatimco mira rekreacniho uzivani
vyznamné klesa s vékem respondent(, uzivani konopi z dlivodu samolécby (zejména v pfipadé
vylouceni rekreacniho uzivani) naopak s vékem respondentu roste. Soucasné uzivani konopi

(4. v poslednich 30 dnech) vyhradné z divodu samolécby uvedlo pfiblizné 1 % respondent(.

Pfi pohledu na dlouhodobéjsi trendy je patrna pomérné stabilni mira uzivani konopi pro lécebné
Ucely v obecné populaci ve véku 15+ let — zkusenosti s uzitim konopi vyhradné z diivodu
samolécby ma v poslednich 12 mésicich 2-7 % dospélych. V ramci Vyzkumu obcand je patrny

v poslednich dvou letech mirny pokles prevalence uzivani konopi vyhradné z |é¢ebnych divodud —
graf 3-10.

graf 3-10: Uzivani konopi vyhradné z diivodu samolécby v poslednich 12 mésicich (tj. po vylouceni
rekreacniho uzivani konopnych latek) v obecné populaci starsi 15 let — srovnani studii z I. 2016-2024, v %
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B Narodni vyzkum = Vyzkum obdant Prevalence uzivani drog M Prevalence uzivani drog (CAWI)

X Zdroj: Chomynovd a kol. (2024), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES
(2025b), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2025)

Na zékladé extrapolace vysledk( studii realizovanych v r. 2024 na populaci CR ve véku 15+ let se
pocet osob, které uzily konopi z dlivodu samolécby v poslednim roce, odhaduje na

720-790 tis. osob. Konopi vyhradné z [é¢ebnych divod( uzilo v poslednim roce odhadem
280-400 tis. osob — tabulka 3-8.
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tabulka 3-8: Uzivani konopi z divodu samolééby v poslednich 12 mésicich — srovnani studii z I. 2016-2024,
v %, a extrapolace na pocet obyvatel starsich 15 let

Uziti konopi vyhradné z diivodu
Uziti konopi z diivodu samolécby samolécby (tj. po vylouceni
rekreacniho uzivani)

Studie
Muzi Zeny Celkem . Muzi Zeny Celkem 5

R T R A L
Narodni vyzkum 2016* 78 116 98 875100 5.2 9,5 74 657 300
Vyzkum obcéan(i 2018 8,5 7,2 79 704100 3,6 4,1 39 347 100
Vyzkum obéan(i 2019 8,0 6,9 7,5 670400 1,9 34 2,7 238300
Prevalence uzivani drog 2019 9,7 8,8 92 825000 3,5 59 4,7 422800
Narodni vyzkum F2F 2020* 98 119 10,8 972 200 5,2 93 73 654700
Narodni vyzkum CAWI 2020* 95 142 11,9 1069 200 4,7 8,2 6,5 584000
Vyzkum obcéanl 2020 6,3 4,5 5,4 484 300 1,6 1,9 1,8 161400
Prevalence uzivani drog 2020 44 4,7 46 412500 2,0 34 2,7 242100
Vyzkum obcan(i 2021 79 5,6 6,7 590400 1,8 2,4 2,1 185100
Prevalence uzivani drog 2021 5,1 5,0 5,0 440 600 2.2 3,3 2,8 246700
Vyzkum obéant 2022 11,0 8,7 9,8 889500 4,5 4,5 4,5 408 500
Prevalence uzivani drog 2022 9,8 8,0 80 807 800 3,5 2,1 28 254100
Néarodni vyzkum F2F 2023* 73 10,5 90 825600 4,2 8,1 6,2 568 700
Néarodni vyzkum CAWI 2023* 11,2 121 11,6 1064 000 6,0 5,5 57 522800
Vyzkum obcan(i 2023 9,2 8,6 89 816400 4,0 4,2 41 376100
Prevalence uzivani drog 2023 14,0 14,6 14,3 1311700 2.9 6,3 46 421900
Vyzkum obcant 2024 9,1 6,6 78 719100 32 2,8 30 276600
Prevalence uzivani drog 2024 9,5 7.9 8,6 792 800 4,0 4,5 4,3 396 400

X Pozn.: Narodni vyzkum — F2F = dotazovani v domacnostech; CAWI = online dotazovani.
* Vlysledky a nasledné odhady z N&rodniho vyzkumu 2016, 2020 a 2023 mohou byt mirné
nadhodnocené, nebot’ do kategorie 1éCebného uzivani konopi byly zahrnuty i konopné masti a jiné
prostredky z konopi k zevnimu pouziti.
Sbér dat studie Prevalence uzivani drog probihal v I. 2019-2021 metodou F2F, od r. 2022 metodou CAWI.
X Zdroj: Chomynovd a kol. (2024), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES
(2025b), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2025)

Odhady poctu osob, které uzivaji konopi za Ucelem lécby a samolécby, provedeny na zakladé dat
pravidelného priizkumu Lékari CR v r. 2024 jsou nizéi, v r. 2024 dosahovaly 90-135 tis. osob
(75-85 tis. v r. 2022) — blize viz také kapitolu Rizikové uzivani nelegalnich drog, str. 67. Aktualni
odhady (po poklesu zaznamenaném v r. 2022) odpovidaji odhadlm poctu lidi uzivajicich konopi
z dvodu samolécby z let 2018-2020 — graf 3-11. Stfedni odhady na zakladé udaj praktickych
|ékard pro déti a dorost dosahly priblizné 6 tis. osob uZivajicich konopi z dlivodu samolécby ve
véku do 19 let.

66



Kapitola 3 >
Vzorce uzivani nelegalnich drog

graf 3-11: Odhady poc¢tu lidi uzivajicich konopi z diivodu samolécby na zakladé vyzkumu Lékaii CR
v |. 2018-2024 (extrapolace na pocet obyvatel)

134 865 133 368
117 648
| 85339

2018 2020 2022 2024
X Zdroj: Mravcik (2021); Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2025a)

3.3 Rizikové uzivani nelegalnich drog

3.3.1 Rizikové uzivani konopnych latek

Pro hodnoceni vyskytu intenzivniho uzivani konopnych latek prostfednictvim populacnich
prizkumi se vyuziva 6polozkova screeningova skala CAST (Cannabis Abuse Screening Test)
(Legleye a kol., 2007; Beck a Legleye, 2008; Legleye a kol., 2011; Spilka a kol., 2013).

Podle Ndrodniho vyzkumu uzivani ndvykovych ldatek 2023 se v kategorii rizika v souvislosti

s uzivanim konopnych latek nachazelo celkem 3,9 % populace ve véku 15+ let (95% Cl: 3,3-4,5 %),
v tom 1,8 % respondentd spadalo do mirného rizika (95% Cl: 1,4-2,2 %) a 2,1 % respondentu
spadalo do vysokého rizika (95% Cl: 1,6-2,5 %). Prevalence rizikového uzivani konopnych latek byla
nejvyssi mezi respondenty ve vékové skupiné 25-34 let (9,6 %), nasledovala nejmladsi vékova
kategorie 15-24 let (7,3 %). Podil muzd spadajicich do kategorie rizika byl ve srovnani s zenami
témér 5nasobny (6,5 % muzu vs. 1,3 % zen) — graf 3-12.

graf 3-12: Rizikové/intenzivni uzivani konopnych latek v obecné populaci ve véku 15+ let podle pohlavi

a vékovych skupin — Narodni vyzkum 2023, v %
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BV riziku celkem Ve vysokém riziku
X Zdroj: Dvordkova a Chomynovd (2024)
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Po zUzeni odhadu pouze na respondenty, ktefi uzili konopné latky v poslednich 12 mésicich,
spadalo do kategorie rizika v souvislosti s uzivanim konopi 52,3 % osob (58,3 % muz( a 35,1 %
zen), vtom 24,2 % (27,0 %, resp. 16,2 %) spadalo do mirného rizika a 28,1 % (31,3 %, resp. 18,9 %)
do vysokého rizika v souvislosti s uzivanim konopi.

PFi extrapolaci vysledk(i na celou populaci CR starsi 15 let Ize odhadnout, Ze konopné latky

v r. 2023 uzivalo denné nebo témér denné cca 37 tis. osob. Do kategorie rizika v souvislosti

s uzivanim konopnych latek spadalo celkem 360 tis. osob (95% Cl: 300-410 tis. osob), z nich
165 tis. spadalo do kategorie mirného rizika (95% Cl: 130-200 tis. osob) a 190 tis. do kategorie
vysokého rizika (95% Cl: 150-230 tis. osob).

Odhady poctu osob, které uzivaji rizikové konopné latky, jsou od r. 2012 k dispozici také

z prazkumu Lékari CR (Mravcik, 2021). V r. 2024 dosahl stfedni odhad poctu osob uzivajicich
konopi rizikové celkem 79-106 tis. (72—-86 tis. v r. 2022), z nich 10-11 tis. osob bylo ve véku do

19 let (shodné jako v r. 2022). Oproti predchozim vinam prizkumu doslo k nardstu odhadu poctu
dospélych osob uzivajicich konopi rizikové — graf 3-13.

graf 3-13: Odhady poc¢tu lidi uzivajicich konopné latky rizikové na zakladé vyzkumu Lékafi CR

v |. 2012-2024 (extrapolace na pocet obyvatel)
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112 500 | 106 100

I 93 600 I 85 600 |86200
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X Zdroj: Mravcik (2021); Chomynovd a kol. (2023); Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a
INRES-SONES (2025a)

3.3.2 Rizikové uzivani pervitinu a opioidd, injekéni uzivani drog

V CR je jako rizikové, dfive také jako problémové uzivani drog oznacovano injekéni uzivani jakékoliv
drogy a/nebo dlouhodobé nebo pravidelné uzivani pervitinu a opioid(, coz vychazi z evropské
definice problémového uzivani drog jako injekéniho a/nebo dlouhodobého a pravidelného uzivani
drog opiatového a/nebo amfetaminového a/nebo kokainového typu (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction, 2009). Problémové uzivani kokainu neni v CR pfedmétem odhad(i
vzhledem k nizkému poctu uzivateld kokainu v kontaktu s adiktologickymi sluzbami.
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Odhad poctu lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR), resp. uzivajicich rizikové pervitin a opioidy, je
kazdorocné provadén multiplikacni metodou za pouziti dat o poctu klient nizkoprahovych
programd.

Zdrojem Udajl o poctu osob uZivajicich drogy v kontaktu se sluzbami jsou kazdoro¢né zavérecné
zpréavy projekt( dotovanych Ufadem vlady CR (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a
zavislosti, 2025g), doplnéné o data z programd, které nebyly podporeny v tomto dotacnim fizeni.
Koeficient byl stanoven na zakladé vysledk( dotaznikové studie mezi klienty nizkoprahovych center
Multiplikator 2022 (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2022).%° Hodnota
multiplikatoru je zjistovana tzv. nominaéni technikou.®’

Vr. 2024 bylo v CR odhadnuto 47,5 tis. LDR (95% Cl: 46,0-49,0 tis.), z toho 38,2 tis. (37,6-38,8 tis.)
uzivatel( pervitinu, 4,5 tis. (4,4-4,6 tis.) uzivatell buprenorfinu, 3,1 tis. (3,0-3,3 tis.) uzivatel( heroinu
a 1,7 tis. (1,6-1,7 tis.) uzivateld jinych opioidl. UzZivatell opioidd bylo odhadnuto celkem

9,3 tis. (9,1-9,6 tis.). Odhadovany pocet osob uzivajicich drogy injek¢né (LDI) dosahl

42,5 tis. (41,8-43,3 tis.) — tabulka 3-9. V r. 2024 dosahla prevalence problémového uzivani drog v CR
6,85 osob na 1 000 obyvatel ve véku 15-64 let (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a
zavislosti, 2025a).

Pocet LDR se v r. 2024 meziro¢né mirné zvysil, to o 300 osob (47,2 tis. v r. 2023), a to vzhledem

k narGstu odhadovaného poctu uzivatell pervitinu. Odhadovany pocet uzivatel( opioidd zistal na
stejné Urovni, dlouhodobé se vsak méni jejich struktura — klesa pocet uzivatell buprenorfinu,
naopak roste pocet uzivatel( jinych opioidd (tabulka 3-9). Dlouhodobé trendy ukazuje graf 3-14.

Nejvyssi pocet LDR v prepoctu na 1 000 obyvatel je tradicné odhadovan v Praze (25 % vsech
odhadovanych LDR) a v Usteckém kraji (15 %), tedy sou¢asné v oblastech s vysokym vyskytem
problémového uzivani opioidd, dale v Jihomoravském (10 %) a Moravskoslezském kraji (8 %) —
tabulka 3-10.

80 Odhad vznika jako podil velikosti znamé populace uzivateld (tj. poctu LDR v kontaktu s nizkoprahovymi programy

v kalendarnim roce) a hodnoty multiplikdtoru. Multiplikator vyjadfuje podil problémovych uzivatel(, ktefi jsou v kontaktu
s nizkoprahovymi programy, na vSech problémovych uzivatelich. Odhad je proveden pro jednotlivé kraje, narodni odhad
vznika jako soucet odhadl pro jednotlivé kraje.

61 Respondent (klient programu) je pozadan, aby odpovédél na nasledujici otazky: ,Kolik uzivatelt drog, které znate blize
a mate s nimi osobni kontakt, pravidelné a dlouhodobé uziva pervitin nebo kokain a/nebo opioidy (heroin, metadon,
buprenorfin — Subutex®, Suboxone®, Ravata® atd., a/nebo Vendal®, Palladone®, fentanyl, kodein, braun, DHC atd.)?”

a ,Kolik z nich bylo béhem poslednich 12 mésicd alespon jednou v kontaktu s jakymkoliv kontaktnim centrem nebo
terénnim programem?”. Multiplikator je vyjadfen jako vazeny pramér podilu obou hodnot, kdy odpovéd na druhou
otazku je v Citateli a odpovéd na prvni otazku ve jmenovateli (upraveny tak, aby zohledroval respondenta jako uzivatele
v kontaktu). Vahou je relativni velikost socialni sité respondenta (faktor vypocteny jako pocet respondentovych znamych
déleny prdmérnym poctem znamych).

69



Kapitola 3 >
Vzorce uzivani nelegalnich drog

tabulka 3-9: Stfedni hodnoty prevalen¢nich odhadl problémového uzivani pervitinu a opioidi
provedenych multiplika¢ni metodou za pouziti dat z nizkoprahovych programu v I. 2015-2024

2015 42 200 6,01 3300 5200 1000 9500 135 32700 4,66 38500 547
2016 40 800 586 2500 5200 1500 9200 132 31600 454 37000 5,31
2017 41700 6,04 2800 4900 1900 9600 139 32100 4,65 37700 545
2018 43 700 649 3400 5200 1700 10200 1,52 33500 4,97 39500 5,86
2019 45 100 6,57 3200 5700 1500 10500 1,53 34600 5,04 40800 595
2020 44 200 647 3300 6400 1400 11100 163 33100 484 42200 6,18
2021 44 900 6,75 3100 5300 1800 10200 154 34700 521 40500 6,09
2022 46 500 682 3000 5100 1200 9300 136 37200 545 42700 6,26
2023 47 200 6,83 3000 4800 1600 9300 135 37900 548 42 200 6,10
2024 47 500 685 3100 4500 1700 9300 1,34 38200 5,51 42500 6,13

> Pozn.: Pocty osob uzivajicich drogy jsou zaokrouhleny na stovky. Podil je vyjadien v pfepoctu na
1 000 osob ve véku 15-64 let.
X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2025a)

graf 3-14: Stfedni hodnoty a interval spolehlivosti (95% Cl) odhad( po¢tu lidi uZivajicich drogy rizikové
v l. 2015-2024

55000
50 000

45 000
40 000
35000
30 000
25 000

20 000
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
95% Cldolni 40700 39400 40300 42100 43400 42600 43500 45000 45700 46000
95% Clhorni 43700 42200 43200 45300 46700 45800 46300 47900 48700 49000
Stfedni odhad 42200 40800 41700 43700 45100 44200 44900 46500 47200 47500

X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2025a)
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tabulka 3-10: Odhadovany pocet lidi uZivajicich drogy rizikové (LDR) v CR v r. 2024 podle krajd - stfedni

hodnoty

Lidé uzivajici drogy Uzivatelé opioidt B
Kraj rizikové :::'\\l,?tti(::: u:::;;:l

Pocet  Podil P%ill(;:; Heroin B:g,—rf?r-\ opi;;?i; Celkem injek¢éné
Praha 11900 13,0 251 1800 3100 700 5600 6 300 11 800
Stredocesky 3200 34 6.7 100 400 <50 400 2 700 2700
JihoCesky 2600 641 55 <50 300 100 400 2 200 2 400
Plzenisky 2600 6,62 55 <50 <50 400 500 2100 2300
Karlovarsky 1300 6,71 27 <50 <50 <50 <50 1200 1100
Ustecky 7100 13,66 149 300 400 <50 800 6 300 6 000
Liberecky 2300 815 48 <50 <50 <50 <50 2 300 1800
Kralovéhradecky 1300 3,78 2,7 <50 100 <50 200 1100 1200
Pardubicky 1000 2,92 2,1 <50 <50 <50 <50 900 800
Vysocina 1400 4,40 29 <50 100 <50 100 1300 1200
Jihomoravsky 4800 6,19 10,1 700 <50 100 900 3900 4400
Olomoucky 2400 6,11 5,1 <50 <50 100 200 2 200 1800
Zlinsky 1700 4,72 3,6 <50 <50 <50 <50 1700 1400
Moravskoslezsky 3900 5,18 82 <50 <50 100 200 3700 3600

X Pozn.: Odhadované pocty osob uzivajicich drogy jsou zaokrouhleny. Podil je vyjadien v prepoctu na
1 000 osob ve véku 15-64 let.
X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2025a)

Kromé odhadu ziskavanych kazdoroc¢né jiz od r. 2005 jsou k dispozici odhady miry rizikového
uzivani opioidd a pervitinu v dospélé populaci také z pravidelného omnibusového prizkumu
LékaFi CR, ktery ve dvouletych intervalech provadi NMS ve spolupraci s agenturou INRES-SONES
(Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES, 2025a).°* Posledni vina
studie probéhla v r. 2024.

Odhad poctu osob uzivajicich drogy (opioidy a pervitin) rizikové dosahl 24-31 tis., z toho

11-13 tis. uzivatell opioid( a 13-17 tis. uzivatel( pervitinu (tj. 3,4-4,4 na 1 000 obyvatel). Stfedni
odhady na zakladé Udajl praktickych |ékar( pro déti a dorost dosahly priblizné 2-3 tis. osob,

tj. osob uzivajicich rizikové opioidy a pervitin ve véku priblizné do 19 let. Srovnani odhadu
realizovanych v |. 2012-2024 uvadi graf 3-15.

62V r. 2024 tvorilo vyzkumny soubor celkem 1 205 lékard riznych odbornosti, vybranych kvotnim vybérem (respondence
89,0 %). Data od praktickych |ékara se vyuzivaji pro konstrukci prevalencnich odhadl na zakladé otazek na pocet osob

s rznymi adiktologickymi problémy mezi registrovanymi osobami. V r. 2024 se studie zUcastnilo 341 praktickych lékard
pro dospélé a 211 praktickych |ékard pro déti a dorost. Dvé otazky tykajici se lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR) se tykaji
poctu ,0sob uZivajicich injekéné nebo pravidelné nebo dlouhodobé (1) opiaty (heroin nebo substituéni preparaty

z ¢erného trhu) a (2) pervitin. Nepfimy odhad populacni prevalence problémového uzivani drog je konstruovan dvéma
metodami: extrapolaci na pocet obyvatel CR a extrapolaci na celkovy pocet praktickych lékard CR.
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graf 3-15: Odhady poctu lidi uZivajicich drogy rizikové na zakladé vyzkumu Lékafi CR v |. 2012-2024
(extrapolace na pocet obyvatel)
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X Zdroj: Mravcik (2021); Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2025a)

3.3.3 Charakteristiky lidi uzivajicich drogy

Zdrojem informaci o vzorcich rizikového uzivani pervitinu a opioidd a charakteristikdch osob
uzivajicich drogy rizikové jsou jednorazové i pravidelné vyzkumy realizované v populaci uzivajici
drogy, vyrocni zpravy o realizaci protidrogové politiky v krajich a zavérecné zpravy projektl
financovanych v ramci dota¢niho fizeni Ufadu vlady CR.

Podle studie Multiplikdator, kterou kazdé 3 roky realizuje NMS ve spolupraci s agenturou ppm
research factum mezi klienty nizkoprahovych sluzeb, je primarni drogou klientd kontaktnich center
a terénnich program( zejména pervitin (77,0 %). Celkem 29,5 % uvedlo jako primarni drogu
konopné latky, 14,2 % opioidy (v tom buprenorfin 7,6 %, heroin 3,2 %, surové opium nebo
makovinu 2,6 %) a 14,0 % alkohol.%* Celkem 2,8 % uvedla jako primarni drogu benzodiazepiny.
Konopi jako sekundarni drogu uvadeélo celkem 27,9 % dotazanych. Nékdy v zivoté si injekéné
aplikovalo 97,9 % klientd a béhem poslednich 30 dni 94,1 % klient(. Primérny vék prvni injekcni
aplikace drogy byl 20,2 roku. Primérny pocet injekénich aplikaci byl 38,6 za 30 dni (Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2022).

Od r. 2020 je CR zapojena do mezinarodniho projektu ESCAPE, ktery se zaméfuje na analyzu latek
v pouzitych injekénich stfikackach ve vybranych méstech EU (v CR je do projektu zapojena Praha).
V r. 2024 bylo testovano 148 vzorkd, z nich 135 obsahovalo alespon jednu latku. V 66,7 % vzorkud
byl zjistén metamfetamin, v 28,9 % % heroin, v 17,0 % buprenorfin a v 10,4 % naloxon — tabulka
3-11. Dvé a vice latek byly identifikovany v 29,6 % vzorkl (24,9 % v r. 2023 a 53,0 % v r. 2022).

V r. 2024 probéhl pilotné sbér také v Brné, kde bylo sebrano 26 vzorkd. Celkem 25 vzorki
obsahovalo néjakou latku, z toho v 72 % byl zjistén metamfetamin, v 32 % heroin a ve 4 %

63 Soucet vSech uvedenych latek maze byt vyssi nez 100 % — nékteri klienti uvedli vice primarnich drog.
64 https://www.euda.europa.eu/topics/escape_en [2025-11-03]
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pseudoefedrin. Pouze 2 vzorky obsahovaly soucasné dvé latky (Narodni monitorovaci stredisko pro

drogy a zavislosti, 2025e).

tabulka 3-11: Analyza drog v pouzitych injekcnich strikackach v Praze v I. 2020-2024, v %

Identifikované latky 2020 (n=234)

Metamfetamin 72,2
Buprenorfin 22,2
Heroin 14,5
Morfin* 13,2
Kodein* 09
Naloxon 11,1
Pseudoefedrin -
Mefedron =
Metadon 94
Fentanyl 04
Kokain -
MDMA -
Ketamin -

2021 (n=162)

61,7
49,4
11,1

27,2
28
1,6
0,6

2022 (n=153)
54,9
38,6
20,3

7,2
11,8

2023 (n=198)
66,3

37,3

10,9

4,2

78

2024 (n=135)
66,7
17,0
289

10,4
1,5

0,7
1,5
1,5
0,7

X Pozn.: *V r. 2020 probihal sbér vzorkli na zacatku sezony sbéru surového opia, prokazan byl také morfin
a kodein. V r. 2024 byly nové identifikovany ve dvou vzorcich MDMA a kokain, avSak pravdépodobné jde
o rezidua latek uzité jinym zplsobem nez injekéné.

X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti (2025e)

V Ndrodnim registru lécby uZivateld drog (NRLUD)® bylo v r. 2024 evidovano 16 740 osob v lé¢bé

v souvislosti s uzivanim navykovych latek, z nichz 7 212 (43,1 %) zahajilo Iécbu v r. 2024 poprvé

v Zivoté (tzv. prvozadatelé) (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2025¢). Z celkového
poctu vSech osob v [é¢bé bylo 6 975 uzivatell alkoholu, 971 uzivatel( tabaku, 573 uzivatell sedativ
a hypnotik a 8 221 uzivatell nelegalnich drog a tékavych latek.

65 NRLUD byl spustén v r. 2015, avsak dlouhodobé nepokryva celou sit” adiktologickych sluzeb. V I. 2015-2020 hlasilo do
registru Udaje o Ié¢enych klientech roéné 120-170 program(. Od r. 2021 vyrazné kles| pocet zafizeni, ktera hlasi udaje do
registru, v r. 2024 jich bylo pouze 77 — https://www.uzis.cz/registry/narodni-zdravotni-registry/nr-lecby-uzivatelu-drog

[2025-10-22].
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tabulka 3-12: Pocty osob vstupujicich do 1é¢by podle typu uzivané latky — Narodni registr 1écby uzivatelt

drog, 2024

Latka

Kanabinoidy
hasis
marihuana
Kokain a crack
crack
kokain HCI
Ostatni stimulancia
amfetamin
extaze (MDMA)
mefedron
pervitin
Opiaty
buprenorfin
buprenorfin v kombinaci s naloxonem
fentanyl
heroin, dia-morfin
jina opiatova analgetika
jiné opiaty
jiné syntetické opiaty (kromé
opiatovych analgetik)
kodein a derivaty kodeinu
metadon
morfin
opium
Halucinogeny a delirogeny
jiné halucinogeny a delirogeny
ketamin
LSD
psilocybin
Tékavé latky
butan
redidla
toluen
Ostatni
jind droga
neznama droga
Celkem

Vsichni léceni

Muzi
2004
1

2 003
189
11
178
3533
33
90

6
3404
1229
197
82
34
594
88
143

13

15
15
19
29
75
6
10
45
14
16
1
2
13
95
92
3
7141

Zeny
828

0

828
49

3

46
1995
18
42

1935
563
77

28

17
294

U N
~N N

OO ) O N O Db 21 0O 0=

AN
o w

3
3500

Celkem
2 832
1

2 831
238
14
224
5528
51
132

6
5339
1792
274
110
51
888
135
200

20

16
33
28
37
90
7
14
54
15
23
1

3
19
138
132
6
10 641

Prvozadatelé

Muzi Zeny  Celkem
906 432 1338
1 0 1
905 432 1337
92 20 112

3 1 4

89 19 108
1469 945 2414
14 6 20
48 23 71

4 0 4
1403 916 2319
256 165 421
40 29 69
15 5 20
10 6 16
114 87 201
30 21 51
18 5 23

8 1 9

7 0 7

1 5 6

6 4 10

7 2 9

35 8 43

2 0 2

6 3 9

19 5 24

8 0 8

4 3 7

0 0 0

0 0 0

4 3 7

47 23 70
47 22 69

0 1 1

2 809 1596 4 405

X Pozn.: Klienti mohou byt hlaseni ve vice kategoriich zaroven, proto nemusi byt pocet zadatell o 1écbu
shodny se souctem osob podle jednotlivych uzivanych drog.
X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2025¢)

Z nelegalnich drog uvedlo nejvice osob uzivani metamfetaminu (5 339), konopnych latek (2 832)

a opioidd (1 792) — tabulka 3-12. Injek¢ni uziti drogy v Zivoté uvedlo 3 190 osob. Podil zen mezi

Zadateli o IéCbu v souvislosti s nelegalnimi drogami je dlouhodobé kolem 30 %, v r. 2024 dosahl
33,1 %. Vétsina (68,2 %) uzivatell nelegalnich drog byla ve véku 25-44 let.
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3.4 Uzivani ve specifickych skupinach populace

O uzivani drog ve specifickych skupinach populace, jako jsou cizinci, etnické mensiny ¢i skryté
populace, jsou k dispozici pouze dil¢i informace.

3.4.1 Uzivani drog ve vézenské populaci

Posledni vina dotaznikové studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve vykonu trestu odnéti
svobody probéhla v r. 2024, studii kazdé dva roky realizuje NMS ve spolupraci s VS CR a agenturou
ppm factum research (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a Generalni reditelstvi
Vézenské sluzby CR, 2025).%

Vysledky ukazaly, Ze v dobé pred aktualnim uvéznénim vyzkouselo néjakou nelegalni drogu 62 %
dotazanych, zkusenost s uzitim néjaké nelegalni drogy v poslednich 12 mésicich pred nastupem do
vézeni uvedlo 53 % a v poslednich 30 dnech 42 % dotazanych. Nejcastéji respondenti uvadéli
zkusenost s pervitinem (celozivotné 47 %, v poslednich 12 mésicich 35 % a v poslednich 30 dnech
31 %) nebo konopnymi latkami (44 %, 35 %, resp. 27 %) — tabulka 3-13. Nékdy v Zivoté béhem
pobytu ve vézeni uzilo néjakou nelegalni drogu 27 % odsouzenych. Nejcastéji slo o pervitin (16 %)
nebo konopné latky (14 %).

ZkusSenost s injek¢nim uzitim drogy alespon jednou v zivoté uvedlo 41 % respondentd, ve vézeni
uzilo néjakou drogu injek¢né 11 %. Sdileni jehel a/nebo strikacek nékdy v zivoté uvedlo témér 16 %
dotazanych, 7 % sdilelo jehly nebo stfikacky béhem pobytu ve vézeni — graf 3-16. Do kategorie
rizikovych uZivatelt drog® spadalo v r. 2024 celkem 44 % odsouzenych, coZ v pfepoctu na celou
populaci odsouzenych véznl predstavuje odhadem 7 900 osob — tabulka 3-14. Ve srovnani

s pfedchozi vinou studie v r. 2024 doslo k narlstu jak miry zkuSenosti véznénych osob s uzivanim
drog, tak odhadovaného poctu rizikovych uzivatell drog ve vézeriské populaci.

66 Vybérovy soubor tvofilo 2 100 osob ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS), ndhodné vybranych z celkem

17 973 osob vykonavajicich k datu vybéru trest odnéti svobody ve véech 35 véznicich v CR. Dotaznik vyplnilo

1 083 respondentll (947 muzl a 136 Zen), mira respondence 52 %. V rdmci studie byly mapovany zkusenosti s uzivanim
navykovych latek a hazardnim hranim. Administrace dotazniku probihala online.

67 Uvedli injekéni uziti drogy nebo opakované uziti pervitinu, heroinu nebo buprenorfinu v poslednich 30 dnech pred
nastupem do vézeni.
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tabulka 3-13: Prevalence uziti drog pred nastupem do vézeni v populaci odsouzenych v r. 2024 — nékdy

v Zivoté, v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech, v %

Jakakoliv nelegalni droga
Konopné latky

Extaze

Pervitin nebo amfetaminy
LSD

Lysohlavky

Heroin

Buprenorfin

Jiné opioidy (napf. opium,
braun)

Kokain

Jiné syntetické stimulaéni
drogy

Syntetické kanabinoidy
Tékavé latky
Psychoaktivni 1éky bez
predpisu

Jiné drogy

62,3
44,4
17,2
47,1
12,3
11,4

8,8

7,0

51
17,5
34

5.3
4,2

3,5
18,8

52,7
35,3
10,6
39,2
6,2
4,2
54
4,8

3.6
10,6
2,2

2,5
2,9

14
13,9

42,2
26,5
4,6
309
24
1,7
3,7
29

2,0
44
12

038
1,8

0,6
93

X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Generdlni reditelstvi Vézeriské sluzby CR

(2025)

tabulka 3-14: Odhad po¢tu lidi uzivajicich drogy rizikové v populaci odsouzenych vézi( v r. 2024

Pravidelni uzivatelé latek

amfetaminového typu a/nebo opioidd*

7z nich uzivatelé opioidl
Injekéni uzivatelé

Injekéni a pravidelni uzivatelé soucasné

Rizikovi uzivatelé celkem

50
359
210
443

27,1

4,6
33,1
19,4
40,9

5300

900
6 400
3 800
7 900

> Pozn.: * Tj. uzili uvedené latky denné nebo 4krat a castéji v poslednich 30 dnech pred nastupem do

vézeni. ** Udaj je zaokrouhlen na stovky.

X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR

(2025)
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graf 3-16: Rizikové chovani odsouzenych vézia v I. 2010-2024
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X Zdroj: Chomynovd a kol. (2023), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a Generalni
Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2025)

Zar. 2024 jsou k dispozici také Udaje o poctu uzivatell nelegalnich drog ve vézeni ziskané

z vysetreni/osetreni praktickymi Iékafi, z orientacnich toxikologickych testli a zachyt(i drog ve
véznicich (Generalni feditelstvi Vézeriské sluzby CR, 2025a). V r. 2024 bylo provedeno celkem
305 473 vysetreni Ci oSetreni véznénych osob. Na zakladé jejich vysledkl evidovala zdravotnicka
sluzba 14 402 osob s uzivanim navykovych latek v anamnéze (13 052 osob v r. 2023).

3.4.2 Prislusnici narodnostnich a etnickych mensin

Nejpocetnéjsi etnickou mensinou, se kterou sluzby v jednotlivych krajich pracuji, jsou Romové.
Stejné jako v predchozich letech jsou ze strany poskytovatel( sluzeb v nékterych krajich uvedena
rGzna specifika prace s mistni romskou klientelou, jako napf. neddvéfivost vici adiktologickym
sluzbam vcetné terénnich program, obavy ze ztraty anonymity, obava ze strukturovanéjsiho

a intenzivniho kontaktu se sluzbami, problémy s vracenim pouzitych injek¢nich strikacek ¢i sdileni
injek¢niho materialu (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2025f).

Situace se lisi i mezi jednotlivymi regiony v ramci kraja, roli hraje i pfislusnost ke specifickym
romskym subpopulacim. V nékterych regionech (napf. Brno nebo vybrané lokality Usteckého kraje)
tvofi Romové az polovinu klientl adiktologickych sluzeb. U romskych uzivatell drog Ize sledovat
nizky vék prvni zkugenosti s legalnimi drogami i nizky vék pocatku problémového uzivani. Casta je

vevs

dochézi k rizikové aplikaci drogy, napf. sdileni injek¢niho materidlu. Vétsina romskych klientd
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pochazi ze socialné vyloucenych lokalit, casto nejsou pfilis otevreni feSeni své socialni a zdravotni
situace. Casty je mezigeneracni prenos zavislostniho chovani, nékdy i z mladsi generace ke starsi.

Adiktologické sluzby vyuzZivaji i cizinci, obvykle jde o jednotky klientl cizi narodnosti. Nejcastéji jsou
zminovani klienti pdvodem ze Slovenska a zemi vychodni Evropy. Ojedinéle se objevuji informace
také o uzivatelich drog z vietnamské komunity, ktera je ozna¢ovana za uzavrenou a obtizné
pristupnou adiktologickym sluzbam. Adiktologické sluzby upozoriuji na rostouci vyskyt konzumace
alkoholu a uzivani nelegalnich drog (pervitinu a konopnych latek), véetné injekéniho uzivani, mezi
tzv. agenturnimi zaméstnanci, ktefi pracuji v prdmyslovych zdénach a bydli napf. na ubytovnach.

V adiktologickych sluzbach se objevuji také klienti z fad pfichozich z Ukrajiny, zejména v Praze,
Plzerském a Karlovarském kraji. Obvykle $lo spiSe o jednotlivce, vyjimecné az desitky osob (Praha)
(Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2024). Castéji je
mezi touto komunitou patrny problém s uzivanim alkoholu, casto také lidé prichazejici z Ukrajiny
resi psychické potize souvisejici se zazitymi traumaty, presidlenim a socialni izolaci (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2024; Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zavislosti, 2025f). Klienti z Ukrajiny narazeji na pristupnost adiktologickych
sluzeb, nizky pfistup ke zdravotnim sluzbam v oblasti dusevniho zdravi a infekénich onemocnéni
(zejména HIV a VHC), Kulturni a jazykové bariéry a bariéry souvisejici se stigmatizaci a predsudky
(Pesek, 2023).

3.4.3 Uzivani drog v socialné vyloucenych lokalitach

Agentura pro socialni zacleriovani (ASZ) v r. 2020 vypracovala v ramci projektu Systémové zajisténi
socidlniho zacleriovani metodiku pro hodnoceni miry a rozsahu socialniho vylouceni na tzemni
arovni, znamou jako index socidlniho vylouceni (Lang a Matousek, 2020).

V r. 2024 bylo v CR 578 lokalit ohroZenych socialnim vylou¢enim (SVL) — mapa 3-1.%

Nejzatizen&j$imi regiony jsou dlouhodobé Ustecky, Moravskoslezsky a Karlovarsky kraj. Analyza
vSak jednoznacné ukazala, Ze i ostatni kraje maji na svém Gzemi nadprimérné zatizené obce, které
se mnohdy nachazeji v tzv. vnitnich periferiich (Lang, 2025).

88 https://www.socialni-zaclenovani.cz/wp-content/uploads/ASZ_zprava_ISV_2024.pdf [2025-10-24]
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mapa 3-1: Index socialniho vylouéeni v obcich v r. 2024
Kategorizace indexu (vé. poétu obci):
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Krajské zpravy o realizaci protidrogové politiky (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti, 2025f) upozoriuji na kumulaci socialnich problém0 v SVL, kdy se kromé uzivani
navykovych latek objevuje casto také hazardni hrani, chudoba, nezaméstnanost, nizka kvalifikace,
nevyhovujici a nakladné bydleni, zadluZenost, zaskolactvi, nedlvéra v instituce a kriminalita.

Bézné je uzivani pervitinu a heroinu, ¢asto injekcni, dale konzumace alkoholu, marihuany i novych
psychoaktivnich latek (napf. HHC, kratom). Zpravy upozoriuji na nedostatek dostupného bydleni,
absenci socialnich bytd i pro osoby po lécbé zavislosti a vysokou miru relapsu, ktera souvisi

s prostredim ubytoven.

3.5 Postoje populace k uzivani drog

3.5.1 Vnimani dostupnosti a rizikovosti navykovych latek v dospélé populaci

V ramci Ndrodniho vyzkumu uzivani navykovych latek jsou kromé prevalence zkusenosti s uzivanim
navykovych latek pravidelné sledovany také subjektivné vnimana dostupnost nelegalnich drog

a nazory na rizikovost uzivani navykovych latek. Posledni vina Ndrodniho vyzkumu probehla

v r. 2023 — blize viz kapitolu Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2023, str. 55.

Dlouhodobé trendy ukazuji, e subjektivné vnimana dostupnost nelegélnich drog zGstava v CR
relativné vysoka — ve srovnani s predchozi vinou studie (v r. 2020) se situace ve vnimani dostupnosti
nelegalnich drog v populaci starsi 15 let téemér nezmeénila. Podily osob, které by si celkem snadno
nebo velmi snadno dokéazaly obstarat nelegalni drogy, jsou na obdobné uUrovni. Vyssi dostupnost
uvadéli respondenti predevsim v pripadé ketaminu (7,5 % v r. 2020 a 12,6 % v r. 2023) a LSD

(12,1 % v r. 2020 a 16,8 % v r. 2023) (Dvorakova a Chomynova, 2024).
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Za nejméneé rizikové (pro fyzické i psychické zdravi) je dlouhodobé povazovano jednorazové uziti
konopnych latek nebo extdze. Soucasné se vnimani rizikovosti v experimentovani s témito latkami
prilis neméni — jednorazovou zkusenost s konopim povazovalo v I. 2016-2023 za bezrizikovou/malo
rizikovou 53-56 % populace starsi 15 let, resp. 40-41 % v pripadé experimentu s extazi. Naopak od
r. 2016 trvale mirné roste podil respondentd, ktefi povazuji za rizikovy experiment s kokainem
(269,4 % vr. 2016 na 74,7 % v r. 2023) nebo pervitinem (z 68,9 % na 75,3 %) — graf 3-17.

graf 3-17: Subjektivné vnimané riziko v souvislosti s uzivanim navykovych latek v obecné populaci starsi
15 let — Narodni vyzkum 2016-2023, v %

Konopi 1-2krat 2016
2020

2023

Konopi pravidelné 2016
2020

2023

Extaze 1-2krat 2016
2020

2023

Pervitin 1-2krat 2016
2020

2023
Kokain 1-2krat 2016

2020

2023

W Zadné nebo malé = Stfedni nebo velké
X Zdroj: Chomynova a kol. (2024)
3.5.2 Postoje Ceské populace ke konopi

V r. 2024 realizoval Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ) projekt Nadmérné piti v ceské populaci:
analyza motivacnich komponent.®® V samostatné ¢asti projektu byly sledovany postoje ¢eské

69 Sbér dat byl realizovan v listopadu az prosinci 2024. Vyzkumny soubor tvofilo 1 809 respondentt ve véku 15 a vice let
(878 muz(i a 931 Zen). Respondenti byli vybrani kvétnim vybérem tak, aby reprezentovali populaci CR s ohledem na vék,
pohlavi a region. Data byla sbirdna prostiednictvim osobnich rozhovor( (F2F interview).
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populace ke konopnym latkam, resp. k moznym pfistuplm k regulaci marihuany (napf. neomezena
legalizace, regulovana dostupnost, prohibicni pristup s pfisnéjSimi tresty) (Kazmér a kol., 2025).

Podle 71 % obecné populace ve véku 15+ let by marihuana méla byt dostupna pouze pro IéCebné
Ucely (tj. vazana lékarsky predpis), dalSich 45 % respondentd by souhlasilo s prodejem marihuany
osobam starsim 18 let ve specializovanych licencovanych prodejnach pod kontrolou statu. S Uplnou
legalizaci marihuany (bez jakykoliv regulace a postihll) pro populaci starsi 18 let by zcela ¢i spise
souhlasila pfiblizné pétina dotazanych (21 %). Celospolecensky dopad zavedeni regulované
dostupnosti marihuany by povazovalo za urcité ¢i spiSe pozitivni 23 % dospélych a naopak az 42 %
za spise Ci urcité negativni — graf 3-18.
graf 3-18: Nazory na celospolecensky dopad zavedeni regulované dostupnosti marihuany v r. 2024, v %
W Urcité pozitivni
SpiSe pozitivni
18 18 30 18 Bez dlsledkd
SpiSe negativni
B Urcité negativni

X Zdroj: KaZzmér a kol. (2025)
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Kapitola 4:
Dopady a souvislosti uzivani
nelegalnich drog

Uzivani navykovych latek patfi mezi nejvyznamnéjsi rizikové faktory podilejici se na
celkové umrtnosti a nemocnosti obyvatelstva. Jednotlivé navykoveé latky vykazuji
rznou miru zdravotnich i socialnich Skod, které jsou s jejich uzivanim spojeny, a to
jak na individualni, tak na populacni Urovni.

Dopady uzivani nelegalnich drog zahrnuji akutni toxické ucinky drog, které mohou vést

k predavkovani, akutni dopady intoxikace, jako jsou nahodna zranéni nebo nehody, vznik a rozvoj
zavislosti, ale také dopady dlouhodobého a pravidelného uzivani, jako jsou chronickd onemocnéni
(napf. kardiovaskularni onemocnéni a cirhdza), krvi prenosné infekéni nemoci (napf. HIV/AIDS,
virova hepatitida typu C) a dusevni poruchy.

Uzivani navykovych latek ma rozsahlé socialni dopady, které se projevuji nejen na individualni
Urovni, ale i v rodinach, komunitach a celé spolecnosti. Mezi nejcastéjsi problémy patfi ztrata
bydleni, nezaméstnanost, zadluZzenost a narusené mezilidské vztahy.

Specifickou formou je socialni vylouceni, které oznacuje stav vyrazného znevyhodnéni urcité
skupiny obyvatel. Tito lidé maji omezeny pfistup ke kulturnim, ekonomickym, obcanskym

a socialnim zdrojim a praviim (Mathieson et al., 2008). K faktordm prispivajicim k socialnimu
vylouceni patfi nizka kvalifikace, chudoba, zadluzenost, zdravotni obtize, pfislusnost k mensinam,
genderova nerovnost, zkusenost s nasilim a uzivani drog. Tyto faktory mohou byt pfi¢inou

i disledkem socialni exkluze (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2003).

4.1 Zdravotni dusledky uzivani nelegalnich drog

Mezi nejvyznamnéjsi negativni zdravotni dopady rizikového uzivani nelegalnich drog patfi infekcni
nemoci, spojené zejména s injekcnim uzivanim drog, a predavkovani drogami, a to jak nefatalni, tak
fatalni (Umrti v disledku predavkovani). Dlouhodobé jsou zdrojem dat v oblasti infekénich nemoci
zejména Statni zdravotni Gstav (SZU) a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR).
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Udaje o vyskytu infekénich nemoci mezi uzivateli drog jsou také k dispozici z vybranych studii
realizovanych NMS v pravidelnych intervalech — kazdoro¢ni studie Monitoring testovdni infekci nebo
studie Multiplikator realizované v 3letych intervalech. Data o pfipadech Umrti na predavkovani
drogami jsou k dispozici kazdorocné z Ndrodniho registru pitev a toxikologickych vysetreni
provadénych na oddéleni soudniho lékarstvi (NRPATV).

K dispozici jsou také statistiky tykajici se dalSich zdravotnich dopad( spojenych s uzivanim drog —
pocty hospitalizaci pro Urazy pod vlivem navykovych latek a statistiky dopravnich nehod
zpusobenych pod vlivem navykovych latek. V poslednich letech je pozornost vice zamérena také na
dalsi somatickou a zejména psychiatrickou komorbiditu u lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR).

4.1.1 Infekce spojené s uzivanim drog

Injekcni uzivani drog je hlavnim faktorem Sifeni infeknich onemocnéni mezi lidmi uzivajicimi drogy
rizikové. V CR je dominantnim zp(isobem aplikace drog mezi lidmi uzivajicimi rizikové opioidy nebo
pervitin, injekéné drogy uziva pfriblizné 89 % LDR — viz také kapitolu Rizikové uzivani nelegalnich
drog, str. 67.

Podle studie Multiplikdator 2022 uvedlo 6,9 % klientl nizkoprahovych sluzeb, Ze pfi posledni aplikaci
pouzili nesterilni injek¢ni jehlu a strikacku, 33,7 % respondentd pouzilo v poslednich 30 dnech jiz
pouzité injekc¢ni nacini nebo vodu ¢i nadobku k pripravé drogy. Celkem 9,2 % respondentt uvedlo
aplikaci do femoralni zily v poslednich 12 mésicich, 6,3 % v poslednich 30 dnech. Kondom pfi
poslednim sexualnim styku pouzilo 21,3 % respondent. Ve vykonu trestu odnéti svobody bylo
55,2 % respondentd, celkem 51,7 % uzilo nékdy ve vézeni drogy a 30,0 % uZilo ve vézeni drogy
injekcné. Posledni vina studie Multiplikator probéhla v r. 2025, vysledky budou zverejnény v r. 2026.

Osoby uzivajici drogy jsou nachylné;jsi také k infekénim onemocnénim prenasenym sexualni cestou,
coz souvisi jak s ¢astéjsim rizikovym sexualnim chovanim, tak s celkové zhorsenym somatickym
stavem, ktery snizuje jejich odolnost v{ici infekcim. Kromé sexualné prenosnych infekci (napf. HIV,
hepatitidy typu B a C, syfilis) jsou vzhledem ke svému oslabenému imunitnimu systému a casto
zanedbané zdravotni péci nachylnéjsi i k dalsSim onemocnénim, véetné respiracnich infekci

a koznich onemocnéni (Centers for Disease Control and Prevention, 2021).

Vyskyt HIV/AIDS v CR sleduje SZU od r. 1985. Pocet nové zachycenych pfipadii se v poslednich

10 letech pohybuje cca mezi 200-300, v r. 2024 pribylo 269 novych pripadd HIV. Podil pfenosu HIV
prostfednictvim injekéniho uZivani drog (IUD) je v CR dlouhodobé nizky, roéné bylo v poslednim
desetileti zaznamenano 4-15 pfipad. V r. 2024 to bylo 6 pfipadd a v anamnéze mélo injekcni
uzivani drog dalsich 15 nové diagnostikovanych HIV pozitivnich osob. Od r. 1985 bylo v CR celkem
zjisténo 4 888 pripadl HIV, z toho 179 pripadd, kdy byl prokazan prenos prostrednictvim injekéniho
uzivani drog — tabulka 4-1.

Dominantni cestou pfenosu HIV v CR je sexuélni styk mezi muzi bez anamnézy injekéniho uzivani
drog — 156 (58,0 %) novych pripadu v r. 2024. Pocet pfipadl, u kterych doslo k prenosu sexualnim
stykem mezi heterosexualy, se v poslednim desetileti pohyboval mezi 40-100 rocné, v r. 2024 bylo
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zaznamenano 85 HIV pozitivnich pfipadl s heterosexualnim prenosem (31,6 % z celkem nové
evidovanych pfipadd) (Statni zdravotni Ustav, 2025c).

tabulka 4-1: Pocet nové zjisténych pripadd HIV ro¢né podle zplisobu pfenosu

Injekcni uzivani drog

(1UD) Ostatni
k b.Homo,/I , z toho Celk

Ro i-sexualni elkem

Muzi  Zeny Celkem styk a lUD > IEJD e IEJD hete,ro—,

v anamnéze v anamnéze sexualni

prenos
1985-2014 72 27 99 51 79 2125 566 2 354
2015 3 1 4 7 10 245 42 266
2016 6 1 7 4 12 263 52 286
2017 5 0 5 3 10 236 52 254
2018 7 0 7 4 4 193 55 208
2019 7 2 9 2 15 196 53 222
2020 11 3 14 1 4 232 80 251
2021 5 2 7 3 6 217 65 233
2022 7 2 9 4 14 265 99 292
2023 9 3 12 4 10 227 82 253
2024 5 1 6 7 15 241 85 269
Celkem 137 42 179 20 179 4 440 1231 4 888

N

> Pozn.: Pocet pripadl se priibézné upravuje i za predchozi roky — Upravy vyplyvaji ze zjisténych duplicit
a z dodatec¢ného upresnéni informaci o zplsobu prenosu.
X Zdroj: Statni zdravotni ustav (2025c)

V r. 2024 bylo v CR kromé vy$e uvedenych 269 ob¢and CR a cizincd s dlouhodobym ¢i trvalym
pobytem nové evidovano 129 HIV pozitivnich pfichozich osob z Ukrajiny (s vizem za Ucelem
docasné ochrany), které jsou ve statistice vykazovany oddélené (149 pripadt v r. 2023). Vétsina

z nich (59,7 %) védéla o své HIV poxzitivité, 1&¢ila se jiz na Ukrajiné a v CR pozéadala o zajisténi
kontinuity |éCby. Pfenos HIV prostrednictvim injekéniho uzZivani drog byl prokazan u 10 osob

(7 muzl a 3 Zen). Od pocatku valecného konfliktu na Ukrajiné do konce r. 2024 jich bylo evidovano
856, z nich bylo 540 Zen a 316 muzd (Statni zdravotni Ustav, 2025c).

Pocet nové hlasenych pripadl akutni virové hepatitidy typu B (VHB, dg. B16) celkem i mezi lidmi
uzivajicimi drogy injek¢né (LDI) mél v I. 2000-2021 klesajici tendenci, a to zejména diky povinnému
ockovani od r. 2001. V r. 2024 bylo hlaseno 40 novych pfipadl akutni VHB (37 v r. 2023), z toho

6 mezi LDI (15,0 %) — graf 4-1. Pokles poctu hlasenych pripadd v I. 2020-2021 souvisi velmi
pravdépodobné s opatrenimi zavedenymi v disledku pandemie COVID-19, kdy doslo k omezeni
navstév lékard a poklesu poctu indikaci k vysetfeni. Narlst hodnot v I. 2022-2024 znamena navrat
k dfive sledovanym trenddm, roli mdze hrat také konflikt na Ukrajiné a nasledna migracni vina.

U virové hepatitidy typu C (VHC, dg. B17.1 a B18.2) tvofi LDI dlouhodobé priblizné polovinu vsech
nakazenych. V r. 2024 opét vzrostl pocet nové hlasenych pripadl — celkem bylo hlaseno

1445 novych pfipadl (1 301 v r. 2023), z toho bylo 668 pfipadl (46,2 %) mezi LDI (639 pfipaddq,
resp. 49,1 % v r. 2023) — graf 4-2.
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Narast hodnot v letech 2023 a 2024 je pravdépodobné zplsoben nékolika faktory — roli maze hrat
zvy$ena financni podpora testovani na VHC v nizkoprahovych zafizenich, které je jednou z priorit
dotaéniho Fizeni Ufadu vlady CR, ale i vy33i mirou odesilani klientd do zdravotnickych zafizeni do
dalsi péce a lécby VHC.

graf 4-1: Pocet novych pfipadi akutni virové hepatitidy typu B (VHB) celkem a mezi LDI v I. 2015-2024
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graf 4-2: Pocet novych pfipadt akutni a chronické virové hepatitidy typu C (VHC) celkem a mezi LDI
v l. 2015-2024
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Dlouhodobé roste primérny vék nakazenych LDI u nové hlasenych pfipadd VHB i VHC a v r. 2024
u VHC presahoval hranici 35 let a u VHB 40 let. Mezi LDI s VHC bylo v r. 2024 bylo 508 muzi (76 %)
a 160 Zen (24 %). Nejvyssi pocet novych pfipadd VHC u muz{ byl ve vékové skupiné 30-34 let

a u zen ve vékoveé skupiny 34-39 let.
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V r. 2024 bylo v CR hla$eno celkem 634 novych pfipad(i virové hepatitidy typu A (VHA, dg. B15),
z toho 20 pfipad( mezi LDI — graf 4-3. Pro vyskyt VHA jsou charakteristicka viceleta obdobi se
zvy$enymi hodnotami v dasledku rozsahlejsich epidemickych situaci.”” Po obdobi s niz§imi
hodnotami mezi lety 2018-2023 se v r. 2024 pocet pripadl vyrazné zvysil, oproti r. 2023
desetinasobné. V r. 2024 byla také hlasena 2 umrti v souvislosti s nakazou VHA (Statni zdravotni
Ustav, 2025b).

graf 4-3: Hlasena incidence VHA celkem a mezi LDl v I. 2015-2024
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V r. 2025 pocet pripadl VHA dale vzrostl, od pocatku roku do 5. 10. 2025 bylo hlaseno jiz

1 842 pripadll v¢etné 21 Umrti. Pfipady jsou hlaseny ve vSech vékovych skupinach. K imrtim doslo
pouze u dospélych osob (19 muzl a 2 Zeny), k vice nez poloviné Umrti doslo u osob s rizikovym
chovanim a chronickym postizenim jater (nejcastéji cirhdzou jater) (Statni zdravotni Ustav, 2025a).

HIasené pfipady dalSich infekénich onemocnéni u uzivateld navykovych latek (alkoholu

a nelegalnich drog) dlouhodobé sleduje UZIS CR v Registru pohlavnich nemoci. V r. 2024 bylo
hlaseno 1 102 novych pfipadl syfilis, z toho 32 u LDI. Déle bylo hlaseno 3 065 novych pfipadu
kapavky, z toho 30 u LDI. Pocet pfipadll pohlavné pfenosnych infekci u uzivatell drog je
dlouhodobé nizky. Dale jsou k dispozici Udaje z Registru tuberkuldzy, celkem bylo v r. 2024 hlaseno
455 novych pfipadd tuberkulézy, z toho 10 u osob uZivajicich drogy (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2025e).

70V |. 2008-2009 probihala epidemie s ohnisky zejména v Praze a stfednich Cechach, v |. 2014-2016 probihaly epidemie
v Karlovarském, Libereckém a Jihomoravském kraji. Od r. 2024 dosud probiha epidemie s ohnisky v Praze, Stredoceském
a Moravskoslezském kraji.
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V rdmci testovani osob uzivajicich drogy injekcné bylo v r. 2024 Narodni referencni laboratofi pro
HIV/AIDS Statniho zdravotniho Ustavu evidovano 2 132 HIV testi’! provedenych u LDI, v tom

1 pripad byl vyhodnocen jako pozitivni. Pocet novych HIV pozitivnich pfipadl mezi LDI je
dlouhodobé nizky — graf 4-4.

graf 4-4: Vysledky vy3etieni LDI na protilatky HIV evidované NRL HIV/AIDS SZU v |. 2015-2024
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Mezi nizkoprahovymi programy pro uzivatele drog realizuje NMS jiZ od r. 2004 kazdorocni
Monitoring testovani infekci s cilem zmapovat dostupnost testovani, pocty a vysledky provedenych
testl a zakladni charakteristiky otestovanych klient(. Jsou zjistovany vysledky vsech typ0 testl
(rychlych imunochromatografickych i laboratornich imunoenzymatickych typu ELISA). Za r. 2024
bylo vyplnéno celkem 68 dotaznik(i pokryvajicich nizkoprahové programy z celé CR (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2025g). Z téchto programi nabizelo 63 testovani na
HIV, 68 na VHC, 53 na VHB a 56 na syfilis.

Obdobné jako v predchozich letech byl mezi klienty nizkoprahovych zafizeni pomérné nizky vyskyt
infekci — tabulka 4-2. Vyjimkou je vysoky pocet osob testovanych pozitivné na VHC (celkem

1356 osob, 1211 osob v r. 2023), pficemz podil osob testovanych pozitivnhé dosahl v r. 2024
celkem 22,5 % (22,2 % v r. 2023). V poslednich dvou letech se i pfi celkové velmi nizkych poctech
osob zvysuje podil osob s reaktivnim/pozitivnim vysledkem testu na HIV.

Pri interpretaci vysledki je vSak nutné zohlednit, ze do prizkumu se nezapojuji vsechny testujici
programy, navic jde o diagnosticky screening, kterého dlouhodobé ve vyssi mife vyuzivaji klienti

1 )de o testy, kdy informace o uzivani drog je zndma pred testem ¢i je uvadénym ddvodem pro jeho provedeni. LDI
mohou byt testovani i z mnoha jinych divod(, pficemz se v pfipadé pozitivniho vysledku zpétné zjisti, Ze jde o osobu
uzivajici drogy injekéné — takto byly identifikovany i dalsi hlésené pFipady HIV pozitivity u LDI. Testovani v nizkoprahovych
zafizenich pro uzivatele drog neni v celém rozsahu Narodni referencni laboratofi pro HIV/AIDS evidovano. Subjekty
provadeéjici screeningova vysetreni na HIV maji povinnost jejich pocty do NRL HIV/AIDS hlasit, dochazi ziejmé

k podhlaseni z nizkoprahovych zarizeni.
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s dosud negativnimi vysledky testovani. Vzorek zucastnénych programi a soubor otestovanych

klientd nelze tedy oznacit za reprezentativni.

tabulka 4-2: Monitoring testovani infekci v nizkoprahovych programech v r. 2024

Poéet programu podle typu

Infekce T:;:‘;‘a’::ly pouzivaného testu
Rychly  Laborat. Celkem***
HIV anti-HIV 60 3 63
VHC anti-HCV 60 8 68
HBsAg* 39 3 42
VHB anti-HBc . 5 »
IgG**
s anti-T.
Syfilis pallidum 53 3 56

X

Osoby
Testovano . .Po,cet
pozitivnich
4708 6
6016 1356
3 007 4
383 10
4111 59

Podil pozitivnich
(%)

0,13

22,54

0,13

2,61

1,44

Pozn.: * Antigen ukazujici na akutni nebo chronickou aktivni infekci VHB, ** anti-HBc IgG jsou protilatky

vytvorfené pfi akutni infekci VHB, ale pretrvavajici dlouhodobé i po Uzdravé. *** Nékteré programy

pouzivaji vice typl test(, tedy jak screeningové (rychlé), tak laboratorni.

N
P

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2025g)

Vézenska sluzba eviduje pocty osob testovanych na vybrané krvi pfenosné infekce mezi osobami ve

vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby — tabulka 4-3. V r. 2023 doslo ke zméné v systému

testovani a nové jsou uvadény kromé screeningovych testl na VHC (anti-HCV) i konfirmacni

laboratorni testy PCR. Séroprevalence VHC potvrzena testem PCR byla v r. 2024 u vSech véznénych
22,9 % (Generalni Feditelstvi vézenské sluzby CR, 2025b).

tabulka 4-3: Vysledky testovani véznénych osob na HIV, VHB a VHC v |. 2020-2024

HIV (anti-HIV) VHB (HBsAg*)

LK Celkem  Pozitivni Celkem  Pozitivni

testovano (%) testovano (%)
Nastup vykonu trestu odnéti svobody (VTOS)
2020 429 0,2 788 1,5
2021 780 0,6 671 2,7
2022 1534 0,2 1534 1,8
2023 1804 1,1 3918 1,3
2024 1098 1,8 2 452 1,1
Nastup vykonu vazby (VV)
2020 281 04 472 1,5
2021 477 0,0 415 1,9
2022 726 0,6 726 1,8
2023 912 0,8 2 144 1,1
2024 582 0,7 1252 0,6
Celkem
2020 746 0,3 1266 1,5
2021 1300 0,5 1114 2,3
2022 2 442 0,3 2 442 1,9
2023 2716 1,0 6 060 1,2
2024 1680 14 3704 0,9

w

P

X

Zdroj: Generdilni Feditelstvi vézeriské sluzby CR (2025b)
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VHC (anti-HCV)

Celkem
testovano

956
780
1534
4188
2 494

564
477
726
2 247
1240

724
1300
2442
6 435
3734

VHC

Pozitivni  Celkem
(%) testovano
69,6 -
71,4 -
65,8 -
39,1 1919
52,9 1681
66,7 -
67,5 -
59,2 -
334 867
39,8 750
90,3 -
70,5 -
64,8 -
37,1 2786
48,5 2 431

Pozn.: *antigen ukazujici na akutni nebo chronickou aktivni infekci VHB

(PCR)
Pozitivni
(%)

23,5
26,3

21,4
22,9
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4.1.2 Lécba HIV/AIDS a virové hepatitidy typu C

Diagnostika, profylaxe a lé¢ba HIV/AIDS se v CR fidi Metodickym ndvodem k feseni problematiky
infekce HIV//AIDS v Ceské republice ministerstva zdravotnictvi aktualizovanym v r. 202372

a Doporucenym postupem péce o dospélé infikované HIV aktualizovanym Spolecnosti infekéniho
lékarstvi CLS JEP v r. 2024.7 K 1. 10. 2024 byl vydan doporuceny postup Preexpozicni profylaxe HIV
(PrEP) a postexpozicni profylaxe HIV (PEP) Spolecnosti infekéniho lékarstvi CLS JEP,™ ktery se tyka
preventivniho podavani antiretrovirotik jedinclim v riziku ziskani HIV infekce. Péce o pacienty

s HIV/AIDS je poskytovana v 10 regionalnich centrech (2 v Praze a po jednom v Plzni, Ostravé, Brné,

)75

Usti nad Labem, Hradci Kralové, Liberci, éeskych Budéjovicich a Olomouci)” a plné hrazena

zdravotnimi pojistovnami.

Diagnostika a lécba VHC se fidi Standardnim diagnostickym a terapeutickym postupem chronické
infekce virem VHC vydanym Ceskou hepatologickou spoleénosti CLS JEP a Spole¢nosti infekéniho
lékafstvi CLS JEP v r. 2019, dopIinénym v r. 2023.7° Tento postup doporuduje |é¢ebné rezimy VHC

zaloZené na podavani pfimo plsobicich antivirotik (DAA),”

interferonové rezimy jiz nejsou
doporucovany. Lécba preparaty DAA je v CR dostupné ve 22 centrech, ktera maji zvlastni smlouvu
se zdravotnimi pojistovnami na Uhradu DAA. Uzivatelé drog jsou indikovani k 1écbé jakymkoli

typem preparatu za predpokladu dodrzovani IéCebného rezimu.

V Cervenci 2021 schvalila RVKPZ s ohledem na dlouhodoby charakter cild v oblasti eliminace VHC
prodlouzeni platnosti strategického dokumentu Eliminace virové hepatitidy typu C mezi uZivateli
drog v CR 2019-2021 na r. 2022-2024.7® V r. 2025 probiha vyhodnoceni plnéni cild v oblasti
eliminace VHC, na zakladé kterého bude pripraven novy strategicky dokument na nasledujici
obdobi.

Udaje o 1é¢bé VHC jsou k dispozici z Ndrodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS),
ktery spravuje UZIS CR. Podle NRHZS dosahl pocet lé¢enych pro VHC celkem 2 655 osob. Naprosta
vétsina z nich byla lé¢ena modernimi preparaty DAA.” Pocty lé¢enych osob se roéné pohybuji mezi
2,4 a 2,8 tis. — tabulka 4-4. Pocet osob uzivajicich drogy z celkového poctu IéCenych neni znam
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, 2025a).

72 hitps://mzd.gov.cz/vestnik/vestnik-1-2023/ [2025-10-22]

73 https://infektologie.cz/standardy2/DP_HIV_2024.pdf [2025-12-04]

74 https://infektologie.cz/standardy2/DP_PrEP_PEP_24.pdf [2025-10-22]

7> https://www.zijupozitivne.cz/hiv-centra [2025-12-04]

76 https://www.ces-hep.cz/file/596/2018-guidelines-hcv-chssil-1.pdf a https://www.svl.cz/svl-docs/doporucene-
postupy/79/dp-hepatitida-c.pdf [2025-12-04]

77 direct-acting-antivirals (DAA)

78 https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/protidrogova-politika/eliminace-virove-hepatitidy-typu-c-mezi-
uzivateli-drog-v-cr/ [2025-10-22]

0 Dobihaji lé¢ebné epizody zahajené drive (Ié¢ba PEG-IFN s RBV trvé az 12 mésict). PEG-IFN s RBV pouzivaji zdravotnicka
zafizeni nezarazena na seznam garantovanych center Ié¢icich DAA nebo je dlvodem to, Ze k |éCbé PEG-IFN s RBV se
uchylila garantovana centra v pfipadé dosazeni financniho limitu na Iécbu.
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tabulka 4-4: Pocet lécenych osob pro VHC v I. 2020-2024 podle typu lécby

Rok DAA* PEG-IFN a RBV** Celkem
2020 2317 147 2 464
2021 2 384 64 2 448
2022 2 559 16 2 575
2023 2741 13 2754
2024 2 652 3 2 655

X Pozn.: * |écCivé pripravky ze skupiny pfimo pUsobicich antivirotik, ** pegylovany interferon a ribavirin
X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2025a)

Pro obdobi I. 2020-2024 jsou Udaje o |é¢bé chronické virové hepatitidy typu C (VHC) a Ié¢bé
HIV/AIDS dostupné z Udaju o vydajich VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP), kterd poskytuje
zdravotni pojisténi téméf 60 % obc¢anl CR. Pocet pacient( lé¢enych pro chronickou VHC je

v poslednich 3 letech stabilni, v r. 2024 VZP hradila |é¢bu 1 571 pacientlim. Pocet pacient

s hrazenou lé¢bou HIV/AIDS dlouhodobé roste (2 726 pacientt v r. 2024) (VSeobecna zdravotni
pojistovna CR, 2025). Naklady VZP na lé¢bu chronické VHC dosahovaly v r. 2024 celkem

828,2 mil. K¢ (527,2 tis. KC v prepoctu na jednoho léceného pacienta) a naklady na lécbu HIV/AIDS
antivirotiky dosahovaly 535,6 mil. K¢ (196,5 tis. KC v pfepoctu na jednoho léceného pacienta) —
tabulka 4-5.

tabulka 4-5: Vydaje VZP na Iécbu chronické virové hepatitidy typu C a 1écbu HIV/AIDS v |. 2020-2024

Vybrand ;) ozatel 2020 2021 2022 2023 2024
onemocnéni
Pocet pacientl/pojisténcl 1322 1327 1458 1516 1571
Chronickd VHC  |Celkové naklady (v tis. K¢) 680362 671222 738907 794118 828 235
Naklady na 1 pojisténce (v tis. K) 514,6 505,8 506,8 523,8 527,2
Pocet pacientl/pojisténct 1740 1838 2 444 2 608 2726
Antivirotika (HIV) Celkové naklady (v tis. K¢) 381518 378181 464752 500572 535583
Naklady na 1 pojisténce (v tis. K<) 219,3 205,8 186,8 191,9 196,5

X Pozn.: Jde o vydaje VZP na tzv. centrové |écivé pfipravky — specidlni moderni léky, které jsou opravnéni
podavat jen |ékafi ze specializovanych pracovist.
X Zdroj: Veobecnd zdravotni pojistovna CR (2025)

4.1.3 Somaticka komorbidita

Klienti nizkoprahovych adiktologickych sluzeb napfic kraji se potykaji s fadou zdravotnich
problému. Nejcastéji uvadéné jsou problémy souvisejici s injekénim uzivanim drog (tvorba absces(,
modfrin, poranéni, poruchy zilnich funkci), kozni problémy, stomatologické problémy, dale poruchy
traveni, onemocnéni ledvin a jater (VHC, pfipadné problémy zplsobené nadmérnym uzivanim
alkoholu), gynekologické potize, Unava, malnutrice, bolesti pohybového aparatu, popaleniny, Urazy
a drobna poranéni.

Poskytované intervence ze strany adiktologickych sluzeb zahrnuji kromé testovani na infekcni
choroby predevsim zakladni zdravotni oSetreni, zejména drobnych poranéni a zanétd souvisejicich
s injek¢ni aplikaci drog a doporuceni (pfipadné doprovod) do dalsi I1ékarské péce. Sluzby soucasné
narazeji na nedostatek lékar (zejména Iékarli ochotnych pracovat s klientelou uzivatell drog)
zejména v oborech stomatologie, dermatologie a chirurgie. Sluzby maji obvykle navazanou
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spolupraci s lékafi v oblasti IéCby infekénich onemocnéni, zejména VHC. V r. 2024 zahajila
Spole¢nost Podané ruce projekt nizkoprahové ordinace v prostorach terapeutického
(metadonového) centra v Brné. Jde o zajisténi plnohodnotné primarni zdravotni péce lidem
uzivajicim drogy a dalSim osobam ve zranitelnych situacich s obtiznym pfistupem ke zdravotni
péci.o

V poslednich letech starne populace klientl a s tim souvisi zhorSovani jejich zdravotniho stavu,
které mizZe vést az k invalidité. Tento fakt klade vyssi naroky na asistenci klientdm, napf. pfi
vyfizovani zadosti o invalidni dlichod. ZhorSovani somatického stavu klientl v nékterych krajich
pripisuji pracovnici sluzeb také castéjsimu polyvalentnimu uzivani latek, zhorsovani kvality drog
a uzivani novych (syntetickych) latek, u nichz nejsou dostatecné znama rizika a zdravotni dopady
(Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2025f).

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s Norskym institutem verejného zdravi

a Norskym centrem pro vyzkum zavislosti (Univerzita v Oslo) provedla studii zamérenou na
pacienty v |é¢bé opioidnimi agonisty (OAT).%" Celkové byla u pacientl s OAT zjisténa velka zatéz
télesnou nemocnosti. Zeny mély vyznamné vy$si prevalenci télesnych onemocnéni napfi¢ vétiinou
diagnostickych kapitol, zejména onemocnéni mocové a pohlavni soustavy. Poranéni, otravy a jiné
nasledky vnéjsich pficin a infekéni a parazitarni onemocnéni patfily mezi nejcastéjsi onemocnéni jak
u Zen, tak u muzd. Virové hepatitidy tvorily vice nez polovinu infekéni nemocnosti u Zzen i muzd -
tabulka 4-6 (Rolova a kol., 2023).

tabulka 4-6: Somaticka onemocnéni u pacient(i v Iécbé opioidnimi agonisty v I. 2010-2019

Muzi (n=2 992) Zeny (n=1 288)

Klasifikace MKN-10 Kéd MKN-10

astikace ° Pocet Podil (%)  Pocet Podil (%)
Infekéni a parazitarni nemoci A00-B99 2339 78,2 1061 82,4
Novotvary C00-D48 490 16,4 391 304
Nervnou Il<rve a krvgtvorrTych organu D50-D89 355 11,9 329 255
a nékteré poruchy imunity
|NéferEOC| endokrinni, vyzZivy a premény E00-E90 679 227 417 324
Nemoci nervové soustavy G00-G99 945 31,6 435 33,8
Nemoci oka a ocnich adnex HO00-H59 806 26,9 421 32,7
Nemoci ucha a bradavkového vybézku H60-H95 676 22,6 323 25,1
Nemoci obéhové soustavy 100-199 1215 40,6 587 45,6
Nemoci dychaci soustavy J00-J99 1705 57 802 62,3
Nemoci travici soustavy K00-K93 2170 72,5 987 76,6
Nemoci kiize a podkozniho vaziva L00-L99 1795 60 840 65,2
Nemoci svalové a kosterni soustavy MO00-M99 1682 56,2 775 60,2

a pojivové tkané
Nemoci mocové a pohlavni soustavy ~ N00-N99 965 32,3 1145 88,9
X Zdroj: Rolovd a kol. (2023)

80 https://podaneruce.cz/projekty/zajisteni-dostupnosti-nizkoprahove-zdravotni-pece-pro-ohrozene-skupiny-osob-
uzivajici-drogy-a-alkohol-v-brne/ [2025-11-25]

81 Tato populacni kohortova studie propojujici vice zdravotnickych registr(i zkoumala somatickd onemocnéni u pacientt
uZivajicich OAT v CR (N = 4 280) a Norsku (N = 11 389) v |. 2010-2019.
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4.1.4 Psychiatricka komorbidita

Mezi nejcastéji uvadéné problémy v oblasti dusevniho zdravi patfi psychotické stavy (vyvolané
uzivanim navykovych latek, tedy tzv. toxické psychdzy, nebo poruchy preexistujici, jako

napf. onemocnéni schizofrenii), poruchy osobnosti, depresivni stavy, Uzkostné stavy vcetné socialni
fobie, panickych atak nebo posttraumatické stresové poruchy, sebeposkozovani, suicidalni
myslenky a pokusy, poruchy pfijmu potravy, ADHD, poruchy soustfedéni a paméti a poruchy
spanku (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2015).

Rozsah psychiatrické komorbidity je u klient(i adiktologickych sluzeb v CR odhadovan na 30-60 %,
pricemz sluzby eviduji stale rostouci vyskyt dualnich diagnoz. V adiktologickych sluzbach se
nejcastéji objevuiji klienti trpici depresemi a Uzkostmi, se suicidalnimi myslenkami, dale klienti

s poruchami osobnosti, mnozi také trpi psychosomatickymi symptomy nebo poruchami pfijmu
potravy. Vysoky je také podil klientl s polyvalentnim uzivanim navykovych latek, véetné kombinace
uzivani nelegalnich drog a hazardniho hrani nebo uzivani nelegalnich drog a alkoholu, pfipadné
kombinaci zneuzivani psychofarmak a nelegalnich drog.

V ramci studie Kliniky adiktologie ve spolupraci s norskymi institucemi zamérené na pacienty

v [é¢bé opioidnimi agonisty byly mimo jiné zjistovany prevalence a struktura dualnich diagnéz.
Prevalence dualni diagndzy u pacient v OAT dosahovala 57,3 %. Pfevazovaly Uzkostné poruchy
(31,1 %) a poruchy osobnosti (25,7 %), naopak v nizké mire se vyskytovalo ADHD (0,5 %) (Rolova a
kol., 2024).

4.1.5 Nefatalni intoxikace drogami

Informace o vyskytu akutnich intoxikaci navykovymi latkami jsou k dispozici z Ndrodniho registru
hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS). V r. 2024 bylo zaznamenano celkem 675 pripadd nefatalnich
intoxikaci, z toho 380 pripadd souviselo s uzitim nelegalnich drog. Nejcastéji $lo o jiné a neurcené
drogy (108 pripadu), pervitin a jina stimulancia (92) a opioidy vyjma heroinu a metadonu (95). Od

r. 2022 vyrazné vzrostl pocet pripadl v souvislosti s konopnymi drogami (z 22 pfipadud v r. 2022 na
71 pfipadl v r. 2024). V poslednich tiech letech Ize pozorovat celkovy narlst hospitalizaci pro
intoxikaci nelegalnimi navykovymi latkami — tabulka 4-7.

4.1.6 Urazy pod vlivem drog

V NRHZS je mozné identifikovat také pripady hospitalizaci pro Urazy pod vlivem navykovych latek,
resp. pfipady, u nichz byl vliv navykovych latek patrny z vedlejsi diagnézy.®?

V r. 2024 bylo u 15 641 pripadd hospitalizaci (0,9 %) zjisténo uziti navykovych latek. Uziti
nelegélnich drog bylo hldseno u 467 pripadl (3 % vSech Urazl pod vlivem navykovych latek), tento
pocet v poslednich letech roste — tabulka 4-8.

82 Vliv alkoholu byl definovan jako dg. F10.0 nebo T51.0, nebo T51.9, u nelegalnich drog jako dg. F11.0, F12.0, F14.0,
F15.0, F16.0, F19.0, T40 nebo T43.6, u tékavych latek jako dg. F18.0 nebo T52 a u psychoaktivnich [ékl jako dg. F13.0, T42,
T43 (kromé T43.6), a to v zakladni nebo vedlejsi dg. u vSech pfipadl s vnéjsi pric¢inou Urazu.
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tabulka 4-7: Pfipady hospitalizaci pro intoxikaci navykovymi latkami v nemocnicich akutni péce
v |. 2015-2024

Navykova latka

Heroin
Metadon

Jiné opioidy

Kokain

Konopné latky

LSD

Pervitin a jina
stimulancia
Jiné a neurcené

drogy
Alkohol

Tékavé latky

Celkem

nelegalni drogy

Celkem

X Pozn.: Pfipady ndhodné, iUmysiné nebo blize nezjisténé otravy: heroin (T40.1), metadon (T40.3), jiné
opioidy (T40.0, T40.2), kokain (T40.5), konopné drogy (T40.7), LSD (T40.8), pervitin a jina stimulancia
(T43.6), jiné a neuréené drogy (T40.4, T40.6, T40.9), alkohol (T51.0, T51.9), tékavé latky (T52.0-T52.9)

2015

14
2
80
3
34
2

59

76

428
200

270
898

2016
8

0

97

2

57

4

46

79

424
176

293
893

2017
-

1

78

4

47

0

49

94

416
146

280
842

2018
6

0

83

2

38

1

53

65

322
120

248
690

2019
9

1

76

5

41

2

50

82

231
115

266
612

X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2025b)

2020
4

2

72

1

26

1

42

73

206
108

221
535

2021
2

3

52

4

28

2

41

83

193
111

215
519

2022
7

3

81

7

22

2

57

90

156
90

269
515

tabulka 4-8: Pocet hospitalizaci pro trazy pod vlivem navykovych latek v I. 2015-2024

Rok

2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

Pocet
drazu
celkem

1769 707
1802 269
1814 964
1820 925
1813 228
1558 557
1603 946
1786 992
1800 086
1822 313

Celkem

Pocet Podil (%)
18 384 1,04
17 321 0,96
16 294 0,90
15 047 0,83
15 543 0,86
13 936 0,89
13 905 0,87
15 959 0,89
16 041 0,89
15 641 0,86

Pod vlivem navykovych latek

Alkohol

Pocet Podil (%)
18 100 98,5
17 054 98,5
16 017 98,3
14 735 97,9
15 233 98,0
13 591 97,5
13 504 97,1
15510 97,2
15 536 96,9
15 024 96,1

Nelegalni drogy

Pocet
240
204
215
254
261
263
315
367
391
467

X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2025a)

4.1.7 Drogy a dopravni nehody

Podil (%)
1,3
1.2
1,3
1.7
1,7
1.9
2,3
2,3
2,4
3,0

Psychoaktivni
léky
Pocet Podil (%)
169 09
163 09
187 1,1
182 1,2
159 1,0
190 14
217 1,6
248 1,6
276 1,7
356 2,3

2023 2024
9 4
1 3
92 95
10 3
70 71
2 4
70 92
103 108
121 191
80 104
357 380
558 675
Tékavé latky

Pocet Podil (%)

10 0,1

6 0,0

15 0,1

12 0,1

11 0,1

12 0,1

10 0,1

7 0,0

14 0,1

16 0,1

Policie CR v r. 2024 evidovala 4,5 tis. nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (tj. 4,9 % z celkového

poctu nehod), pfi kterych bylo 31 osob usmrceno (tj. 7,1 % usmrcenych pfi vsech dopravnich

nehodach), a 415 nehod pod vlivem nelegalni drogy (0,45 %), pfi téchto nehodach bylo usmrceno

12 osob (2,7 %). Podil nehod pod vlivem alkoholu a drog na celkovém poctu nehod je stabilni —

tabulka 4-9. Varujici je, ze ve 101 pfipadech byla u fidice vinika zjisténa pfitomnost alkoholu a drog

soucasné (Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia CR, 2025).
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tabulka 4-9: Dopravni nehody pod vlivem alkoholu a jinych drog v CR v I. 2015-2024

Nehody Usmrceni pfi nehodach
Rok Pod vlivem Pod vlivem jinych Pod vlivem Pod vlivem jinych
Celkem alkoholu drog Celkem alkoholu drog

Pocet Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet Podil (%)
2015 93067 4544 49 301 0,32 660 62 9,4 12 1,8
2016 98864 4373 4,4 251 0,25 545 52 9,5 10 1.8
2017 103 821 4 251 4,1 231 0,22 502 48 9,6 4 0.8
2018 104764 4626 4,4 260 0,25 565 62 11,0 14 25
2019 107 572 4627 43 269 0,25 547 53 9,7 9 1,6
2020 94794 4486 47 261 0,28 460 50 10,9 12 2,6
2021 99332 4452 4,5 319 0,32 470 41 8,7 8 1,7
2022 98460 4754 48 277 0,28 454 46 10,1 5 1,1
2023 94945 4766 50 437 0,46 455 34 7.5 11 2,4
2024 92 217 4 541 4,9 415 0,45 438 31 7.1 12 2,7

X Zdroj: Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia CR (2025)

4.1.8 Umrti spojena s uzivanim nelegalnich drog

V CR jsou povinné® provadény pitvy u viech nahlych a neocekavanych tmrti, kdy prohlizejici lékaf
nemohl stanovit pri¢inu smrti, u nasilnych umrti vcetné sebevrazdy, pfi podezreni, Zze umrti mohlo
byt zplsobeno v souvislosti s uzivanim navykovych latek, a u dalSich specificky vyjmenovanych
pripadd umrti.

V r. 2024 bylo ve specialnim registru mortality — Ndrodnim registru pitev a toxikologickych vysetreni
provddenych na oddélenich soudniho lékarstvi (NRPATV) zjisténo celkem 73 smrtelnych
predavkovani nelegalnimi drogami, tékavymi latkami a psychoaktivnimi léky (75 v r. 2023). Do
celkového poctu pripad umrti na predavkovani jsou od r. 2021 na rozdil od predchozich let
zahrnovany pouze benzodiazepiny, nikoli vSechny dfive uvadéné kategorie psychoaktivnich lékg.

Udaj o po¢tu predavkovani zahrnuje jak predavkovani sebevrazedna (Gmysina), tak ndhodna ¢i bez
zjisténého Umyslu. Z celkového poctu 73 umrti bylo 54 pfipadd Umrti mezi muzi a 19 pfipadl mezi
Zenami. Vice nez tretina pfipadd spadala do vékové kategorie 35-44 let (10 ve skupiné 35-39 let,
15 ve skupiné 4044 let).

Z celkového poctu 73 umrti byly u 30 pfipad( identifikovany opioidy (26 v r. 2023), v tom

u 6 pripadl $lo o heroin/morfin. Pervitin nebo amfetamin byly identifikovany v 27 pfipadech amrti
(30 vr. 2023), MDMA ve 3 pfipadech, kokain v 3 pfipadé, THC ve 2 pripadech. V 6 pfipadech slo

o neidentifikované latky. Smrtelné predavkovani tékavymi latkami nebylo v r. 2024 zaznamenano
(4 v r. 2023). Halucinogeny, syntetické kanabinoidy nebo katinony také nebyly detekovany (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2025a).

Celkem bylo v r. 2024 zjisténo 21 pripadl smrtelnych predavkovani, kdy byly zaznamenany
benzodiazepiny (4 v r. 2023), coz je nejvyssi pocet pripadl za posledni dekadu. Nebylo
identifikovano 7adné Umrti v souvislosti s tzv. Z-léky nebo pregabalinem. Udaje k jinym
psychoaktivnim lékim nejsou za r. 2024 k dispozici. V r. 2024 se mezirocné zvysil pocet

83 zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovéni (zakon o zdravotnich sluzbach)
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predavkovani na opioidy, pocet predavkovani pervitinem nebo amfetaminy se mirné snizil —
graf 4-5.

Data tykajici se poctu umrti pod vlivem nelegalnich drog a psychoaktivnich 1ék{ z jinych pficin nez
predavkovani (tzv. neprima umrti) nejsou od r. 2020 k dispozici. V predchozich letech bylo ro¢né
zaznamenano 130-150 umrti pod vlivem nelegalnich drog a psychoaktivnich Iékd, z toho nejvice
v dlsledku nemoci (31 %), nehod (26 %) a sebevrazd (25 %). Nejvyssi pocet pripadd umrti pod
vlivem nelegalnich drog byl v r. 2020 hlasen v souvislosti s pervitinem (44), dale s opioidy (13)

a s THC (12). V dlouhodobém horizontu je nejvyssi pocet pfipad nepfimych umrti spojen

s psychoaktivnimi |éky — benzodiazepiny a jinymi psychoaktivnimi léky (46 %), pervitinem (29 %),
opioidy (9 %) a konopnymi latkami (8 %).

graf 4-5: Smrtelna predavkovani benzodiazepiny, nelegalnimi drogami a tékavymi latkami ve specialnim
registru mortality (NRPATV) v . 2015-2024

75 73
60
[ | _—
44 _—
42 42
39
—

32 -

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Blize neuréeno 0 0 0 1 0 3 2 3 10 6

mm Konopné latky 0 0 0 0 1 1 1 2 0 2
Halucinogeny 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

B Syntetické (tanecni) drogy 0 0 0 3 1 2 2 2 3 3
Kokain 0 0 0 1 1 1 2 1 3
Amfetaminy (pervitin) 15 10 11 12 12 21 19 23 30 27

B Opiaty/opioidy 20 15 27 20 19 28 18 15 26 30
Tékavé latky 7 5 3 2 8 2 10 11 4 0
Benzodiazepiny 16 18 19 14 17 13 10 11 4 21
Nelegalni drogy a tékavé latky

44 32 42 39 42 58 54 60 75 73
celkem

> Pozn.: Od r. 2023 jsou data vykazovana jinym zptsobem, eviduje se pfitomnost jednotlivych latek. Pocet
pfipadl podle jednotlivych drog tak muize byt vyssi nez pocet pfipadl celkem, protoze u jednoho
pfipadu Umrti mohla byt zjisténa pfitomnost vice latek.

X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2025d)

Udaje o Umrtich v souvislosti s ndvykovymi latkami s navykovymi latkami jsou k dispozici také
z obecného registru mortality, tj. z informacniho systému Zemreli. Pro extrakci dat o Umrtich na
predavkovani nelegalnimi drogami se pouzivaji kritéria EMCDDA, jejichz zakladem je vybér
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pfislusnych diagnoz pficin Gmrti nebo kombinace pfi¢in a mechanismu amrti (tzv. selekce B). Data
z informacniho systému Zemfeli se sleduji pro porovnani a validaci udajii z NRPATV, zda nedochazi
v nékterém ze systém( k podhlaseni drogovych umrti.

Posledni dostupné Udaje jsou za r. 2023, kdy pocet smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami
a tékavymi latkami v r. 2023 dosahl 81 pripadd (92 v r. 2022). Z toho bylo 29 pfipadl predavkovani
opioidy a 24 pripadl predavkovani stimulancii mimo kokain, pravdépodobné pervitinem. Dale bylo
hlaseno 5 pripadd Umrti v souvislosti s halucinogeny, 5 pfipadu v souvislosti s kokainem, 3 pfipady
v souvislosti s tékavymi latkami a 14 pfipadii s nespecifikovanymi latkami (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2024a).

4.2 Socialni dusledky a souvislosti uzivani
nelegalnich drog

Hlavnimi zdroji informaci o socioekonomické situaci uzivatel( drog jsou zpravy adiktologickych
sluzeb, krajské vyro¢ni zpravy o realizaci protidrogové politiky a cilené vyzkumy.

Kromé pfimych dopadll na samotné uzivatele zplsobuje uzivani drog také tzv. harm to others —
Skody postihujici napfiklad rodinné prislusniky, SirSi komunitu a celou spolec¢nost (napf. Novakova a
Mravcik, 2020). Tyto spolecenské dopady se casto vyjadfuji jako ekonomické naklady, které zatézuji
verejné rozpocty.

4.2.1 Spolecenské naklady spojené s uzivanim nelegalnich drog

Spolecenské naklady spojené s uzivanim nelegalnich drog predstavuji fadové miliardy K¢, posledni
odhady z let 2011 a 2021 uvadéji spolecenské naklady ve vysi 5,6-6,7 miliardy K¢ (Zabransky a kol.,
2011; Gavurova a kol., 2021). Pro srovnani, naklady spojené s kourenim tabaku byly odhadnuty na
100-170 miliard K¢ a naklady spojené s alkoholem na pfiblizné 35-55 miliard K& (MI¢och a kol.,
2019; Gavurova a Tarhanicova, 2021; lvankova a kol., 2021).

4.2.2 Vydaje domacnosti na nelegalni drogy

Odhady vydajti doméacnosti na nelegalini drogy vychézeji z idajt Ceského statistického Gfadu
(CSU), konkrétné z databaze narodnich G¢td. Tyto vydaje jsou soucasti koneéné spotreby
domacnosti, ktera zahrnuje nakupy vyrobkul a sluzeb urcenych k pfimému uspokojeni
individualnich potteb. Udaje reflektuji spotfebu realizovanou jak na izemi CR, tak v zahranici

84 Jako standard je pouzivana tzv. selekce B podle EMCDDA, které spociva ve vybéru umrti, kde je prvotni pfic¢inou
dusevni porucha a porucha chovani zplsobena nelegalnimi drogami a jejich kombinacemi (dg. F11-F19 bez F13, F17

a F18) nebo jde o ndhodnou, Umysinou nebo blize nezjisténou otravu nelegalnimi drogami, tj. kombinaci diagnéz
uvedenych pod pismeny X nebo Y s diagnézami pro otravu danou substanci (dg. T40 a T43.6). Ve snaze co nejvice sblizit
selekci B z obecného registru se selekci D ze specialniho registru mortality bylo provedeno rozsifeni standardni selekce B
o tékavé latky, tzn. o dg. F18 (dusevni porucha a porucha chovani zplsobena uzivanim tékavych latek) a o dg. X46, X66
a Y16 v kombinaci s dg. T52, tj. ndhodna, imysina nebo nezjisténa otrava tékavymi latkami.

85pPodle odhadt WHO odpovidaji spolecenské naklady spojené s kourenim tabaku cca 3,6 % HDP pro vychodni Evropu:
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/27/1/58 [2025-05-25].
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Ceskymi rezidenty (tzv. narodni pojeti). Podle dlouhodobych statistik se vydaje na nelegéalni drogy
pohybuji kolem 10 miliard K¢ ro¢né, coz predstavuje priblizné 0,3-0,5 % celkovych vydajl
domacnosti. Pro srovnani — tato Castka je zhruba desetkrat nizsi nez vydaje na alkoholické napoje
nebo tabakové vyrobky — tabulka 4-10.

Spotrebni vydaje domacnosti za alkohol a tabak v prepoctu na osobu a rok dosahovaly 6 652 K¢
(6 638 KC v r. 2023), v tom 3 817 Kc tvorily vydaje za alkoholické napoje a 2 832 K¢ vydaje za tabak
(3 739 K¢, resp. 2 883 K¢ v r. 2023).56

tabulka 4-10: Vydaje na konecnou spotirebu domacnosti podle Gcelu v I. 2015-2024 - narodni pojeti
(bézné ceny)

Vydaje Alkohol Tabakové vyrobky Nelegalni drogy

Rok (:::k;';; (Ei'lkig Podil (%) (ii'lkig Podil (%) ((rﬁllkeKrc'; Podil (%)
2015 2 152 039 80 736 3,8 95 485 4,4 10 228 0,5
2016 2 240 966 81175 3,6 99 774 4,5 10 100 0,5
2017 2 383 298 80 811 34 105 182 44 9 837 04
2018 2 524 217 91 112 3,6 108 459 4,3 9724 04
2019 2 662 967 95618 3,6 111 196 4,2 10 169 04
2020 2 542 891 97 685 3,8 110 126 4,3 9 406 04
2021 2714976 100 702 3,7 118 623 44 10 036 04
2022 3103 942 110 215 3,6 125 889 4,1 10 035 0,3
2023 3 529 486 119 573 34 134 139 3,8 10 135 0,3
2024 3739 362 116 425 3,1 136 658 3,7 10 241 0,3

X Zdroj: https://apl.czso.cz/pll/rocenka/rocenkavyber.spotr dom [2025-07-31]
4.2.3 Socioekonomicka situace uzivatell nelegalnich drog

Socialni charakteristiky uzivatell drog byly sledovany ve studii mezi klienty nizkoprahovych
programu Multiplikator 2022. Nestabilni ubytovani nebo bezdomovectvi uvedly témér tfi Ctvrtiny
respondentl (73,1 %). Polovina respondentd uvedla nestabilni nebo nelegalni pfijem. Dluhy uvedlo
75,4 % klient(, vyse dluhu dosahovala od 200 K¢ do 10 mil. K¢ (prdmérna vyse dluhu byla

501 tis. K¢, median 200 tis. K¢). ZadluZzenost predstavuje pro vyznamnou c¢ast LDR zasadni bariéru
Uzdravy a socialni reintegrace a bez externi pomoci je pro vétsinu zadluzenych obtizné resitelnou
situaci (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2022). Udaje ze studie Multiplikdtor
realizované v r. 2025 budou k dispozici v r. 2026.

Podle Ndrodniho registru lécby uZivatelt drog (NRLUD) mélo z celkového poctu lidi vstupujicich do
léCby stalé zaméstnani 1 087 osob (28,1 %), avsak nejvice klientl bylo bez zaméstnani (1 666 osob,
43,9 %). Osoby vstupujici do 1écby mély nejcastéji zakladni vzdélani (1 612 osob, 45,9 %), pfipadné
stfedni vzdélani bez maturity (1 096 osob, 31,2 %). Stalé bydleni mélo 4 563 osob (62,6 %),

1 064 osob uvedlo nestabilni nebo prechodné bydleni (14,6 %), za osoby bez domova se oznacilo

706 klientd (9,7 %) (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2025c).

86 https://csu.gov.cz/produkty/spotrebni-vydaje-domacnosti-2024 [2025-10-23]
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Informace o socioekonomické situaci LDR, resp. klientd nizkoprahovych programd, jsou k dispozici
rovnéz z vyrocnich zprav o realizaci protidrogové politiky v krajich. Krajsti protidrogovi koordinatofi
uvadeéji, ze vétsina klientl adiktologickych sluzeb je ve Spatné socioekonomické situaci (Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2025f). V fadé kraja sluzby uvadéji potize klient(

s financemi (nedostatecny pfijem, dluhy), v oblasti bydleni (bezdomovectvi, ohrozeni ztratou
bydleni) i zaméstnani (nezaméstnanost, prace bez smlouvy, kratkodobé brigady) a celkové
zhorsenou socialni situaci oproti majoritni spolec¢nosti. Tyto potize se casto kumuluji a vyzaduji
komplexni feSeni, které presahuje moznosti nizkoprahovych sluzeb.

Sluzby nabizeji klientlim socialné pravni poradenstvi, asistenci pfi jednani na Uradech

a zprostiedkovani dalSich odbornych sluzeb. Celkové je patrny nartist poctu klientd nizkoprahovych
sluzeb, ktefi se potykaji s komplexnimi problémy v oblasti financi, bydleni a zaméstnani, a to

i v souvislosti se somatickymi i psychiatrickymi dualnimi diagnézami a zvysujicim se vékem klientd,
coz situaci dale komplikuje.

4.3 Kriminalita spojena s nelegalnimi drogami

Primarni drogové trestné &iny (DTC) zahrnuiji trestné &iny spocivajici v porudovani drogové
legislativy a souvisejicich pravnich predpisti v oblasti regulace nakladani s omamnymi

a psychotropnimi latkami (OPL). Jde o 5 trestnych ¢int definovanych zakonem ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik (dale TZ) — blize viz kapitolu Drogové prestupky a trestné ciny, str. 25.

Jako sekundarni drogova kriminalita se oznacuje trestna cinnost, ktera nezahrnuje nakladani s OPL,
ale je pachana v souvislosti s nimi, pficemz se rozliSuje trestna c¢innost psychofarmakologicky
podminéna (pod vlivem), ekonomicky motivovana (za ucelem ziskani drog nebo prostredkl na
financovani uzivani drog) a systémova (pachana v souvislosti s organizaci drogovych trh)
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2007). Posledni skupinu tvofi trestné
ciny, u nichz jsou uzivatelé drog obéti trestné ¢innosti, tzv. terciarni drogova trestna cinnost.

4.3.1 Primarni drogova kriminalita

V r. 2024 bylo za DTC zadrzeno celkem 3,3 tis. osob a stihano 3,7 az 3,9 tis. osob (v zavislosti na
zdroji dat).?” Pfed soud bylo postaveno 3,4 tis. a odsouzeno 2,5 tis. osob. V |. 2018-2024 je patrny
pokles poctu osob zejména u obZzalovanych a postavenych pred soud. Pocet zadrzenych

a stihanych po poklesu kolem r. 2020 z(stava pod Urovni na pocatku sledovaného obdobi.

U odsouzenych doslo po rlstu do r. 2023 k poklesu, tato zména predstavuje nejvyraznéjsi
meziroCni zménu v |. 2023-2024 (snizeni o 349 osob) — graf 4-6.

87 Zakladni zdroje dat o drogové kriminalité predstavuji zejména Evidencné statisticky systém kriminality (ESSK)
Policejniho prezidia CR (PP CR) a statistiky Narodni protidrogové centraly Sluzby kriminlni policie a vysetfovani Policie
CR (NPQ), Ministerstva spravedinosti CR (MS), Vézeriské sluzby CR (VS CR) a Probacni a mediac¢ni sluzby (PMS). Informace
o0 osobach zadrzenych nebo stihanych za primarni DTC jsou evidovany v systémech NPC, PP CR i MS. Odlignosti Gdajti

z téchto zdrojli jsou dany rozdily v hlasné praxi a postupech pfi sbéru dat.
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V uplynulych deseti letech je patrny celkovy pokles poctu osob zadrzenych pro primarni drogovou
trestnou Cinnost (zhruba o 17 %). Nadale prevazuje trestny ¢in nedovolené vyroby a jiného
nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami (§ 283), jehoz podil vsak mirné klesl — z vice nez
80 % na piiblizné 75 % osob zadrzenych pro primarni DTC. Vyrazné naopak vzrostl podil osob
zadrzenych pro prechovavani téchto latek pro vlastni potrebu (§ 284), a to z 13 % na vice nez

20 % — tabulka 4-11. Podil zadrzenych v souvislosti s péstovanim rostlin a hub obsahujicich OPL

(§ 285) se postupné snizil z pfiblizné 4 % na 2 %. Trestna ¢innost podle § 286 (vyroba a drzeni
predmétl k nedovolené vyrobé) a § 287 (Sifeni toxikomanie) zlstava dlouhodobé okrajova.

Nejvétsi podil tvorily v r. 2024 osoby zadrzené v souvislosti s pervitinem a konopnymi latkami.

U pervitinu je vyvoj relativné stabilni s mensimi vykyvy, zatimco u konopnych latek je zfejmy
dlouhodoby klesajici trend, vyraznéji po r. 2019. U kokainu a extaze naopak v poslednich letech
dochazi k narlstu, pricemz kokain v r. 2024 dosahl nejvyssi hodnoty béhem sledovaného obdobi.
Ostatni latky vykazuji spise kolisavy vyvoj s narGstem v poslednich letech — graf 4-7.

graf 4-6: Pocty osob, které byly organy cinnymi v trestnim Fizeni feSeny v souvislosti s primarni drogovou
trestnou Cinnosti v I. 2018-2024
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3 000

2 500

2 000
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
= Zadrzeni (NPC) 3615 3878 3310 3126 3411 3379 3 261
Stihani (PP CR) 4022 4 248 3743 3632 3789 3939 3 893
Stihani (MS) 3 950 4 060 3 760 3 565 3698 3737 3 660
Postaveni pfed soud (MS) 3 547 3 647 3 380 3142 3 336 3443 3 353
= (QOdsouzeni (MS) 2 353 2 631 2 460 2 597 2735 2 894 2 545

> Pozn.: Stihanou osobou se v datech PCR (ESSK) rozumi osoba, které bylo sdéleno obvinéni, dale osoba,
které bylo sdéleno podezreni, nebo osoba, kterad se dopustila ¢inu jinak trestného a jejiz trestni stihani je
nepfipustné (nezletili, nepficetni, diplomaté apod.). Udaj MS o poctu stihanych zahrnuje také osoby
stihané ve zkraceném pfipravném fizeni. Udaj o poctu osob postavenych pred soud zahrnuje obzalované
osoby, dale osoby, u kterych statni zastupce podal navrh na potrestani, a osoby, u kterych byl podan
navrh na schvéleni dohody o viné a trestu.

X Zdroj: Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2025b), Ministerstvo spravedInosti CR (2025b),
Ministerstvo spravedlnosti CR (2025a), Policejni prezidium CR (2025), Chomynovd a kol. (2024)

100



Kapitola 4 >
Dopady a souvislosti uzivani nelegélnich drog

tabulka 4-11: Pocet osob zadrzenych za drogové trestné ¢iny podle jednotlivych trestnych ¢int
v |. 2015-2024

2015 3047 81,2 13,3 115 2,2 03 3752
2016 2 973 81,3 513 14,0 119 3,3 48 1.3 4 01 3657
2017 2 899 791 556 15,2 129 3,5 63 1,7 16 04 3663
2018 2928 81,0 539 14,9 89 2,5 50 14 9 02 3615
2019 3002 77,4 704 18,2 93 2,4 69 1,8 10 03 3878
2020 2518 76,1 635 19,2 103 3,1 50 1,5 4 01 3310
2021 2 345 751 643 20,6 94 3,0 42 1,3 2 01 3126
2022 2 567 75,3 716 21,0 56 1,6 60 1,8 12 04 3411
2023 2 540 75,2 721 21,3 78 2,3 33 1,0 7 02 3379
2024 2473 75,8 670 20,5 69 2,1 44 1.3 5 02 3261

> Pozn.: § 283 — nedovolena vyroba a jiné nakladani s OPL, § 284 — prechovavani OPL pro vlastni potiebu,
§ 285 — nedovolené péstovani rostlin a hub obsahujicich OPL pro vlastni potiebu, § 286 — vyroba a drzeni
predmétu k nedovolené vyrobé OPL, § 287 — Sifeni toxikomanie.

> Zdroj: Chomynovd a kol. (2024), Narodni protidrogovd centrala SKPV Policie CR (2025a)

Podle policie bylo v r. 2024 registrovano 4 224 priméarnich DTC. Objasnéno bylo celkem 3 195 DTC,
pficemz 52 % objasnénych DTC spéachaly opakované trestané osoby, vice nez 5 % osoby mladsi

18 let. V |. 2015-2024 byl pocet drogovych trestnych ¢inti (DTC) relativné stabilni, pohyboval se
mezi 4,2-5,6 tisice pripadl rocné, s podilem 2,2-2,8 % ze vSech zjisténych trestnych ¢ind. Jejich
cetnost na 100 tisic obyvatel ve véku 15-64 let postupné klesala z 79,3 v r. 2015 na 60,7 v r. 2024 —
tabulka 4-12.

graf 4-7: Pocet osob zadrzenych pro trestné ¢iny nedovoleného nakladani s OPL a predméty k jejich
vyrobé v I. 2015-2024 podle nelegélnich navykovych latek
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2 000
- I I . I
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Celkem 3742 3628 3647 3615 3878 3310 3126 3411 3379 3261
1 Ostatni 74 86 236 238 244 222 184 255 253 302
LSD 1 4 4 4 13 15 15 12 4 4
B Kokain 45 23 109 91 172 73 78 117 107 143
B Extaze 66 103 85 106 148 99 79 67 101 111
B Heroin 46 40 49 37 50 25 25 20 18 38
Konopné latky 1449 1660 1630 1583 1591 1372 1248 1250 1293 1001
B Pervitin 2 061 1712 1534 1556 1660 1504 1497 1690 1603 1662

X Zdroj: Chomynovd a kol. (2024), Nérodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2025a)
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Statni zastupitelstvi evidovala v r. 2024 celkem 3 660 osob stihanych pro DTC, které se v souvislosti
s nelegalnimi navykovymi latkami mély dopustit 4 187 trestnych Cin(. Nejcastéji Slo o vyrobu

a distribuci pervitinu (§ 283). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvorily trestné Ciny stejné skutkove
podstaty spachané v souvislosti s konopnymi latkami — tabulka 4-13. V r. 2024 doslo

k nejvyraznéjsimu absolutnimu poklesu drogové kriminality u trestnych ¢inl souvisejicich

s konopnymi latkami, a to o 170 pripadd oproti roku 2023. Nejvyssi relativni meziro¢ni nardst byl
zaznamenan u trestnych ¢ind spojenych s heroinem, kde pocet pfipadl vzrostl o 41,8 %.

Za primarni drogovou trestnou cinnost bylo v r. 2024 postaveno pred soud 3 353 osob

a odsouzeno 2 545 osob. Podle evidence soudl zahrnovala trestna ¢innost osob odsouzenych za
DTC nejcastéji vyrobu a distribuci pervitinu nebo konopnych latek (§ 283) — tabulka 4-14. V r. 2024
doslo k nejvyraznéjsimu absolutnimu meziro¢nimu nardstu u kategorie ostatnich drog, kde pocet
evidovanych trestnych ¢ind vzrostl o 69 pfipadd, zatimco nejvétsi pokles byl zaznamenan

u trestnych ¢ind souvisejicich s konopnymi latkami (o 40 pripad(). Z pohledu procentniho srovnani
byl nejvyssi mezirocni narlGst zaznamenan u trestné cinnosti souvisejici s heroinem, kde pocet
pripadl vzrostl o vice nez 80 %.

Za primarni drogovou trestnou cinnost soud nejcastéji ulozil jako hlavni sankci podminény trest
odnéti svobody (53 % hlavnich sankci), nepodminéné tresty odnéti svobody tvofily druhou
nejpocetnéjsi skupinu hlavnich sankci (26 %). Délka trvani ulozeného nepodminéného trestu odnéti
svobody byla nejcastéji 1-5 let.

Nejcastéji ukladanym ochrannym opatfenim bylo ochranné Iéceni (OL). V r. 2024 bylo v oblasti
adiktologie ulozeno 235 ochrannych Iéceni, z nich 100 zavislym na nealkoholovych drogach

(313, resp. 142 v r. 2023). V poslednich 10 letech je priimérné ukladano 131 ochrannych Iéceni
zavislosti na nealkoholovych drogach rocné. V ramci odklon( v trestnim fizeni nebo spolu

s alternativnim trestem (tj. nespojenym s odnétim svobody) ulozZil soud v souvislosti s primarnimi
DTC 211 pfiméFenych omezeni a povinnosti (193 v r. 2023). Vzhledem k vysokému poctu osob
odsouzenych za primarni DTC je pocet uloZenych pfiméfenych omezeni a povinnosti dlouhodobé
velmi nizky.

tabulka 4-12: Pocet zjisténych primarnich drogovych trestnych ¢inti (DTC) a jejich podil na viech zjisténych
trestnych &inech (TC) v I. 2015-2024

Podil DT€Cze  Poéet DTC na 100

Rok Zjisténé TC celkem Pocet DTC Zjisténgch T ¢ (%) tis. osob (15-64 let)
2015 247 628 5549 2,2 79,3
2016 218 162 5567 2,6 80,2
2017 202 303 5599 2,8 81,2
2018 192 405 5 465 2,8 79,5
2019 199 221 4819 2,4 70,3
2020 165 525 4191 2,5 61,3
2021 153 233 4196 2,7 63,1
2022 181 991 4200 2,3 61,1
2023 181 417 4 328 2,4 62,4
2024 173 322 4224 2,4 60,7

X Zdroj: Chomynovd a kol. (2024), Policejni prezidium CR (2025)
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tabulka 4-13: Pocet DTC v evidenci statnich zastupitelstvi v rozdéleni podle skutkové podstaty

a nelegalnich navykovych latek v r. 2024

§ 283 § 284 § 285 § 286 § 287 Celkem
Drogy Pocet Pcz;:)l Pocet P(Zf;ol)l Pocet P(z;:)l Pocet Pcz:ll )I Pocet P(z;)l)l TC
Konopné latky 1360 71,1 469 24,5 65 34 17 0,9 1 01 1912
Pervitin 1925 825 345 148 0 0,0 62 2,7 1 00 2333
Kokain 154 72,0 58 271 1 0,5 1 0,5 0 0,0 214
Heroin 66 84,6 10 12,8 0 0,0 2 2,6 0 0,0 78
Extaze 121 57,1 87 41,0 0 0,0 4 1,9 0 0,0 212
Ostatni drogy 311 73,5 89 21,0 2 0,5 8 1.9 13 3,1 423

X

X

Pozn.: § 283 — nedovolena vyroba a jiné nakladani s OPL, § 284 — prechovavani OPL pro vlastni potfebu,

§ 285 — nedovolené péstovani rostlin a hub obsahujicich OPL pro vlastni potrebu, § 286 — vyroba a drzeni
pfedmétu k nedovolené vyrobé OPL, § 287 - ifeni toxikomanie. Soucet TC podle nelegalnich drog je
vy$si nez pocet TC celkem, protoze jedna osoba mohla byt stihana pro vice latek/trestnych ¢ind.

Zdroj: Ministerstvo spravedInosti CR (2025b)

tabulka 4-14: Pocet DTC v evidenci soud( v rozdéleni podle skutkové podstaty a nelegalnich navykovych
latek v r. 2024

§ 283 § 284 § 285 § 286 § 287 Celkem

Dr ; ; ; ; ; n
°9y Pocet PCE;: )l Pocet Pczg/i:)l Pocet Pcz;)l)l Pocet Pcz;)l)l Pocet Pcz(;)l)l TC
Konopné latky 775 69,8 282 254 44 4,0 9 0,8 0 00 1110
Pervitin 1134 82,1 216 15,6 0 0,0 32 23 0 00 1382
Kokain 98 74,2 31 235 1 08 2 1,5 0 0,0 132
Heroin 33 78,6 7 167 0 0,0 2 4,8 0 0,0 42
Extaze 64 55,2 50 431 0 0,0 2 1,7 0 0,0 116
Ostatni drogy 213 72,2 61 207 1 0,3 9 3,1 11 3,7 295

X

X

Pozn.: § 283 — nedovolena vyroba a jiné nakladani s OPL, § 284 — pfechovavani OPL pro vlastni potfebu,

§ 285 — nedovolené péstovani rostlin a hub obsahujicich OPL pro vlastni potiebu, § 286 — vyroba a drzeni
pfedmétu k nedovolené vyrobé OPL, § 287 - ifeni toxikomanie. Soucet TC podle nelegélnich drog je
vy$si nez pocet TC celkem, protoze jedna osoba mohla byt stihana pro vice latek/trestnych ¢ind.

Zdroj: Ministerstvo spravedInosti CR (2025a)

4.3.2 Prestupky v souvislosti s nelegalnimi navykovymi latkami

Prestupky v souvislosti s OPL jsou definovany v § 39 odst. 2 zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach (ZNL), a zahrnuji tfi skutky:

neopravnéné drzeni OPL v malém mnozstvi pro svoji potrebu (§ 39 odst. 2, pism. a),

péstovani rostlin nebo hub obsahujicich OPL v malém mnozstvi pro svoji potfebu (§ 39 odst. 2,
pism. b),

umoznéni neopravnéného uziti navykove latky osobé mladsi 18 let (§ 39 odst. 2, pism. ¢).

Data o prestupcich jsou dostupna z Informacniho systému evidence prestupku MS (ISEP) a ze
statistik NPC. Podle ISEP bylo za r. 2024 evidovano celkem 10 369 prestupkd v souvislosti

s nelegalnimi navykovymi latkami, z nich naprostou vétsinu tvorily prestupky drzeni drog v malém

mnozstvi pro vlastni potrebu (§ 39 odst. 2, pism. a). Mezirocné doslo k narlstu poctu prestupk
0 2 % — tabulka 4-15.
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tabulka 4-15: Pocet pravomocnych rozhodnuti o spachani prestupku podle zakona €. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach, v 1. 2019-2024

Drzenidrog Péstovani rostlin nebo hub s OPL

Rok v malém mnozstvi pro svoji v malém mnozstvi pro svoji Celkem
potiebu (§ 39 odst. 2, pism. a) potiebu (§ 39 odst. 2, pism. b)
2019 8611 190 8 801
2020 6 865 270 7135
2021 6 969 190 7159
2022 8 644 193 8 837
2023 9904 229 10 133
2024 10178 191 10 369

X Zdroj: Chomynovd a kol. (2024), Nérodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2025a)

tabulka 4-16: Pachatelé prestupkd v souvislosti s OPL zjisténych Policii CR v |. 2015-2024 podle drog

Konopi
Rok rostli:y Pervitin Amfetamin Heroin HasSis Extaze Kokain LSD Ostatni Celkem

a susina
2015 3804 839 5 62 29 29 17 1 533 5319
2016 4296 946 0 56 37 78 35 0 235 5683
2017 4561 1178 1 63 27 81 33 6 679 6629
2018 5489 1241 16 91 49 98 51 5 640 7680
2019 4743 1125 35 69 58 66 55 5 227 6383
2020 3629 1088 18 52 24 35 20 5 80 4951
2021 4838 1605 18 49 24 60 40 11 523 7168
2022 5896 1735 29 72 26 82 58 3 499 8400
2023 6793 2013 56 73 43 100 91 10 611 9790
2024 7282 1610 21 52 46 71 85 8 469 9644

X Pozn.: Data zahrnuji pfestupky neopravnéného drzeni drog v malém mnozstvi pro svoji potrebu (§ 39
odst. 2, pism. a, zdkona ¢&. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach) a prestupky péstovani rostlin nebo hub
obsahujicich OPL v malém mnozZstvi pro svoji potfebu (§ 39 odst. 2, pism. b, zakona ¢. 167/1998 Sb.,

o navykovych latkach).
X Zdroj: Chomynovd a kol. (2024), Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2025a)

NPC shromazd'uje Udaje o poctech pachatell neopravnéného drzeni drog v malém mnozstvi pro
svoji potrebu a péstovani rostlin nebo hub obsahujicich OPL v malém mnozstvi pro svoji potrebu,

a to v rozdéleni podle jednotlivych drog. Za r. 2024 eviduje 9 644 osob, u kterych byly zjistény
prestupky nedovoleného nakladani s OPL. Nejvétsi podil tvofily osoby, které se dopustily prestupku
v souvislosti s konopnymi latkami (76 %) a pervitinem (17 %). Mezirocné doslo k mirnému
celkovému poklesu poctu pachatell prestupkl souvisejicich s OPL (z 9 790 na 9 644 osob), a to

i pfes nardst poctu u konopi, ktery dosahl nejvyssiho poctu v poslednich 10 letech. Nejvyraznéjsi
mezirocni pokles byl zaznamenan u pervitinu (o 403 osob) — tabulka 4-16.

4.3.3 Sekundarni drogova kriminalita

V r. 2024 bylo objasnéno celkem 78,2 tis. TC, z toho 15,6 tis. (20,0 %) bylo spachano pod vlivem
navykovych latek. Pod vlivem nelegélnich navykovych latek bylo v r. 2024 spachano 5,6 tis. TC,
tj. 35 % z TC spachanych pod vlivem navykovych latek. Pachatelé se nejéastéji dopustili TC ohrozeni
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pod vlivem navykovych latek anebo opilstvi podle § 274 a § 360 (2 453 TC). Meziro¢né doslo

k vyraznému nardstu poctu trestnych ¢int spachanych pod vlivem nelegalnich drog, z 4 332 na

5 628 pripadU, coz predstavuje nejvyssi hodnotu za sledované obdobi. Dlouhodoby trend ukazuje
na kolisani tohoto ukazatele mezi l. 2015-2021, avSak od r. 2022 je patrny opétovny rlist — tabulka
4-17.

tabulka 4-17: Trestné ¢iny (TC) spachané pod vlivem nelegélnich drog v I. 2015-2024

Pocet TC pod vlivem Pocet TC pod vlivem Podil z T€ pod vlivem

Rok navykovych latek nelegalnich drog  nelegalnich drog (%)
2015 19 157 4 668 24,4
2016 14 959 2916 19,5
2017 13 471 2 448 18,2
2018 14 142 2 601 18,4
2019 14 463 3034 21,0
2020 15189 4784 31,5
2021 13 896 4 477 32,2
2022 15217 4518 29,7
2023 14 948 4332 29,0
2024 15 646 5628 36,0

X Zdroj: Chomynovd a kol. (2024), Policejni prezidium CR (2025)

Posledni odhad ekonomicky motivované sekundarni drogové kriminality byl proveden v r. 20225
Zar. 2021 bylo v CR objasnéno 72,5 tis. trestnych Cind, z nich odhadem 7,2 tis. (9,9 %) spachali
uzivatelé drog (10,3 % v r. 2019) (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a Narodni
protidrogova centrala, 2023). Od r. 2024 jsou data o sekundarni drogové kriminalité pilotné
shromazdovana v ramci evidence trestné ¢innosti, zatim vsak nejsou k dispozici.

Ekonomicky motivovana sekundarni drogova kriminalita je pravidelné zjistovana také

v Dotaznikové studii mezi vézni ve VTOS. Posledni vina byla realizovana v r. 2024, vyzkumny soubor
tvorilo 1 083 respondentt — blize viz kapitolu Uzivani ve specifickych skupinach populace, str. 75.
Kradeze nebo jiného trestného Cinu ¢i prestupku za Ucelem pofizeni prostfedkd na nelegéalni drogy
se nékdy v minulosti dopustilo 35 % odsouzenych (32 % v r. 2022). Dlouhodobé se tento podil

zvysuje.

8 Jde o expertni retrospektivni odhad policist(i z Gzemnich odbor( Policie CR, ktery spociva v uréeni podilu trestné
¢innosti spachané v obdobi predchoziho roku uzivateli drog zejména za Ucelem ziskani prostfedk( na nakup drog pro
vlastni potfebu. Posuzovano bylo 17 trestnych ¢inl (v podobé 42 polozek ESSK). Odhad se provadi ve dvouletych
intervalech. V r. 2022 bylo osloveno 80 Gzemnich odbor(, zdcastnilo se 72 z nich.
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Kapitola 5:
Klienti v adiktologickych
sluzbach

Adiktologické sluzby jsou zdravotni, socialni ¢i jiné sluzby poskytované s cilem
zlepseni zdravotniho nebo socialniho stavu klienta, jejichZ hlavni cilovou skupinou
jsou osoby se zavislostnim chovanim nebo osoby blizké, tj. sluzby specializované na
prevenci, poradenstvi, [é¢bu a naslednou péci. Sit" adiktologickych sluzeb pokryva
témer celé spektrum problém spojenych s uzivanim navykovych latek a s dalSim
zavislostnim chovanim a tvofri ji zafizeni a programy rdznych typu sluzeb (zdravotni,
socialni, vychovné-pedagogické). V poslednich letech se rozviji privatni segment
sluzeb zaméreny zejména na pomoc osobam s problémovym uzivanim alkoholu,
nelegalnich drog a dalSich zavislostnich poruch. Tyto programy nejsou soucasti sité
sluzeb hrazenych z verejnych zdroju a jejich klienti nejsou hlaseni do informacnich
systému o klientech adiktologickych sluzeb.

V CR je pfiblizné 300-350 programd adiktologickych sluzeb rdznych typ(, z nich je

110-120 nizkoprahovych programd, 100-120 ambulantnich lécebnych programd,

10-15 detoxifikacnich jednotek, 20-25 oddéleni IGzkové zdravotni péce, 15-20 terapeutickych
komunit a 45-55 ambulantnich programi nasledné péce. Odhadem 80 adiktologickych
preventivnich programi plsobi v oblasti Skolstvi. V 1é¢bé nebo kontaktu se sluzbami v souvislosti
s uzivanim nelegalnich drog je ro¢né 50-60 tis. osob, nejvice osob uzivajicich nelegalni drogy je
v kontaktu s adiktologickymi sluzbami minimalizace rizik.

5.1 Adiktologicka prevence

Adiktologicka prevence je jakykoli typ vychovné, zdravotni, socialni ¢i jiné intervence, kterd sméruje
k predchazeni vzniku zavislostniho chovani, pfipadné k véasné diagnostice a zamezeni prechodu do
vaznéjsich forem (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a kol., 2021).
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Typicky je adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez soucasti SirSiho ramce prevence
rizikového chovani, ktery je ve skolstvi na narodni Grovni koordinovan ministerstvem skolstvi,
mladezZe a télovychovy. Mimo oblast skolstvi jsou systematické preventivni aktivity realizovany spise
vyjimecné.

5.1.1 Systémové nastroje a vzdélavani ve skolské prevenci

Systém prevence rizikového chovani ve $kolstvi je na narodni Grovni koordinovan MSMT, na Grovni
kraja pUsobi krajsti Skolsti koordinatofi prevence a na urovni byvalych okrest jsou to metodici
prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP). Ve skolach plsobi skolni metodici
prevence (SMP). Zakladnim nastrojem $kolské prevence rizikového chovani je preventivni program
$koly, ktery na kazdé ZS a SS kazdoro¢né vypracovava SMP ve spolupraci s vedenim skoly a dalimi
pedagogickymi pracovniky.

Zakladnim metodickym dokumentem v oblasti $kolské prevence je Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovdni u déti, Zdku a studentu ve skoldch a $kolskych zafizenich.®® Dokument

v pfilohach doporucuje skolam, jak postupovat pfi vyskytu rliznych forem rizikového chovani

u zaka.

Od r. 2022 provozuje Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (KAD) Interaktivni platformu podpory
dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV),*° ktera predstavuje podpurny systémovy
nastroj pro zvyseni kvality Skolské prevence.

V r. 2025 zahdjila Husitska teologicka fakulta UK v Praze vyvoj oteviené platformy, tzv. digitalniho
trzisté digiPREV, které ma za cil posilit kapacity pro evaluaci preventivnich program( a podporovat
jejich kvalitu. Platforma umozni sitovani a propojovani akademickych pracovist’ (tj. vyzkumu)

s poskytovateli preventivnich sluZeb.’’

Od r. 2016 funguje pro skoly Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), vytvoreny Klinikou
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s Narodnim Gstavem pro vzdélavani (NUV).%?
PrestozZe Skoly nemaiji povinnost systém pouzivat, jde o nejrozsifenéjsi nastroj sledovani
realizovanych preventivnich aktivit v CR. Udaje za $kolni rok 2023/2024 v systému dosud vykazalo
2 477 (45,6 %) ZS a SS.%

Skolni metodici prevence (SMP) jsou ve své funkci priimérné 9 let, nejvice metodikd je ve funkci
méné nez 5 let (32,3 %). Vétsina SMP ve kole zastava je$té néjakou dalsi roli, nej¢astd;i tfidniho
ucitele (68 %). Jinou funkci ve kole nezastavalo ve $kolnim roce 2023/2024 pouze 10,3 % SMP.
Ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti®* mélo 59,6 % SMP, aktualné
ho studuje 6,5 % SMP (Vacek a Gabrhelik, 2025).

8 https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny [2025-11-04]
90 https://www.iprev.cz/ [2025-10-30]

91 https://htf.cuni.cz/HTF-875.html [2025-11-02]

92 https://www.preventivni-aktivity.cz/ [2025-10-30]

9 Udaje k 30. 10. 2025

% podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.
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V praméru stravi SMP &innostmi souvisejicimi pfimo s priméarni prevenci 31 hodin mési¢né. Nejvice
Casu z toho tvofi individualni prace s zaky (vCetné prace s malymi skupinami zak{) s potencialem

k rozvoji rizikového chovani (4,8 hodin mésicné), vzdélavani a rozvoj vlastnich kompetenci

(4,3 hodiny mésicné) a participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (4,2 hodiny mésicné) —
graf 5-1.

graf 5-1: Primérny cas vénovany c¢innostem souvisejicim s vykonem funkce skolniho metodika prevence
ve skolnim roce 2023/2024, v hodinach mési¢né

Individudlni prace s zaky 4,8
Vzdélavani a rozvoj vlastnich kompetenci 4,3
Osobni participace na realizaci prevence 4,2
Vedeni pisemnych zaznam( 39
Komunikace se zakonnymi zastupci (rodici) 37

Koordinace tvorby a evaluace prevence Skoly 3,0

Ucast na pracovnich seminafich a metodickém

vedeni 2.5

Metodické vedeni pedagogl 2,2

Zajist'ovani spoluprace s dalSimi subjekty 2,2
X Zdroj: Vacek a Gabrhelik (2025)

5.1.2 Vseobecna prevence

Programy vSeobecné prevence se zaméruji na obecnou populaci, nikoli na vybrané rizikové skupiny
Ci jednotlivce. Jednou z hlavnich cilovych skupin vSseobecné prevence je skolni populace.

Ze systému SEPA jsou k dispozici informace o realizaci samostatnych preventivnich program

a aktivit, véetné adiktologické prevence, nejcastéji realizovanych externimi subjekty. Ve Skolnim
roce 2023/2024 bylo vykazéano 16,7 tis. realizovanych samostatnych preventivnich programd, z toho
87,4 % vseobecné prevence rizikového chovani.

Realizované preventivni programy ve Skolach nejcastéji obsahovaly témata prevence sSikany

a projevl agrese (43,7 % program), prevence dusevnich onemocnéni (29,9 %) a prevence
kybersikany (28,6 %). Téma prevence uzivani navykovych latek kromé alkoholu a tabaku zahrnovalo
18,4 % programi — graf 5-2.
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graf 5-2: Zaméreni preventivnich programi podle typu rizikového chovani ve skolnim roce 2023/2024,
v %
Sikana a projevy agrese 43,7
Dusevni onemocnéni a psychické problémy 29,9
Kybersikana 28,6
Kriminalni chovani 25,1
Uzivani dalSich navykovych latek 18,4
Zaskolactvi 18,1
Uzivani alkoholu 17,6
Zavislostni chovani pro neldtkové zavislosti 16,9
Uzivani tabaku 16,8
Rizikové chovéani v dopravé 16,5
Rizikové sexualni chovani 15,1
Rasismus a xenofobie 13,7
Rizikové sporty 11,6
Poruchy pfijmu potravy 9,8

PGsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smeér( 37
X Pozn.: Udaje k 30. 10. 2025. Jeden program se miize zaméfovat na vice témat.
X Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2025)

V poslednich letech se rozvijeji také preventivni aktivity v oblasti dusevniho zdravi (Vrbova, 2020).
Narodni ustav dusevniho zdravi zfizuje Pracovni skupinu pro vyzkum dusevniho zdravi déti

a adolescentt (DZDA), ktera se zaméFuje na prevenci a podporu dusevniho well-beingu déti.*®
Pracovni skupina vyvinula program podpory dusevniho zdravi 4k 6. a 7. tfid ZS s nazvem Véech
pét pohromadé®® a aktualné se zabyva vyvojem vzdélavaciho programu Bez obav — jak vyzrat nad
strachy déti®" uréeného pro rodice déti ve véku 7-12 let, které se potykaji s Uzkostmi.

Dalsi evaluované preventivni programy v oblasti dusevniho zdravi jsou dostupné v katalogu
primarné preventivnich programa a intervenci IPREV.*® Organizace Hope4Kids nabizi programy
Etické dilny pro Zaky 1-9. roéniku ZS a mobilni a webovou poradenskou aplikaci Zeptej.Se pro déti
ve veku 8-17 let. Projekt organizace Fokus s nazvem Bldznis? No a! se zaméfuje na prevenci

a destigmatizaci dusevniho onemocnéni a je uréeny mladistvym od 15 let. Pro zaky 1. stupné ZS je
urceny program Pedagogicko-psychologické poradny Brno a Kliniky adiktologie 1. LF UK s nazvem
Kocici zahrada, ktery podporuje rozvoj socialnich dovednosti, jako jsou napf. vztahové dovednosti,

% |nformace o aktivitach pracovni skupiny, realizovanych projektech a materialy ur¢ené pro déti i dospélé jsou
zverejiovany na webové strance: https://dzda.cz/ [2025-11-10].

% https://dzda.cz/vsech-pet-pohromade/ [2025-11-10]

97 https://dzda.cz/rodice/ [2025-11-10]

98 https://www.iprev.cz/preventivni-programy/ [2025-11-10]
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zvladani emoci a reseni problém(. Organizace DOBRONAUTI realizuje programy pro zaky 3.-5. tfid
ZS, zamérené na rozvoj schopnosti zvladat vlastni agresi, a pro zaky 2. 5. tiid ZS, zaméfené na
premysleni o odlisSnostech bez negativniho odsouzeni.

Organizace Prostor Plus vyvinula platformu lehkost.cz, kterd mé za cil propojovat skoly a socialni
sluzby orientované na dusevni zdravi déti a zvysit pristup ke sluzbam v oblasti dusevniho zdravi.

Preventivni a osvétové aktivity realizuje i SZU. Na uzivani navykovych latek, véetné nelegalnich
drog, se zaméruje interaktivni hra Jak se (ne)stat zdvisldkem uréené pro mladez ve véku 13-17 let.”

V oblasti nelegélnich drog jsou nadale realizovany i preventivni kampané a projekty, které jsou
odbornou verejnosti dlouhodobé kritizovany jako nekvalitni nebo kontraproduktivni — blize viz
Zprdvu o nelegdlnich drogdch v CR 2023 (Chomynova a kol., 2023).

5.1.3 Selektivni a indikovana prevence

Programy selektivni, resp. indikované prevence jsou urceny pro skupiny osob, resp. jednotlivce,

u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj rliznych forem
rizikového chovani, tj. jsou ohrozenéjsi nez jiné skupiny populace ¢i jednotlivci, pfipadné se u nich
jiz vyskytly projevy rizikového chovani (Pavlas Martanova, 2012; Miovsky, 2015). Realizuji je
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), poradny pro dité a rodinu, diagnostické Ustavy,
vychovné Ustavy, strediska vychovné péce (SVP) a NNO.

Podle systému SEPA bylo ve skolnim roce 2023/2024 ze vSech samostatnych preventivnich aktivit
a program( na Skolach realizovano celkem 6,4 % program selektivni prevence a 1,2 % programi
indikované prevence. Podrobnéjsi informace o jejich realizaci nejsou k dispozici.

V systému SEPA je sledovan pocet feSenych pripadl vyskytu rizikovych forem chovani. Za skolni rok
2023/2024 bylo do systému nahlaseno celkem 109 049 fesenych pripadd vyskytu rizikového
chovani. Uzivani konopnych latek bylo feSeno u 1 702 zak( a uzivani navykovych latek mimo tabak,
alkohol a konopné latky u 994 74kl ze viech ZS a SS, které vykaz vyplnily. Nej¢astdji Fesenym
rizikovym chovéanim v ZS a SS byly 3patné vztahy mezi zaky (28 583, tj. 26,2 % viech evidovanych
pripadu rizikového chovani), uzivani tabaku (16 269, tj. 15,0 %) a zaskolactvi (8 245, tj. 7,6 %) —
tabulka 5-1.

Uzivani konopnych latek bylo nejéastéji feSeno v 2. ro¢niku SS / sexté osmiletych gymnazii (celkem
384 pripadu). Uzivani ostatnich navykovych latek (mimo tabak, alkohol a konopné latky) bylo
nejcastéji fedeno v 1. ro¢niku SS / kvinté osmiletych gymnazii (176 pfipadd) — graf 5-3.

99 https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/preventivni-programy/jak-se-
nestat-zavislakem/ [2025-11-02]
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tabulka 5-1: Pocet fesenych pripadu rizikového chovani na zakladnich a stfednich skolach ve skolnim roce
2023/2024

v

Rizikové chovani 25 S5 Celkem

Pocet Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet Podil (%)
Spatné vztahy mezi zaky 25 262 32,9 3 321 10,3 28583 26,2
Uzivani tabaku 7193 94 9076 280 16269 14,9
Zaskolactvi 4 146 54 4 099 12,7 8 245 7,6
Skryté zaskolactvi 5 665 74 1892 5.8 7 557 6,9
Vylouceni urcitych jedinct z kolektivu 5508 72 972 3.0 6 480 5.9
Sikana 5411 7,0 649 2,0 6 060 5.6
Kybersikana 4034 5.3 1197 3,7 5231 4,8
Nelatkové zavislosti 3225 4,2 2 004 6,2 5229 4,8
Sebeposkozovani 2953 3,8 1501 4,6 4 454 4,1
Utoky na pracovniky $koly 3536 4,6 780 24 4316 4,0
Uzivani alkoholu 1267 1,6 3012 93 4279 39
Poruchy pfijmu potravy 1163 1,5 848 2,6 2 011 1,8
Projevy rasismu a xenofobie 1548 2,0 223 0,7 1771 1,6
Kriminalni chovani 1451 1,9 304 09 1755 1,6
Uzivani konopnych latek 497 0,6 1205 3,7 1702 1,6
Rizikové sexualni chovani 1204 1,6 243 08 1447 13
Zanedbavani, zneuzivani, tyrani ditéte 943 1,2 100 0,3 1043 1,0
Uzivani dalSich navykovych latek (mimo
tabak, alkohol a konopné latky) 375 0.5 619 1.9 994 09
Rizikové chovani v dopravé 742 1,0 159 0,5 901 0,8
Rizikové chovani ve sportu 667 09 155 0,5 822 0,8
Celkem 76 790 100,0 32359 100,0 109 049 100,0

X Pozn.: Gdaje k 30. 10. 2025
X Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2025)

Kromé metodické Cinnosti se metodici prevence v PPP vénuji také diagnostice a poradenstvi
u individualnich pfipadd. V sou¢asné dobé pisobi v CR celkem 46 pedagogicko-psychologickych
poraden (47 v r. 2023) a 35 stfedisek vychovné péce (shodné v r. 2023)."®

SZU v |. 2023-2025 realizuje projekt Podpora zdravi v rodindch (POZDRAV),'*! jehoz cilem je
podpora zdravotni gramotnosti a snizovani nerovnosti v pfistupu ke zdravi u lidi ohroZenych

chudobou a socialnim vylou¢enim. Projekt navazuje na pfedchozi aktivity'®

a vyuziva sit’
14 regionalnich center podpory zdravi. V ramci projektu byly vytvoreny interaktivni intervencni
programy pro déti a rodice, véetné programl zamérenych na téma zavislosti (napf. Prevence

uzivani nelegalnich drog nebo Jak poznat uzivani drog a jejich rizika a kam se obratit).

100 https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/ [2025-10-30]

101 https://szu.gov.cz/projekty-szu/podpora-zdravi-v-rodinach/ [2025-10-30]

192 Navazuje na projekt Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim (EPOZ) realizovany
SZU v letech 2018-2022.
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graf 5-3: Pocet fesenych pripadt uzivani navykovych latek (kromé alkoholu a tabaku) na zakladnich
a strednich skolach ve skolnim roce 2023/2024 podle rocniku studia
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X Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2025)

5.1.4 Prevence na urovni komunity

Pro prevenci na Urovni komunity jsou klicové tzv. komunitni tymy, v ramci kterych probiha
dlouhodoba spoluprace rliznych profesnich skupin a propojovani sité sluzeb a instituci na mistni
Urovni (EMCDDA, 2019).

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN realizovala v |. 2021-2023 projekt COPERISK, zaméfeny na
posileni preventivniho plsobeni prostfednictvim regionalnich modell prevence a systematického
vzdélavani odbornikl pracujicich s détmi. Byly vytvoreny a vyhodnoceny vzdélavaci moduly pro

pracovniky v oblasti prevence v Praze 11, Orlové a Havifové."® 104

103 https://www.adiktologie.cz/podpora-novych-sluzeb-v-peci-o-dusevne-nemocne-19-7-2021-90938 [2025-11-02]
104 https://coperisk.If1.cuni.cz/zaverecna-konference-projektu [2025-11-02]
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Nadacni fond ZET realizuje v r. 2025 projekt zaméreny na ovéreni funkénosti modelu komunitni
prevence rizikového chovani v praxi. Projekt propojuje klicové aktéry na mistni Grovni: policii, Skoly,
volnocasové organizace, OSPOD, PPP a dalsi poradenské sluzby, rodice a Sirokou verejnost. Cilem
je vytvorit a v praxi ovéfit metodiku na Uzemi dvou mistnich akcnich skupin (ve Zlinském

a Jihomoravském kraji), kterad bude prenositelna a pripravena k implementaci v ramci dalSich
mistnich akénich skupin.'®

5.2 Kratke intervence

Mira provadéni kratkych intervenci (KI) v ordinacich Iékar{ cilenych na problémy spojené s uzivanim
navykovych latek je v CR dlouhodobé pomérné nizka, prestoze je podle zakona povinna pro

véechny zdravotnické pracovniky.'®

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v r. 2025 vytvorila Ndrodni portal adiktologického
screeningu (NPAS),""" ktery pfedstavuje systémovou vzdélavaci a metodickou podporu v provadéni
adiktologického screeningu a kratkych intervenci. Na webovych strankach npas.cz jsou
shromazdény manualy a vzdélavaci on-line kurzy zamérené na provadéni screeningu a kratkych
intervenci klicovymi skupinami zdravotnickych i nezdravotnickych profesi. NPAS navazuje na
predchozi aktivity KAD v oblasti podpory a implementace adiktologického screeningu, napf. projekt
Implementace adiktologického screeningu pro téhotné Zeny do gynekologické praxe a implementace
adiktologického screeningu déti do pediatrické praxe,'® ktery byl realizovany v I. 2021-2023.

Na posileni role praktického lékare pro déti a dorost (PLDD) jako klicového aktéra v prevenci

a vCasné identifikaci zavislosti u déti a dospivajicich se zaméruje projekt realizovany v r. 2025 Ahou
Public Relations ve spolupréci s Odbornou spole¢nosti praktickych détskych lékait CLS JEP.
Hlavnim cilem je zvysit informovanost PLDD v oblasti prevence a reseni rizikového chovani

a zavislosti u déti a dospivajicich.'®

NMS dlouhodobé ve spolupraci s agenturou INRES-SONES mapuje v rdmci omnibusového
prizkumu Lékafi CR'' poskytovani kratkych intervenci u kufakl / uZivateld tabaku a rizikovych
nebo intenzivnich uZivateld alkoholu. Od r. 2022 sleduje i realizaci Kl u rizikovych &i intenzivnich
uzivatell nelegalnich navykovych latek (véetné konopnych latek).

Témeér tretina lékard uvedla (31,4 %), Ze kratké intervence realizuje u vSech rizikovych ¢i intenzivnich
uzivatell nelegalnich drog, u vétsiny uzivateld je provadi 17,5 %. Naopak vyjimecné, nebo dokonce
vlibec neprovadi kratké intervence vice nez pétina lékarl (22,6 %). Celkem 13,4 % se domniva, ze

105 https://nadacnifondzet.cz/prevence-rizikoveho-chovani/komunitni-prevence-a-rizikove-chovani-deti-a-mladeze/
[2025-11-04]

106 podle zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek, (a stejné tak podle
predchoziho zékona ¢. 379/2005 Sb.) jsou zdravotnicti pracovnici pfi vykonu svého povolani povinni provadét orientacni
vysetieni rizikového a skodlivého uzivani navykové latky a neldtkové zavislostni poruchy, provadét kratkou intervenci
a pfipadné doporudit navazujici odbornou péci.

17 https://www.npas.cz/ [2025-11-09]

108 https://www.nadacesirius.cz/granty/projekty-z-grantovych-rizeni?id=245 [2024-09-20]

103 https://ahou.cz/adiktologie [2025-11-09]

110 Posledni vina studie byla realizovana v listopadu a prosinci 2024 a osloveno bylo 1 354 Iékar( rznych odbornosti,
vybranych kvétnim vybérem. Konecny vybérovy soubor tvorilo 1 205 1ékar (mira respondence 89,0 %).
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mezi svymi pacienty nema rizikové ¢i intenzivni uzivatele nelegalnich navykovych latek. Oproti
predchozi viné studie se mirné zvysil podil Iékard, ktefi poskytuji Kl jak u vSech, tak u vétsiny
rizikovych ¢i intenzivnich uzivatel( nelegalnich drog - tabulka 5-2.

tabulka 5-2: Mira provadéni kratkych intervenci u rizikovych ¢i intenzivnich uzivateld nelegalnich
navykovych latek (véetné konopnych latek) — Lékafi CR 2022 a 2024, v %

Provadéni kratkych intervenci 2022 2024
u uzivatela nelegalnich drog (N=1 145) (N=1 205)
Ano, u vSech pacientl 27,2 314
Ano, u vétsiny pacientl 14,1 17,5
Ano, u nékterych pacientd 16,5 15,1
Ano, ale vyjimecné 11,6 9,0
Ne, neprovadi 13,2 13,6
Nema mezi pacienty rizikové ¢i intenzivni uzivatele nelegélnich drog 17,4 13,4
Celkem 100,0 100,0

X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2023), Ndrodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2025a)

5.3 Adiktologické sluzby minimalizace rizik

Adiktologické sluzby minimalizace rizik (harm reduction; HR) pro lidi uZivajici drogy poskytuji v CR
zejména nizkoprahové programy typu kontaktnich center (KC) a terénnich programa (TP).

" se zaméfuji zejména na prevenci onemocnéni pfenosnych krvi nebo

Nizkoprahové programy
pohlavni cestou, prevenci predavkovani a na socialni a psychickou stabilizaci klient. Programy
poskytuji sterilni material pro injek¢ni aplikaci drog, testovani na infekéni nemoci, poradenstvi

a zprostredkovani lécby infekci, zdravotni oSetreni, hygienicky a potravinovy servis, socialné-pravni
poradenstvi a referuji klienty do dalSich sluzeb. Nizkoprahové programy byvaji ¢asto mistem
prvniho kontaktu. Cilovou populaci jsou jak lidé, ktefi uzivaji drogy rizikové (LDR), zejména lidé
uzivajici drogy injekéné (LDI), tak experimentatofi, jejich rodiny a blizci.''

Pocet nizkoprahovych programi v CR se dlouhodobé pohybuje okolo 100. V r. 2024 jich bylo 110,

v tom 58 kontaktnich center a 52 terénnich programd.'"®

Distribuci injekéniho materialu v r. 2024 realizovalo vsech 110 nizkoprahovych programi v objemu
9,1 mil. ks jehel a strikacek — tabulka 5-3 a graf 5-4. Nejvyssi pocet vymén injekéniho materialu
vykazaly v r. 2024 nizkoprahové programy v Praze, v Usteckém a Jihomoravském kraji (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2025g). Po meziro¢nim poklesu mezi lety 2022

a 2023 pocet vydanych jehel a strikacek opét vzrostl nad 9 mil. ks.

11 Nizkoprahovost sluzeb zahrnuje snadnou dostupnost pro vsechny klienty, obvykle nevyzaduje zadna doporuceni

a pracovnici téchto sluzeb casto sami vyhledavaji klienty pfimo v terénu.

112 Programy kontaktnich center a terénnich program mohou fungovat samostatné, ale ¢asto jsou Uzce propojeny
(spolecny tym, zazemi). Stale Castéji se vyskytuje sluzba harm reduction programu (kontaktniho centra) mistné
integrovana s adiktologickou ambulanci (napf. v téze budové), pfipadné jsou tyto sluzby propojeny i s programy
specifické primarni prevence.

113 Pocet program je ovliviiovan formalnim ¢lenénim jednotlivych organizaci a dotacni politikou organizace a donor.
Kontaktni centrum a terénni program mohou byt provozovany jednim subjektem v ramci jednoho zafizeni ¢i organizace,
v jinych pripadech nebo v rliznych letech mUize jit o dva i vice program.

115



Kapitola 5 >
Klienti v adiktologickych sluzbach

Prdmeérny pocet kusu injekéniho nacini na jednu osobu ze skupiny LDI v kontaktu s vyménnymi
programy byl 252 ks (243 ks v r. 2023), odhadem v prepoctu na jednoho injekéniho uzivatele to
odpovida 213 ks rocné (205 ks v r. 2023), coz je podle WHO v ramci prevence prenosu HIV nad
hranici pasma vysokého pokryti (WHO a kol., 2013)."

V CR je provozovan jeden prodejni automat na injekéni materiél (Strakonice)."" Jeho
prostrednictvim bylo v r. 2024 distribuovano celkem 3 tis. injekcnich stfikacek. Distribuce injek¢niho
materialu probiha také ve spolupraci s 1ékarnami, kdy pracovnici nizkoprahovych programi po
domluvé s lékarnou pfipravi balicky s injek¢nim materidlem a informacnimi letaky pro klienty.

V celé CR zajistily v r. 2024 nizkoprahové programy prostfednictvim terénnich pracovnikdi

a peerworker( sbérem ve verejném prostoru celkem 94 tis. kust injekénich jehel (shodné v r. 2023).
V Praze od r. 2012 realizuje organizace Progressive projekt FIXPOINT, v jehoZ ramci provozuje
kontejnery na pouzity injekéni material ve verejném prostoru. Kontejnery na pouzity injekcni
material provozuje v Brné také skupina Peer support, ktera funguje pod Spole¢nosti Podané ruce.''®

V r. 2024 bylo na Uzemi vybranych méstskych casti Prahy umisténo 40 kontejnerq, které Ize nalézt
podle mapy z projektu Kam s nim.""" Bezpeéné bylo zlikvidovano celkem 11 tis. kust injekénich
stfikacek.® V soucasnosti funguji dalsi desitky kontejnert i mimo Prahu, zejména ve stfednich

a severnich Cechach. Sbér pohozeného injekéniho materialu zajistuje dlouhodobé rovnéz méstska
policie. Od r. 2014 provozuje organizace Magdaléna aplikaci jehlomat.cz, ktera slouZi ke sbéru
Udajl o nalezech injekéniho materialu, které provadéji terénni pracovnici adiktologickych sluzeb,
méststi straznici ¢i pracovnici technickych sluzeb.

Informace o distribuci Zelatinovych kapsli pro peroralni uziti drog, které jsou alternativou injek¢niho
uzivani, jsou k dispozici ze studie Monitoring testovani infekci realizovaného kazdorocné NMS —
blize viz kapitolu Infekce spojené s uzivanim drog, str. 84. V r. 2024 poskytlo udaje

68 nizkoprahovych program, z nich 66 nabizelo zelatinové kapsle svym klientdm. Pocet vydanych
kapsli dosahl 149,9 tis.

114 Pro efektivni prevenci HIV je podle WHO zadouci dosahnout vysokého pokryti, které je definovéano jako distribuce
200 a vice kusU jehel na 1 injekcniho uzivatele a rok, cil pro rok 2030 je 300 a vice kus(.
115 Cena bali¢kl injekéniho a harm-reduction materialu se podle slozeni pohybuje mezi 20 a 30 K¢.
116 https://socialniprace.cz/inspirace-pro-praxi/skupina-street-support-brno-participace-a-principy-peer-prace/,
https://www.facebook.com/spolecnostpodaneruce/posts/-m%C3%A1me-nov%C3%BD-kontejner-na-
injek%C4%8Dn%C3%AD-materi%C3%A11-a-pomohl-ud%C4%9Blat-po%C5%99%C3%A1dekna-husovick%C3%A9-
ul/1118393643649585/ [2025-11-25]
M7 https://www.kamsnim.cz/categories/jehly?municipality=cz_obce_554782 [2025-10-25]
18 http://www.progressive-os.cz/fixpoint/ [2025-11-03]
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tabulka 5-3: Po¢et vyménnych programii a vydanych injekénich stiikacek v CR v I. 2015-2024

Rok Poéet vyménnych programi Poéet vydanych injekénich stiikacek
2015 104 6 403 404
2016 104 6 469 441
2017 108 6 401 662
2018 107 6 932 269
2019* 106 7 459 123
2020 111 8 889 377
2021 112 9379090
2022 111 9162 353
2023 111 8 687 501
2024 110 9 064 209

X Pozn.: *Data jednoho programu nebyla k dispozici.
X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2025g)

graf 5-4: Distribuce injek¢nich strikacek a vyvoj odhadovaného poctu lidi uzivajicich drogy injekéné (LDI)
v CR v I. 2015-2024
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5.3.1 Prevence predavkovani

V oblasti prevence predavkovani jsou ze strany Agentury EU pro drogy (EUDA) doporucovany
2 typy intervenci: zafizeni pro supervidovanou aplikaci drog (tzv. aplika¢ni mistnosti) a programy
distribuce naloxonu.”®

Aplikacni mistnosti poskytuji intervence ke snizeni Skod spojenych s uzivanim drog (harm
reduction). Vedle zavedenych intervenci typu napf. distribuce injekéniho materialu nabizeji

119 Naloxon je antagonista opioidnich receptord, vaze se na né, vytésiuje z vazby na nich jiné opioidy a rusi jejich Gcinek.
Pouziva se (jako antidotum) ve formé injekcniho roztoku Ci spreje pfi predavkovani opioidy. To se projevuje respiracni
depresi nebo depresi centralniho nervového systému.
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supervidované, bezpecné a hygienické prostredi pro aplikaci drog. Tim pfispivaji ke snizeni vyskytu
zdravotnich komplikaci a nasledkl uzivani drog, jako jsou prenos infekci zplisobeny nehygienickou
aplikaci drogy nebo fatalni predavkovani. Zaroven pfispivaji k omezeni uzivani drog na verejnosti,
snizeni vyskytu otevienych drogovych scén ¢i odhozeného injekcniho nacini. Pomahaji také
zprostredkovat kontakt s dalSimi adiktologickymi a zdravotnimi i socialnimi sluzbami.

V r. 2023 zahéjila Spole¢nost Podané ruce provoz prvni aplika¢ni mistnosti v CR, ktera je dostupna
formou mobilni aplika¢ni mistnosti v Brné. V r. 2024 vyuzilo sluzeb aplikacni mistnosti 167 klientd
(Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2025g). Koncept programu aplikacnich
mistnosti v zahrani¢i i v podminkach CR popisuje Zaostfeno 1/2025 (Mrav¢ik a kol., 2025).

Programy distribuce naloxonu (tzv. take-home naloxone programy) spocivaji v poskytovani
naloxonu zdarma klientdim, pfibuznym ¢i profesionalim prichazejicim do kontaktu s lidmi
uzivajicimi opioidy, ktefi predavkovanym osobam naloxon aplikuji. Od r. 2021 koordinuje NMS
projekt zajisténi dostupnosti naloxonu lidem uzivajicim drogy v CR.'? Distribuovanym pfipravkem
je nosni sprej Nyxoid obsahujici 1,8 mg naloxonu v jedné davce.

V r. 2024 bylo do projektu zapojeno (pfimo nebo zprostfedkované v ramci organizace)

31 nizkoprahovych program( celkem v 15 méstech.'?' Programy distribuovaly 982 davek, z toho
909 lidem uzivajicim drogy, 6 blizkym osobam a 8 dalsim osobam, zejména peer a terénnim
pracovniklim. Zafizeni v r. 2024 hlasila 218 pfipadd pouziti pfipravku (156 v r. 2023), kdy bylo
odvraceno predavkovani opioidy (nejvice v Praze, Stredoceském kraji a v Brné).

V rdmci studie Multiplikator 2022 mezi klienty nizkoprahovych programi (1 058 respondent() byla
sledovana mj. zkusenost s predavkovanim — celkem 11,0 % se v poslednich 30 dnech predavkovalo
a 4,8 % klientd kvili moznému predavkovani sebe sama nebo predavkovani jiné osoby volalo

v poslednich 30 dnech zachrannou sluzbu.'?® Celkem 21,6 % klientl nizkoprahovych sluzeb uvedlo,
Ze v poslednich 12 mésicich bylo svédky predavkovani jiného clovéka.

5.3.2 Testovani infekcnich nemoci

MozZnost testovani na HIV nabizelo v r. 2024 v CR 82 programi, na VHB 64, na VHC 91 a na syfilis
76 program0. Bylo provedeno 7 788 testli na HIV, 9 257 na VHC, 5 721 na VHB a 7 202 na syfilis
(Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2025g). Programy dlouhodobé upozoriuji
na nedostatecnou nabidku nizkoprahovych zdravotnickych sluzeb s Iékarskym personalem,
zejména v oborech dermatologie, venerologie, chirurgie, psychiatrie, interna a stomatologie. Rada
zafizeni, které testuji na infekcni nemoci, spolupracuji se zdravotnickymi zafizenimi
specializovanymi na lécbu VHC.

Miru spoluprace zvysil také pilotni projekt zahajeny v r. 2023 pod hlavickou Narodniho
screeningového centra Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) Casny zdchyt

120 https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/projekt-zajisteni-dostupnosti-naloxonu-uzivatelum-drog-v-cr/
[2025-10-25]

121 Do pilotniho projektu se zapojila Praha, Ceské Bud&jovice, Plzef, Usti nad Labem, Brno, Mladé Boleslav, Hradec
Kralové. V r. 2024 probihala distribuce také v Koliné, Nymburce, Pardubicich, Tabore, ZIiné, Znojmé, Vyskové a Blansku.
122 pfedavkovani bylo ve studii definovano jako ,intoxikace, kdy jsem se bal/a o zdravi nebo zivot".
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hepatitidy C u osob uZivajicich drogy injekcné.'”® K 1. 10. 2025 bylo v 30 kontaktnich centrech

a terénnich programech zapojenych do projektu otestovano 2 435 osob. Reaktivni screeningovy
test na VHC mélo 529 osob (22,8 %), ty byly nasledné odeslany do spolupracujiciho zdravotnického
zarizeni ke konfirmaci testu PCR metodou a pripadnému zahajeni lécby. Bylo provedeno celkem
136 konfirmacnich testl, z toho 65,4 % s pozitivnim vysledkem (Narodni screeningové centrum
UzIs CR, 2025).

5.3.3 Minimalizace rizik v prostredi zabavy

V prostredi zabavy plisobi podle posledniho mapovani provedeného NMS v r. 2024 v CR

18 program, specializovanych pouze na prostiedi zabavy je 5 programu. Nizky pocet souvisi

s omezenou financni podporou téchto aktivit. Venkovni akce (festivaly, open-air akce) navstévuji
pracovnici 16 programd, v uzavienych klubech (hudebni kluby, nocni kluby apod.) plsobi

11 program. Zastupci dvou programt uvedli, Ze kromé téchto akci jesté pusobi v online prostredi
nebo pfimo na ulicich v mistech nocni zabavy — tabulka 5-4. Kromé oficidlnich a povolenych akci
pusobi 3 z programi také na akcich nepovolenych a neoficialnich.

Nejcastéji poskytovanymi intervencemi jsou distribuce harm reduction materialu (88,9 %)

a informacni servis (88,9 %). Vyznamnou roli hraje také poradenstvi a odkazovani do jinych sluzeb
(77,8 %), intervence zamérené na bezpecnost a zdravotni rizika, jako je testovani na alkohol,
vymeéna injekcniho materialu, aktivni vyhledavani klientd, obcerstveni a intervence pri predavkovani
(61,1 %). Integrace psychedelickych zkusenosti (22,2 %), spoluprace s promotéry akci (16,7 %)

a Skoleni personalu (11,1 %) jsou poskytovany jen vyjimecné, coz ukazuje na prostor pro rozvoj
preventivnich strategii a komunitni spoluprace (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti, 2025b).

123 https://www.uzis.cz/index.php?pg=0-nas--projekty&prid=26 [2025-09-12]; projekt je spolufinancovan z prostfedk(
EU, ¢islo projektu: CZ.03.02.02/00/22_005/0000281
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tabulka 5-4: Cilové skupiny programu v prostiedi zabavy — vyzkum Sluzby harm reduction v prostredi
zabavy 2024

Pocet programui Podil programu
Cilova skupina programu poskytujicich intervence  poskytujicich intervence
cilové skupiné cilové skupiné (v %)
Vsichni navstévnici akce (napf. zakladni
. 11 61,1
informace, alkotester)
Lidé uzivajici tabak 4 22,2
Lidé uzivajici alkohol 8 44,4
Lidé uzivajici drogy rizikové (injekcné) 11 61,1
Ostatni lidé uzivajici drogy rekreacné 13 72,2
Personal v prostredi zabavy 4 22,2
Jina (osoby blizké atd.) 1 5,6
Celkem programu 18 -

X Pozn.: Programy mohou nabizet intervence vice cilovym skupindm, proto je soucet programd
poskytujicich sluzby urcitym cilovym skupinam vyssi nez celkovy pocet programd, které v prostredi
zabavy plsobi.

X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2025b)

Od r. 2020 je realizovan vyzkumny projekt Vysoké skoly chemicko-technologické a 3. LF UK

s nazvem Drugs-info-site, v jeho ramci probiha mezi klienty adiktologickych sluzeb a na akcich

v prostredi zabavy testovani vzork( drog.'® Projekt je od r. 2022 soucasti sité program( snizovani
rizik v prostredi zabavy NEWNet a sité testovacich sluzeb Trans-European Drug Information (TEDI).
V r. 2024 se projekt podilel aktivnim on-site testovani na 3 akcich, bylo analyzovano 69 vzork(

a osloveno 690 klientd. Velkou vétsinu testovanych vzork( tvoril ketamin a dale napf. LSD ¢i 2C-B,
4-CMC, 2-MMC a mexedron, tedy katinony, které jsou casto zaménovany za MDMA (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2025g).

5.3.4 Klienti sluzeb minimalizace rizik

V r. 2024 bylo v kontaktu s nizkoprahovymi programy 41 tis. lidi uZivajicich drogy.'® Klientelu
nizkoprahovych programa tvofilo 30 tis. lidi uzZivajicich pervitin (73 %), 9 tis. lidi uzivajicich opioidy

126 a 2 tis. lidi uzivajicich

(22 %), v tom 4,5 tis. buprenorfin, 3 tis. heroin a 1,5 tis. jiné opioidy
konopné latky (5 %). Ve zprostfedkovaném kontaktu bylo odhadem 7,9 tis. osob.'’

Z dlouhodobého hlediska je patrny narlst poctu lidi uzivajicich pervitin.

Mezi lidmi v kontaktu s nizkoprahovymi programy bylo v r. 2024 celkem 36 tis. osob uzivajicich
drogy injekéné. Zeny tvofi dlouhodobé pfiblizné tfetinu klientely nizkoprahovych program.
Pramérny vék klientd v r. 2024 dosahl 36,9 roku. Dlouhodobé se ukazuje, Ze klientela
nizkoprahovych program( v CR starne — tabulka 5-5. To je spojeno i s nar(istem somatické

124 https://drugsinfosite.org/dis/dis_about/ [2025-05-18]

125 soucet identifikovanych i anonymnich klientd

126 \/zhledem k vyskytu uzivani jinych opioidd nez heroinu a buprenorfinu (pfedevsim opioidnich analgetik ve formé
tablet ¢i naplasti) byla od r. 2015 do prehledu zafazena kategorie primarni drogy .jiné opioidy”.

127 Osoby, které vyuZivaji sluzeb programu (zejména vymeénu injekéniho materialu) prostrednictvim jinych osob.
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komorbidity a socialnich problémd, proto nabyva na dilezitosti poskytovani pomoci v oblasti
zdravotni a socialni péce.

Ukoncenim provozu jednoho ze tfi kontaktnich center v Praze v lednu 2023 doslo ke ztraté
kontaktu s klienty a dochazi k celkovému pretizeni zbyvajicich sluzeb minimalizace rizik v Praze.
Méni se celkové charakter terénni prace v hlavnim mésté, dochazi k postupnému uzavirani drogové
scény a na ulici zGstava skupina starsich klientl, ¢asto bez domova a finanénich prostredk
(Herzog, 2019; Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2025g; SANANIM, 2025).

tabulka 5-5: Lidé uzivajici drogy v kontaktu s nizkoprahovymi programy v CR v I. 2015-2024
Primarnidroga 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Pervitin 24600 24500 24800 25600 26000 25400 27200 28000 30600 30000

Opioidy 9900 9800 10300 10150 11550 10000 10100 10000 10100 9000
heroin 3400 2700 3100 3450 3400 3000 3100 3200 3200 3000
buprenorfin 5700 5800 5500 5200 5900 5700 5400 5700 5400 4500
jiné opioidy™* 700 1200 1700 1500 1200 1200 1600 1100 1500 1500

Konopné latky 2400 2900 2300 2100 2000 1700 1500 1700 2200 2000

Tékavé latky 100 100 100 110 100 70 60 50 50 40

HUILEIAT 313 314 322 326 334 343 349 359 364 369

(roky)

Lide uzivajid 50400 31600 32300 33100 33200 34000 33600 35500 35800 36000

drogy injekéné

Celkem lidi

uzivajicich 41000 39500 39200 38000 39650 37200 38900 39800 42950 41000

drogy

X Pozn.: *Napf. morfin, hydromorfon, oxykodon, fentanyl, metadon. Pocty jsou zaokrouhleny.
X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2025g)

5.4 Adiktologické sluzby ambulantni lécby
a poradenstvi

Ambulantni zdravotnicka péce o uzivatele navykovych latek je poskytovana predevsim

v psychiatrickych ambulancich (odbornost 305), pficemz za specializované je mozno povazovat

tzv. AT ambulance (odbornost 308). V poslednich letech narlistd pocet nelékarskych
adiktologickych ambulanci, tj. zdravotnickych zafizeni poskytujicich péci ve zdravotnické odbornosti
adiktologie (odbornost 919).

Déle v CR funguje fada ambulantnich program( na bazi socialnich sluZeb. Specializované
adiktologické programy poskytuji typicky multidisciplinarni péci zahrnujici zdravotni a socialni
slozku. V CR se rozviji sit ambulantni adiktologické péce specializované na déti a mladez. Celkem
v CR pUsobi pfiblizné 100-120 ambulantnich programa.

V poslednim desetileti se rozviji také privatni segment sluzeb zaméreny zejména na pomoc osobam
s problémovym uzivanim alkoholu, nelegalnich drog a dalSich zavislostnich poruch. Tyto programy
nejsou soucasti sité sluzeb hrazenych z verejnych zdroju a jejich klienti nejsou hlaseni do
informacnich systém( o klientech adiktologickych sluzeb. Nejvice ambulantnich sluzeb privatnich
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zafizeni je poskytovano v Praze a okoli. Podrobnéjsi udaje o privatnim segmentu sluzeb byly
uvedeny ve Zprdvé o nelegdlnich drogdch v CR 2023.

V r. 2024 vykazalo alespon jednoho uzivatele navykovych latek celkem 44 ambulantnich
zdravotnickych zafizeni oboru navykové nemoci (AT ambulance), v kontaktu s nimi bylo

5 879 klientd; a 59 adiktologickych zdravotnickych ambulanci (v kontaktu s nimi bylo 4 480 klient().
Daéle bylo v rdmci dota¢niho fizeni Utadu vlady CR v r. 2024 podpoieno 32 ambulantnich programd,
které nemaji statut zdravotnického zarizeni (celkem vykazaly 8 151 klient(). Pfehled program(
ambulantni adiktologické péce a pocty klientl v nich uvadi tabulka 5-6.

tabulka 5-6: Programy a klienti adiktologickych sluzeb ambulantni Ié¢by a poradenstvi v r. 2024

Pocet . -
Typ programu rearET Pocet klienta
ambulance vykazujici
alespon jednoho 484 39615
adiktologického pacienta

Ambulantni zdravotnicka zarizeni oboru AT 82 ST OO 58 44 5879

; , . zdravotni pojistovnou
navykové nemoci (AT ambulance) AT registrované 65 _

se smlouvou se zdravotni

Ambulantni zdravotnicka zarizeni oboru
psychiatrie®

Adiktologické (zdravotnické) ambulance | pojistovnou >9 4480
registrované 82 -

Ambulantni (nezdravotnické) programy®@ 32 8 151
, L. , . v Specializované 10 705
Ambulantni programy pro déti a mladez celkem® 35 > 468
Poskytovatelé 1éCby opioidnimi agonisty v NRLUD 60 1991
Ambulance psychiatri poskytujicich 1écbu opioidnimi agonisty 42 1957
Denni stacionar 3 167

X Pozn.: Udaje o poctech klientl se vztahuiji k celkovému poctu klientd/pacient sluzeb bez ohledu na typ
uzivané latky. (a) Programy podporené v ramci dota¢niho fizeni Utadu vlady CR v r. 2024 (z ambulantnich
programa ty, které nemaiji statut zdravotnického zafizeni). (b) Udaje o poctu zafizeni ze studie Scitdni
adiktologickych sluzeb 2023, Gidaje o poctu klientd ziskané extrapolaci z idajli o programech dotovanych
Ufadem vlady v r. 2024,

X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2024); Generdlni
Feditelstvi vézeriské sluzby CR (2025c); Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2025b); Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky (2025a); Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2025¢)

Podle Ndrodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS) se pocet pacientl |éCenych pro
problémy spojené s uzivanim navykovych latek v ambulantnich zafizenich oboru psychiatrie
dlouhodobé pohybuje mezi 35-40 tis. osob ro¢né. Postupné dochazi zejména k nardstu poctu
polyvalentnich uZivateld. V r. 2024 bylo v ambulantni psychiatrické péci celkem 15 059 osob se
zavislosti na nelegalnich drogach, Zzeny tvorily 30 % klientd — tabulka 5-7. Vétsina klientd spadala
do vékové kategorie 2049 let (u opioidl tvorili klienti této vékové skupiny 82 %, u konopnych
latek 75 %, u pervitinu 90 % a u polyvalentniho uzivani 82 %). U konopnych latek tvorila nejvétsi
podil pacientll vékova kategorie 20-29 let, u pervitinu a polyvalentniho uzivani kategorie 30-39 let
a u opioidd 40-49 let. Dlouhodobé roste pocet uzivatell nelegalnich drog v péci ambulantnich
psychiatrQ — tabulka 5-8, i jejich vék.
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tabulka 5-7: Pocet pacientti Iécenych v ambulantni psychiatrické [é¢bé v I. 2015-2024, NRHZS

Primérni droga 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Opioidy 2510 2474 2466 2573 2694 2547 2673 2665 2552 2549
Konopné latky 912 958 929 992 1043 931 1047 1051 1109 1250
Kokain 36 47 49 62 78 8 91 99 118 130
igg‘;r's”c'a (mimo 2848 2797 2635 2808 2848 2947 3294 3416 3353 3171
Halucinogeny 52 51 55 59 59 58 52 53 41 50
Tékavé latky 71 60 68 67 57 47 51 39 41 58
Kombinace drog 4849 5119 5351 5418 5907 6072 679 7175 7365 7851
g’f(')';eym nelegalni 11278 11506 11553 11979 12686 12688 14004 14498 14579 15059
Celkem 35090 35639 35685 36348 36996 36043 37 349 37 860 38 108 38 467

X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2025a)

tabulka 5-8: Pocet pacient(i [écenych pro poruchy zplisobené uzivanim nelegalnich drog v ambulantni
psychiatrické péci v I. 2015-2024 podle pohlavi, NRHZS

Rok Muzi Zeny Celkem
2015 7 844 3422 11 266
2016 8 009 3493 11 502
2017 7 852 3685 11537
2018 8 061 3916 11977
2019 8742 3974 12716
2020 8715 3952 12 667
2021 9735 4269 14 004
2022 10 140 4 358 14 498
2023 10 096 4 483 14 579
2024 10 480 4 579 15 059

X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024b)

Podle vykazd ambulantnich zafizeni oboru psychiatrie (vykaz A013) bylo v psychiatrické péci celkem
39 615 pacientd, v tom bylo 13 796 uzivatell nelegalnich drog a tékavych latek (34,8 %). Nejvétsi
pocet predstavuji polyvalentni uzivatelé (4 735, resp. 34,3 %), dale uzivatelé jinych stimulancii mimo
kokain, tj. uZivatelé pervitinu a amfetamind (3 584, resp. 26,0 %), a uzivatelé opioidd

(3 282, resp 23,8 %) — graf 5-5 a graf 5-6.
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graf 5-5: Pacienti v ambulantni psychiatrické péci podle skupin drog v r. 2024

Opioidy 3282

Kombinace drog 4735

Jina stimulancia (mimo

kokain) 3584

Konopné latky 1913

Kokain I 166

Halucinogeny | 24
Tékavé latky I 92

Ostatni - 322

X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2025b)

graf 5-6: Pacienti v ambulantni psychiatrické péci podle jednotlivych latek ve skupinach drog v r. 2024

Opioidy F11
Heroin [0 381

Buprenorfin neindikované [ 94
Metadon neidikované | 25

Ostatni [ 2782

Jina stimulancia mimo kokain F15

Pervitin - [ 2074
Ostatni - [EE 1510

Kombinace drog F19

Opioid a pervitin (s dalsimi drogami nebo bez nich) 705
Pervitin a dalSi drogy bez opioidu S 1287

Opioid a dalsi drogy bez pervitinu DIRIE

Ostatni | 2660

X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2025b)

V dotaénim fizeni Ufadu vlady CR bylo v r. 2024 podporeno celkem 66 program ambulantni 1écby,
z toho bylo 11 programi |écby opioidnimi agonisty (7 programi poskytovalo substitu¢ni 1écbu

i program ambulantni [éCby), 9 program adiktologickych sluzeb ve véznicich a v pfipadé

jednoho programu slo o denni stacionar. VétSina program( ambulantni IéCby pracuje s Sirokou
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cilovou skupinou klientd, bez ohledu na primarné uzivanou navykovou latku nebo typ zavislostniho
chovani.

V r. 2024 mély tyto programy v péci celkem 16 640 osob se zavislostnim chovanim, z toho
9 336 uzivatell nelegalnich drog. Pocet klientli v péci programd ambulantni [é¢by dlouhodobé
roste, roste také pocet klient uzivajicich nelegalni drogy — tabulka 5-9.

tabulka 5-9: Programy ambulantni 1é¢by podporené v dotaénim Fizeni Uradu vlady CR v . 2018-2024

Ukazatel 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Programy 45 55 63 66 55 68 66
se substitucni [é¢bou 7 8 10 10 11 11 11
Klienti uzivajici nelegéalni drogy 3673 5231 5615 6 120 5684 8 836 9336
v substitu¢nich programech 742 1099 1329 1336 885* 788*  1395*

Klienti se zavislostnim
chovanim celkem
X Pozn. * Pocet klientl v programech, které se specializuji pouze na substitucni 1écbu. V programech, které

7 415 9017 11062 12367 11527 16054 16640

poskytuji i jiné ambulantni sluzby, nelze pocty klientd, ktefi vyuzivaji pouze substituci, identifikovat.
X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2025g)

Ambulantni Iécba pro osoby se zavislosti je dostupna také ve véznicich — blize viz kapitolu
Adiktologické sluzby ve vézeni, str. 134.

5.4.1 Lécba opioidnimi agonisty

Ambulantni programy nabizeji klientim také |é¢bu opioidnimi agonisty (opiatovou substitucni
lécbu, OAT). Do Ndrodniho registru lécby uzivatelti drog (NRLUD) hlasi pacienty priblizné

60-70 zdravotnickych zafizeni (60 v r. 2024), dostupnost |éCby opioidnimi agonisty je problematicka
ve véech krajich CR. Vyznamny pocet pacienti v opiatové substituéni lé¢bé se véak v CR nachazi
mimo NRLUD. Substitu¢ni 1écbu vykazuji také psychiatrické ambulance a prakticti 1ékafi pro dospélé
(PL).

Substituéni pfipravky jsou v CR lé¢ebné podavany vyhradné oralni formou a mize je predepsat
jakykoliv IékaF bez ohledu na specializaci. V CR bylo v r. 2024 na trhu 7 pfipravkl pro lébu
zavislosti na opioidech:

metadon pfipravovany magistraliter'?® z dovazené generické substance dostupny ve
specializovanych substitucnich centrech,

2 pripravky obsahujici jako Ucinnou latku pouze buprenorfin: Subutex® a Ravata®,

4 kompozitni pfipravky s ucinnymi latkami buprenorfin a naloxon: Suboxone®, Bupensanduo®,
Libroxar® a Zubsolv®.

Metadon je pacientdm v [é¢bé opioidnimi agonisty ve specializovanych centrech poskytovan
zdarma. Ze systému verejného zdravotniho pojisténi jsou hrazeny kombinované preparaty
Suboxone, Bupensanduo a Libroxar, které obsahuji 8 mg buprenorfinu, a Zubsolv obsahujici

1,4 a 5,7 mg buprenorfinu, jestlize jsou predepsany lékarem se specializaci v oboru psychiatrie,
détské a dorostové psychiatrie, gerontopsychiatrie, navykovych nemoci. Jestlize je predepise lékar

128 |gk pripravovany v lékarné
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bez této specializace, jsou vydany bez Uhrady. Ostatni buprenorfinové preparaty si pacienti hradi
(Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, 2025b).'*

V r. 2024 bylo do CR dovezeno 19,0 kg hydrochloridu metadonu (odpovida 17,1 kg metadonové
baze), stejné jako v predchozim roce. Pro Ucely substitucni 1éCby bylo spotfebovano (vydej
lékarnam) 22,7 kg hydrochloridu metadonu (odpovida 20,4 kg baze metadonu) (Ministerstvo
zdravotnictvi, 2025).

Nejcastéji distribuovanym hromadné vyrabénym pripravkem nadale z(istava Suboxone, a to v sile

vvvvv

buprenorfinu (a poctu definovanych dennich davek) distribuovanych do |ékaren v r. 2024 uvadi
tabulka 5-10.

tabulka 5-10: Distribuce Iécivych pripravkl do Iékaren — pocet baleni a definované denni davky celkem
(DDD) v I. 2022-2024

2022 2023 2024

Pripravek Sila Pocet DDD Pocet DDD Pocet DDD

baleni celkem baleni celkem baleni celkem

Ravata 2 mg 4797 8 395 4 965 8 689 3659 6 403

8 mg 11 151 78 057 11 456 80 192 11 258 78 806

Subutex 2 mg 7978 13 962 5324 9317 4 851 8 489

8 mg 8 996 62 972 9543 66 801 9329 65 303

Suboxone 2 mg/ 0,5 mg 2 157 3775 2484 4 347 2 064 3612

8 mg/ 2 mg 47 561 332 927 46985 328 895 43719 306033

Bupensanduo 2 mg /0,5 mg 31 54 14 24 0 0

8 mg/ 2 mg 1 864 13 048 11777 82 439 8 966 62 762

Libroxar 8 mg/ 2 mg 3068 21476 5613 39 291 4 861 34 027

Zubsolv 1,4 mg 7 9 118 152 574 703

5,7 mg 2 029 10 120 7 686 38 335 9938 49 566

8,6 mg/ 2,1 mg 209 1573 1202 9 047 760 5719

11,4 mg/ 2,9 mg 246 2 454 712 7103 391 3900

Metadon 10 mg/ml 1239 4956 1221 4884 2195 8 780
alkaloid

X Zdroj: Statni ustav pro kontrolu léciv (2023); Statni dstav pro kontrolu léciv (2024), Statni ustav
pro kontrolu léciv (2025a)

V poslednich letech hlasi pacienty v substitu¢ni 1écbé do Ndrodniho registru lécby uzivatelti drog
(NRLUD) priblizné 60-70 zdravotnickych zafizeni (60 v r. 2024) a je evidovano pfiblizné

1,9-2,4 tis. |é¢enych osob (1 991 v r. 2024). Z toho 575 pacientlim byla poskytovana lécba
metadonem (28,9 %) a 1 416 buprenorfinem (71,1 %). Monopfipravky s obsahem buprenorfinu
(predevsim Subutex) uzivalo 609 pacientl a kombinované pripravky obsahujici buprenorfin

a naloxon (predevsim Suboxone) 807 pacientl — graf 5-7.

Celkovy pocet pacientl v v |éCbé opioidnimi agonisty mezirocné mirné vzrostl, avsak od r. 2021 je
jich stale hlaSeno vyznamné méné nez v predchozich letech. Moznych vysvétleni tohoto trendu je
nékolik:

129 https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/ [2025-11-10]
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> stagnujici a v poslednich letech dokonce klesajici pocet a kapacita metadonovych center,

> nestabilita v dostupnosti buprenorfinovych pripravki a jejich Uhrad zdravotnimi pojistovnami,
> vysoky prah, podminky pro prijeti a setrvani v programu,

> vliv pandemie COVID-19 na hlaseni na NRLUD,

> obecné snizujici se hlasna kazen poskytovateld substitucni 1écby.

graf 5-7: Pocet pacientl v substitucni [é¢bé hlasenych do NRLUD podle uzivanych pripravka

v |. 2015-2024

2248 2266 2249 2312 2347 2372

I I I I I I 2i1 B i

960 881 781 805 798

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
W Metadon M Buprenorfin M Buprenorfin + naloxon

X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2025c)

Podle poslednich udajd z NRLUD bylo v r. 2024 registrovano v l1écbé opioidnimi agonisty 21,4 %
(20,4 % v r. 2023) odhadovaného poctu lidi uzivajicich opioidy rizikové.

Udaje o pacientech v substituci v agregované formé jsou sledovany v ro¢nim vykazu o &innosti
oboru psychiatrie. Substitu¢ni 1écbu v r. 2024 vykazalo celkem 42 psychiatrickych ambulanci

(43 vr. 2023). Vykazano bylo celkem 1 957 pacientl v 1é¢bé opioidnimi agonisty (1 629 v r. 2023).
Celkem 32,3 % pacient( tvofily zeny (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024c). Pocty
psychiatrickych ambulanci vykazujicich substituci i pocty vykazovanych pacientl v poslednich
letech klesaji.

Odhad poctu praktickych Iékaii pro dospélé a pro déti a dorost, ktefi v CR poskytuiji 1é¢bu
opioidnimi agonisty, a odhad poctu jejich pacientl jsou k dispozici z pravidelného omnibusového
§etFeni Lékaﬁ (fR ktery reaIizuje ve dvouletych intervalech agentura INRES-SONES - blize viz

.....

Z celkového poctu 1 205 dotazanych Iékarl v r. 2024 uvedlo pouze 22 |ékarh (6,2 % praktickych
|ékar(l pro dospélé a 0,5 % praktickych 1ékaft pro déti a dorost), ze poskytuji substitucni 1écbu
zavislosti na opioidech. Po extrapolaci vysledi na celkové pocty praktickych Iékafl bylo odhadnuto,
7e 1é¢bu opioidnimi agonisty v CR v r. 2024 poskytovalo 347 praktickych lékaf(, a to celkem
priblizné 1 450 pacientdim — tabulka 5-11.
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Odhadovany pocet pacient(l v |éCbé zavislosti na opioidech v ordinacich praktickych Iékarl je
tretinovy oproti r. 2022, a to vzhledem k tomu, ze v dotaznikovém prizkumu byla Iékafi uvadéna
vyznamné nizsi mira poskytovani substitucni 1écby.

Celkem 14,3 % lékar, ktefi poskytuji Iécbu opioidnimi agonisty, uvedlo, Ze nehlasi pacienty do
NRLUD, nicméné je nutno vzit v potaz velmi nizky pocet predepisujicich Iékard, ktefi byli v Setreni
osloveni.

tabulka 5-11: Odhad poctu praktickych Iékaia predepisujicich 1é¢bu substitu¢nimi pripravky a odhad poctu
pacient(i v 16¢bé opioidnimi agonisty — studie LékaFi CR 2012-2024

Rok Odhadovany pocet Odhadovany pocet

praktickych lékaiu pacientt v substituci
2012 394 1538
2014 240 1614
2016 431 3530
2018 428 2712
2020 669 3874
2022 721 5400
2024 347 1451

X Pozn.: * Soucet obou odbornosti poskytujicich substituci — praktickych lékafd pro dospélé i pro déti
a dorost
X Zdroj: Mravcik (2021), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2025a)

Substituéni lé¢ba zavislosti na metamfetaminu neni v CR standardné dostupna. Ojedinéle jsou
v klinické praxi predepisovany preparaty s centralné stimulacnim uc¢inkem mimo jejich schvalenou
indikaci. V r. 2020 vydala SNN doporuceni k off-label farmakologicky asistované Iécbé uzivateld

pervitinu centralnimi stimulancii.’°

5.4.2 Lécba a poradenstvi prostrednictvim internetu a novych technologii

Digitalni formy Iécby a poradenstvi si postupné upevnuji své misto v systému péce o osoby se
zavislostnim chovanim. Vyznamny impuls k rozvoji téchto sluzeb pfinesla pandemie COVID-19,
ktera urychlila implementaci online nastroju a rozsirila dostupnost péce na dalku.

Narodni linka pro odvykani (NLO) poskytuje podporu osobam se zavislostnim problémem i jejich
blizkym jiz od roku 2019. V roce 2024 zaznamenala NLO narUst poctu klientd na 2 987 osob, coz
predstavuje meziro¢ni zvyseni o 335 klientd. Bylo realizovano 5 571 hovor( a 350 intervenci
prostfednictvim e-mailu. Roste podil klient(, ktefi preferuji e-mailovy kontakt. Mirné se zvysil také
pocet klientl uzivajicich nelegalni drogy — v r. 2024 se na linku obratilo 237 osob (229 v r. 2023).
Mezirocné doslo k nékolika zménam v zastoupeni klientl podle uzivanych latek. Vyrazné pribylo
uzivatell jinych opioid(, konopnych drog, pervitinu a kratomu (Narodni monitorovaci stredisko pro
drogy a zavislosti, 2025g).

V ramci online poradenstvi jsou uplatiovany dva pfistupy: eHealth a mHealth. V pfipadé eHealth
jde o vyuzivani nejnovéjsich informacnich a komunikacnich technologii za Ucelem zkvalitnéni
a zabezpeceni zdravi a zdravotni péce. Umoznuje uchovavat, vyhledavat a predavat data,

130 https://snncls.cz/2020/04/15/farmakologicky-asistovana-lecba-zavislosti-na-pervitinu/ [2025-10-05]
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podporovat klinické rozhodovani a umoznovat péci na dalku. mHealth je dil¢cim segmentem
eHealth a vyuziva mobilni zafizeni (napf. chytré telefony a zafizeni k monitorovani zdravotniho
stavu pacientll) k praktickym intervencim v oblasti mediciny a verejného zdravi, Sifeni informaci
a sbéru dat o pacientech (Schaub a kol., 2019).

Rada adiktologickych sluzeb nabizi jako doplnék ke sluzbam moznost vyuziti komunikace online, at
jiz prostrednictvim e-mailu, online webovych formulafd, chatu, nebo online konzultaci. V CR je

k dispozici nékolik online poraden, které nabizeji anonymni poradenstvi v oblasti adiktologie

a poskytuji odkazy na dalsi sluzby — tabulka 5-12. Specifickou sluzbou je webova poradna Prdvni
poradny APAS, ktera se zaméruje na pravni poradenstvi v oblastech souvisejicich s drogovou
problematikou.™’

Od r. 2001 funguje online Drogovd poradna organizace SANANIM, v ni odbornici zodpovi roc¢né
zhruba 2 tis. dotazd. SANANIM na strance koncimshulenim.cz nabizi také Internetovou lécebnou
intervenci pro uzivatele konopnych latek. Sebetestovaci dotaznik v r. 2024 vyplnilo 1 008 osob
(1497 v r. 2023). Celkem 749 osob spadalo do kategorie rizikového uzivani konopi a byla jim
nabidnuta Ucast v intervencnim programu, Ucast v programu vsak zahajilo pouze 45 z nich.

tabulka 5-12: Vybrané platformy poskytujici sluzby vyhradné prostfednictvim internetu

L ez Informace Online Online
Internetova stranka Provozovatel 57
a odkazy poradna lécba
drogovaporadna.cz SANANIM ano ano ne
extc.cz Spole¢nost Podané ruce ano ano ne
koncimshulenim.cz SANANIM ano ne ano
poradna.adiktologie.cz Klinika adiktologie ano ano ano*
prevcentrum.cz/nase-
Prev-Centrum ano ano ne
sluzby/webova-poradna/
iporadna.o ebova- _ ,
pravniporadna.org/webova Pravni poradna APAS ano ano ne

poradna/
X Pozn.: *svépomocna aplikace

X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti (2025g)

Specifickou skupinu tvori uzivatelé psychedelik, ktefi se nejcastéji obraceji na poradny béznych
adiktologickych sluzeb nebo vyhledavaji podporu v ramci specializovanych komunit na socialnich
sitich. V soucasnosti v CR neexistuje samostatna sluzba zaméfena vyhradné na poradenstvi v této
oblasti. Ohledné pomoci s rozsifenymi stavy védomi je mozné se obratit na online chatovou linku
organizace DIABASIS.™? Od r. 2022 funguji také online skupiny psychedelické integrace pod
hlavi¢ckou Beyond Psychedelics.'*

Pouzivani mobilnich aplikaci se stava béznou soucasti podpory léCby zavislosti. Inovativni aplikaci,
kterou vyvinula Pedagogicka fakulty Univerzity Palackého v Olomouci,”* od r. 2023 vyuzivaji
pracovnici i klienti sluzeb nasledné péece a ambulantni Iécby P-centra. Aplikace funguje jako

131 https://poradna.asociace.org/webova-poradna/ [2025-10-05]
132 https://www.diabasis.cz/chatova-linka-diabasis [2025-11-10]
133 https://beyondpsychedelics.cz/vzdelavani/skupiny-psychedelicke-integrace-online/ [2025-11-10]
134 https://www.zurnal.upol.cz/nc/en/news/clanek/mobilni-aplikace-ktera-lidem-pomaha-abstinovat-vznikla-na-
pedagogicke-fakulte-up/ [2025-11-10]
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interaktivni denik, ktery pomaha klientiim sledovat klicové oblasti dllezité pro udrzeni abstinence.
Soucasti aplikace jsou také edukativni materialy, SOS kontakty ¢i tzv. krabic¢ka posledni zachrany
urcena pro krizové situace, kdy je ohroZena abstinence.

V poslednich letech dochazi k rozsifovani programt vyhledavani klienti a poradenstvi v online
prostoru (tzv. digitalni terén) prostrednictvim chatd, socialnich siti, aplikaci, video-her apod. Jednim
z takovych projektli zamérenych na dospivajici a mladé dospélé je projekt AVATA-HR Spolecnosti

Podané ruce.'®

5.5 Adiktologickeé sluzby kratkodobé stabilizace

Adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace jsou urceny pro klienty pfi prechodu z faze aktivniho
uzivani do abstinencné orientované lécby (detoxifikace), pro klienty ve fazi relapsu nebo
dekompenzované zavislostni poruchy, ktefi momentalné nemohou nebo nechtéji dlouhodobé
abstinovat, ale potrebuji snizit uzivanou latku, uzivani na kratky casovy Usek vynechat nebo vysadit
jednu z uzivanych latek.

Detoxifikaci poskytuji v CR zdravotnicka IGzkova zafizeni (zejména psychiatrické nemocnice
a psychiatricka oddéleni nemocnic). Detoxifikaci Ize absolvovat i ambulantni formou, o této formé
péce nejsou k dispozici zadné informace.

V CR je celkem 11 pracoviét poskytujicich detoxifikaci v ramci lGzkového zafizeni s kapacitou
214 |Gzek — tabulka 5-13. Podle dat z NRHZS bylo v r. 2024 bylo ve zdravotnickych zafizenich
hospitalizovano 14 337 osob z divodu detoxifikace (z toho 4 469 uzivatell nelegalnich drog

a tékavych latek). Individualné prizpisobené programy kratkodobé stabilizace poskytuji nékteré
psychiatrické nemocnice, napf. Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvar.'*

tabulka 5-13: Programy a kapacita adiktologickych sluzeb kratkodobé stabilizace v r. 2024

Typ zafizeni Pocet programu Kapacita (lGzka)  Poéet pacienti /klientd
Detoxifikace 11 (37%) 214 14 337 (4 469*%)
Zachytné stanice 17 155 20090

X Pozn. * Pocet zafizeni, ktera detoxifikaci provadéji, ale nemaiji specialné vyclenéna Ilizka urcend pfimo pro
detoxifikaci. ** Pocet osob, které podstoupily detoxifikaci z dlvodu uzivani nelegélnich drog.
X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2025b)

Dale bylo v provozu v CR v r. 2024 celkem 17 z&chytnych stanic (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky, 2025b). Pobyt v zachytné stanici vSak neni povazovan za adiktologickou sluzbu.

5.6 Adiktologickeé sluzby rezidencni lecby

Rezidenéni lé¢bu poskytuji v CR zafizeni rezidenéni lé¢by v ramci lGzkovych oddéleni lécebnych
zdravotnickych zafizeni, zejména psychiatrickych nemocnic, a v ramci terapeutickych komunit.
Rezidencni péce je poskytovana také v zarizenich specialniho skolstvi, pobyt v téchto zafizenich

135 https://podaneruce.cz/projekty/avata-hr-b-76-25/ [2025-11-15]
136 hitps://cervenydvur.cz/lecba/ [2025/11/15]
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vsak neni povazovan za adiktologickou sluzbu. Informace o rezidencnich programech a klientech
poskytuje tabulka 5-14.

tabulka 5-14: Pocet program a klientl adiktologickych sluzeb rezidenéni lé¢by v r. 2024

Tore ox i Pocet Kapacita Pocet
programu (luzka) klientd

Ps:)ich|atr|cka [Gzkova psychlatnclka quk,ova pecg pro dospélé 15 1210 5 805

péce (bez v oboru navykové nemoci

detoxifikace) psychiatricka lGzkova péce pro déti 13* 542* 450

Terapeutické komunity® 17 292 530

Zarizeni specialniho skolstvi 5 100 127

X Pozn. (a) Pocet program(l terapeutickych komunit pro zavislosti podle Registru poskytovatel(i socialnich
sluzeb MPSV a pocet program0 terapeutické komunity pro zavislosti v rdmci zdravotnické lGzkové péce,
Udaje o kapacité a poctu klient( byly ziskany extrapolaci idajti o programech dotovanych Ufadem vlady
CR v r. 2024. *Pocet viech psychiatrickych zafizeni a IGzek pro déti, bez vy¢lenéni pro navykové nemoci.

X Zdroj: MSMT (2025); Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2025g); Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky (2025a)

Zejména v psychiatrickych zafizenich zamérenych na navykové nemoci je nabizen program
strukturované lécby, ktery spojuje prvky rezimovych opatreni, psychoterapie individualni, skupinové
i rodinné, pracovni terapie, volnocasovych aktivit a poradenstvi v socialni oblasti. Bézna je
psychofarmakologie doprovodné symptomatologie a dalSich psychickych potizi, napr. tzkostnych

a depresivnich stav(l. Mezirocné doslo k poklesu poctu psychiatrickych lGzkovych zafizeni pro
dospélé zamérenych na navykové nemoci (19 do r. 2024).

5.6.1 Rezidencni psychiatricka péce

V souvislosti s |écbou zavislosti bylo v psychiatrickych lGzkovych zafizenich hospitalizovano

13 111 osob, z toho bylo 5 805 (44,3 %) uzivatell nelegalnich drog a tékavych latek — tabulka 5-15
a tabulka 5-16. Nejvice pacientl tvorili lidé uzivajici vice latek soucasné (4 015) a lidé uzivajici
stimulancia (1 249).

Priblizné 30 % hospitalizovanych pro nelegalni drogy tvofily Zeny — tabulka 5-16. VétsSina klient(
spadala do vékové skupiny 20-49 let. Obdobné jako u ambulantni |éCby tvorila u konopnych latek

nejvétsi podil pacientll vékova kategorie 20-29 let, u pervitinu a polyvalentniho uzivani kategorie
30-39 let a u opioid 4049 let. Vék léCenych uzivatell nelegalnich drog se postupné zvysuje.
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tabulka 5-15: Pocet pacient( hospitalizovanych pro poruchy zplsobené uZivanim navykovych latek
(dg. F10-F19) v psychiatrickych zafizenich v I. 2015-2024, NRHZS

Primarni droga 2015 2016 2017 2018 2019
Opioidy 290 239 232 230 203
Konopné latky 246 280 299 303 326
Kokain 6 5 5 6 7
Stimulancia (mimo 1811 1617 1465 1375 1419
kokain)

Halucinogeny 4 7 7 14 9
Tékavé latky 20 19 22 19 14
Kombinace drog 2802 2891 2908 2878 3084
Celkem nelegzlni 5179 5058 4938 4825 5062

drogy
Celkem (v¢. alkoholu) 12 817

12 714 12 545

12 538 12 846

2020 2021 2022 2023 2024
171 160 163 173 171
302 277 299 284 309

11 10 15 18 36
13160 1386 1332 1254 1249
11 7 6 6 18

8 12 8 4 7
3106/ 3061 3273 3566 4015
4925 4913 509 5305 5805
11785 11645 12057 12682 13 111

X Pozn.: Soucet podle jednotlivych latek je vyssi nez pocet hospitalizovanych pacientd, protoze jeden

pacient mohl byt v pribéhu roku hospitalizovan vicekrat, s jinou primarni latkou.

X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2025a)

tabulka 5-16: Pocet pacient(i hospitalizovanych pro poruchy zplisobené uzivanim nelegalnich drog

v psychiatrickych zafizenich v |. 2015-2024 podle pohlavi, NRHZS

Rok Muzi
2015 3619
2016 3 555
2017 3 478
2018 3399
2019 3598
2020 3524
2021 3514
2022 3 649
2023 3721
2024 4140

Zeny
1540
1489
1453
1415
1466
1395
1397
1447
1584
1665

Celkem
5159
5044
4931
4814
5064
4919
4911
5 096
5 305
5 805

X Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2025a)

5.6.2

Terapeutické komunity

V CR pusobi 17 terapeutickych komunit (TK) pro lé¢bu zavislosti na navykovych latkach — podle

registru MPSV je celkem 13 TK registrovano jako socialni sluzba a 4 komunity jsou provozovany

v ramci Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské v Bilé Vodé v Olomouckém kraji. Odhadovana

kapacita véech terapeutickych komunit v CR je 292 mist. Prvky a principy terapeutické komunity

vsak vyuzivaji i reziden¢ni zdravotnické programy v psychiatrickych nemocnicich.

Podrobnéjsi informace o sluzbach rezidenc¢ni 1écby poskytované v terapeutickych komunitach

a jejich klientech jsou k dispozici pouze ze sluzeb podporovanych v dotaénim Fizeni Ufadu viady

CR, tj. celkem 11 komunit. Podle zavére¢nych zprav dotaéniho fizeni bylo v r. 2024 v TK lé¢eno

celkem 439 osob se zavislostnim chovanim, v tom bylo 343 lidi uzZivajicich drogy. Nejcastéjsi

primarni drogou byl pervitin (234 klientd), s velkym odstupem nasleduji kanabinoidy (28 klient() —

tabulka 5-17. Z osob uZivajicich drogy bylo 207 muzu (60,3 %), pramérny vék klientl byl 31 let

(Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2025g).
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tabulka 5-17: Klienti terapeutickych komunit podpofenych v dota¢nim Fizeni Uradu vlady CR
v . 2018-2024

Ukazatel 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Programy 10 11 10 10 10 11 11
Klienti uzivajici nelegalni drogy 336 337 326 292 309 325 343
pervitin 268 265 273 246 232 235 234
heroin 23 20 21 15 19 12 7
jiné opioidy 7 5 3 3 6 9 10
konopné latky 25 33 18 20 31 42 28
kokain 2 0 2 2 3 1 4
extaze 0 0 0 0 0 0 2
halucinogeny 0 2 1 1 2 3 2
tékavé latky 0 0 0 0 0 0 0
jiné (mimo alkohol a tabak) 11 12 8 5 16 22 25
Kapacita 171 183 177 177 177 189 189

Klienti se zavislostnim
chovanim celkem
X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2025g)

380 389 389 372 399 416 439

5.6.3 Rezidencni péce v resortu skolstvi

Pod resort Skolstvi spada systém nahradni vychovné péce o ohrozené déti ve skolskych zafizenich
pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci, kam patfi
diagnostické Ustavy pro déti a pro mladez, détské domovy se skolou, vychovné Ustavy, détské
domovy a strediska vychovné péce.

V r. 2024 bylo v CR celkem 202 $kolskych zafizeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychovy,
z toho 137 détskych domovd, 12 diagnostickych Ustavd, 25 vychovnych Ustavd a 28 détskych
domovu se skolou. Soucasti 5 zafizeni byla oddéleni specializovana pro pobyt déti ohrozenych
drogovou zavislosti — celkova kapacita téchto specialnich oddéleni byla 100 mist a pobyt v nich

v roce 2024/2025 absolvovalo 127 déti (64 chlapc(i a 63 divek)™” (MSMT, 2025).

5.7 Adiktologické sluzby nasledné péce

V Fijnu 2025 bylo v Registru poskytovatelii socidlnich sluzeb MPSV'*® evidovano 31 poskytovateld
sluzeb nasledné péce pro osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach. Tito
poskytovatelé provozovali celkem 43 programd, z nichz bylo 23 pobytovych. Pocet klientl sluzeb
neni v registru uveden.

Podrobnéjsi informace o sluzbach nasledné péce a jejich klientech jsou k dispozici pouze ze sluzeb
podporovanych v dota¢nim fizeni Uradu vlady CR. V r. 2024 vyuzilo sluzeb nékterého

z 24 dotovanych programu nasledné péce celkem 1 393 klient( se zavislostnim chovanim, z nich
bylo 745 uzivatel( nelegalnich drog (53,5 %) (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti, 20259).

137 yvychovné Gstavy Dv(ir Kralové, Praha 9 — Kli¢ov, Hostoun, Zulové a Pov a Diagnosticky Ustav v Praze 4 — Hodkovic¢kach
138 hitp://iregistr.mpsv.cz/ [2025-11-10]
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Z celkem 743 uzivatell nelegalnich drog bylo 476 muz{ (63,9 %). Nejcastéjsi primarni drogou byl
pervitin (587 klient(, 78,8 %), heroin nebo jiné opioidy (68 klientl, 9,1 %), konopné latky (48 klient(,
6,4 %). Celkova kapacita chranéného bydleni byla 274 mist — tabulka 5-18.

Naslednou péci pacientlm, ktefi absolvovali lé¢bu v daném zafizeni, poskytuji také psychiatrické

vvvvv

tabulka 5-18: Programy a klienti program( nasledné pécée podporené v dotaénim Fizeni Uradu vlady CR
v 1. 2018-2024

Ukazatel 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Programy 18 23 20 21 21 22 24
Programy s chranénym bydlenim 17 21 18 19 19 20 21
Kapacita chranéného bydleni 171 224 211 231 252 256 274
Klienti uzivajici nelegalni drogy 592 693 627 603 617 640 743
pervitin 479 545 526 498 508 527 587
heroin 51 59 47 38 43 43 34
jiné opioidy 14 12 15 15 16 8 34
konopné latky 29 40 26 31 36 31 48
kokain 3 13 1 5 5 8 13
extaze 1 2 0 0 1 0 0
halucinogeny 0 1 0 0 1 0 0
tékavé latky 0 2 1 1 0 0 0
jiné (mimo alkohol a tabak) 15 19 11 15 7 23 27

Klienti se zavislostnim
chovanim celkem
X Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti (2025g)

832 1097 1000 1019 1087 1160 1393

5.8 Adiktologickeé sluzby ve vézeni

Primarni prevence, l1é¢ba zavislosti a snizovani zdravotnich a socialnich dopadid uzivani nelegalnich
drog jsou ve véznicich realizovany prostrednictvim poraden drogové prevence, bezdrogovych zén,
specializovanych oddill a program( adiktologickych sluzeb (Generalni reditelstvi vézenskeé sluzby
CR, 2025¢). Rozvojem prevence a lécby zavislosti v prostiedi véznic se zabyvéa Koncepce vézeristvi do
roku 2025 a navazujici akéni plany (Ministerstvo spravedinosti CR, 2015).

V r. 2024 byla sluzba adiktologické ambulance poskytovana v 11 véznicich, v kontaktu s adiktology
bylo 2 433 osob, z toho nové 1 129. Poradny drogové prevence byly dostupné ve viech véznicich —
tabulka 5-19. Sluzeb nékteré z nich vyuzilo v r. 2024 celkem 13 057 osob.™

Bezdrogové zény jsou oddélené casti véznic, které mohou mit standardni nebo terapeuticky rezim
zachazeni."® Bezdrogové zény se standardnim zachazenim byly v r. 2024 ve véech 35 véznicich,
jejich celkova ubytovaci kapacita Cinila 1 822 mist. MozZnosti umisténi na bezdrogovych zénach se
standardnim rezimem vyuzilo 3 680 osob, z toho 1 971 v nich bylo zarfazeno nové. Bezdrogove

133 Vyuzitim sluzeb se rozumi poskytnuti minimalné jedné intervence. Kazda osoba se v daném roce podita v evidenci
poradny pouze jednou bez ohledu na to, kolikrat sluzbu vyuzila.

140 Hlavnim cilem bezdrogové zény se standardnim zachazenim je motivovat odsouzené k abstinenci. Cilovou skupinou
bezdrogovych zén s terapeutickym zachazenim jsou vyhradné uzivatelé drog. Program je zaméreny na budovani
motivace k 1é¢bé bud v pribéhu pobytu ve vézeni, nebo po vystupu.
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zony s terapeutickym rezimem mély 3 véznice (Pfibram, Vinafice, Znojmo), jejich celkova ubytovaci
kapacita cinila 100 mist. Tyto oddily vyuzilo 193 osob, z toho bylo 111 nové zarazenych.

Dobrovolnou IéCbu zavislosti béhem vykonu trestu odnéti svobody bylo mozno v r. 2024
absolvovat na specializovanych oddilech ve 11 véznicich.™' Celkova kapacita specializovanych
oddilt s dobrovolnym lécenim Citala celkem 317 mist. Moznosti dobrovolného 1éceni na nékterém
z oddéleni vyuzilo 571 osob, z toho noveé zarazeno bylo 313 osob.

Soudem nafizené ochranné lé¢eni™? bylo mozno absolvovat na 6 specializovanych oddilech

v 5 véznicich (Hefmanice, Opava, Ostrov, Rynovice, Znojmo).™® Celkova kapacita oddil(i pro
ochranné lé¢eni byla 137 mist. Za r. 2024 evidovala VS CR 208 osob v pé¢i téchto oddil(i, z toho
nové zarazeno bylo 100 osob. Prehled o poctech osob, kapacité a vyuziti sluzeb ve vézeni uvadi
tabulka 5-20.

tabulka 5-19: Programy a pocet klientdl ambulantnich sluzeb ve vézeni v r. 2024

Typ programu Pocet programii Pocet klienta
Poradenstyi P?vradny Flrgg(?véj\ prevgnce 35 13 057
2 lécba ve Lécba opioidnimi agonisty 3 38
véznicich Programy NNO® 32 4 085

Adiktologicka ambulance 11 2443
Detoxifikace 10 0

X Pozn.: (a) Pocet véznic, v nichz probiha intenzivni spoluprace s NNO, tj. s 10 a vice navstévami za rok.
X Zdroj: Generdlni Feditelstvi vézeriské sluzby CR (2025c)

Od r. 2023 probihalo v ramci oddilG pro dobrovolnou Ié¢bu pilotni ovéfovani dolécovaciho
programu. Cilovou skupinou jsou odsouzeni se zavislosti, ktefi Uspésné absolvovali terapeuticky
program specializovaného oddilu pro l1éCbu zavislosti. Cilem je udrzet pozitivni zmény, kterych
odsouzeni dosahli béhem léceni, co nejdéle, nejlépe do propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
V néasledujicim obdobi by mél byt program implementovan i v dalSich véznicich. Do konce roku
2025 bude proskolena dalsi skupina lektorl a program bude zaveden ve véznicich Ostrov, Plzen,
Pribram, Svétla nad Sazavou a Vsehrdy.

141 Bélusice, Horni Slavkov, Hradec Kralové, Kufim, Nové Sedlo, Ostrov, Plzen, Pfibram, Svétla nad Sazavou, Valdice,
Vsehrdy

142/ |, 2011-2017 mélo ochranné Ié¢eni ve véznicich charakter ambulantni péce. Od 1. 11. 2017 Ize podle § 83 odst. 2
zékona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ochranné 1éceni vykonat béhem VTOS rovnéz v Ustavni
formé ve zdravotnickych zafizenich VS CR.

143 Ve Véznici a Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence Opava byl k dispozici oddil zvlast pro muze a pro zeny.
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tabulka 5-20: Pocet, kapacita a vyuziti bezdrogovych zén a specializovanych oddilG pro dobrovolnou

a ochrannou lé¢bu ve véznicich v . 2015-2024

Rok

2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

Bezdrogové zony

oncgt Kapacita

veéznic
34 1888
35 2 035
35 1905
35 1909
35 1926
35 2077
35 1945
35 1950
35 1934
35 1822

Pocet
osob

3812
4014
4257
4 491
4 467
4138
3794
4020
4210
3 680

Oddily pro dobrovolnou

léébu
Roc§t Kapacita
véznic
8 287
9 335
10 363
11 340
11 349
11 349
11 319
10 323
10 323
11 317

X Zdroj: Generdlni Feditelstvi vézeriské sluzby CR (2025c)

K poskytovani IéCby opioidnimi agonisty

144

Pocet
osob

494
578
682
702
618
644
613
603
574
571

Pocet
véznic

Oddily pro ochrannou lécbu

. Pocet

Kapacita 0sob

3 131 215
3 131 213
3 93 203
3 93 174
3 87 171
3 93 154
5 151 156
5 151 204
5 151 216
6 137 208

mélo v r. 2024 povoleni 10 véznic, z toho pouze

3 véznice hlasily 1éCené pacienty, naopak 3 véznice (Breclav, Praha-Ruzyné a Kufim) nevykazuji

pacienty dlouhodobé. Programy Iécby opioidnimi agonisty ve véznicich evidovaly pouze 38 osob
(oproti 182 v r. 2023) — tabulka 5-21.

tabulka 5-21: Pocet osob v 1é¢bé opioidnimi agonisty ve vézeni podle véznic v I. 2015-2024

Véznice
Brno
Breclav
Kufim
Litomérice
Opava
Ostrava

2015
21

o

—_—
N O O OO Mu N

Praha-Pankrac
Praha-Ruzyné
Pfibram
Rynovice

Celkem 53

2016

N
(¢))

—_

—_—
OO O OO hMNPM~MO

67

2017

I\
N

—_

—_—
U O OO0 O W O o

63

2018 2019 2020
14 29 37
0 0 0
0 0
16 0 11
1 10 6
0 0 0
16 19 48
0 0 0
8 18 19
9 10 10
64 86 131

X Zdroj: Generdilni Feditelstvi vézeriské sluzby CR (2025c)

2021
26

N
© = N uUlo o

-
o O

10
113

2022 2023 2024
20 108 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
3 5 7

1 0 1
12 26 0
0 0 0
16 38 30
4 5 0
56 182 38

Substitucni latkou ve véznicich je zejména metadon, 3 véznice (Praha-Pankrac, Pribram a Opava)

podavaji kromé metadonu také Suboxone a Zubsolv. U osob, které nastupuji do véznice se

substitucni latkou buprenorfinem, je mozné v lé¢bé pokracovat i ve vézeni, avSak pouze za

predpokladu, Ze si budou dané Iéky (zpravidla Subutex nebo Suboxone) samy hradit. Do r. 2019

bylo mozné pouze pokracovani léCby zahajené na svobodé, nikoliv zapoceti |éCby ve vézeni.

Od dubna 2019 je ve dvou véznicich (Praha-Pankrac a Brno) mozno v indikovanych pripadech

144 Zarazeni do programu substitucni terapie ve vézeni je podminéno pfedchozi Gcasti v substitu¢nim programu pred
vzetim do vazby nebo pred nastupem VTOS.
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zahjit 1écbu metadonem nebo buprenorfinem u véznénych osob po nastupu vykonu trestu odnéti
svobody. Opravnéni poskytovat detoxifikaci'* ma 10 véznic, v r. 2024 ji viak neabsolvovala ani
jedna osoba (20 v r. 2023).

Na poklesu u lécby opioidnimi agonisty a u detoxifikace se mlze podilet i postupny prechod
poskytovani zdravotnich sluzeb, véetné této 1écby, pod Zdravotnicka zafizeni Ministerstva
spravedInosti (ZZMS). Tato statni prispévkova organizace byla v r. 2024 zfizena za Ucelem
poskytovani a zabezpecovani zdravotnich sluzeb osobam ve vykonu vazby, vykonu trestu odnéti
svobody nebo vykonu zabezpecovaci detence a dale pfislusnikiim a zaméstnancim Vézenské
sluzby Ceské republiky. Pod ZZMS by do budoucna mély spadat i adiktologické ambulance véznic.

Ambulantni adiktologické sluzby jsou ve vézeni poskytovany také NNO, které do véznic dojizdéji.

V r. 2024 do véznic dojizdélo 12 organizaci poskytujicich adiktologické sluzby. Intenzivni spolupraci
s NNO, tj. 10 a vice navstév za rok, vykazalo celkem 32 véznic. V kontaktu s NNO bylo celkem

4 085 osob (3 308 v r. 2023) ve vykonu vazby ¢i trestu odnéti svobody. Prehled jednotlivych NNO
poskytujicich drogové sluzby ve vézeni, pocCtu navstév a poctu predvedenych osob pro ucely
adiktologické intervence poskytované NNO uvadi tabulka 5-22. Kromé adiktologickych sluzeb NNO
pusobi ve véznicich také svépomocna organizace Anonymni alkoholici.

Ve véznicich jsou v mistnostech pro realizaci navstév bez zrakové a sluchové kontroly od r. 2016
bezplatné dostupné kondomy. V r. 2024 umoznovalo navstévy bez zrakové a sluchové kontroly
celkem 13 véznic (808 navstév), z toho v 10 byly bezplatné distribuovany kondomy (180 kus().
Probihala také bezplatna distribuce kondomu prostrednictvim automatd, a to ve 2 véznicich
(Praha-Pankrac — 4 automaty, Praha-Ruzyné — 5 automat()."*¢ Od r. 2022 jsou naklady na pofizeni
kondom( hrazeny z financnich prostredkd ucelové vazanych na realizaci programu protidrogové
politiky.

Projekt Systémové zajisténi péce pro veéznéné uzivatele drog a jeji nasledna kontinuita po
propusténi™ se v |. 2021-2024 zamé¥il na podporu prace s propusténymi osobami metodou case
managementu. Projekt realizoval APAS ve spolupraci s 12 véznicemi."® K dubnu 2024 se do
programu zapojilo 375 osob, z nich 76 bylo v programu jesté tyden pred propusténim z vézeni

a 58 tyden po propusténi. Sedm osob Uspésné program dokoncilo, tj. zlistalo v programu 6 mésic(
od propusténi. Klienti nejc¢astéji resili bydleni a zaméstnani, problémy v souvislosti s uzivanim drog,
dale vztahové problémy, dluhy a somatickou Iékarskou péci.

145 Zahajeni fizené detoxifikace zalezi na rozhodnuti pfislusného lékafe po posouzeni zdravotniho stavu kazdého pacienta
individualng, a to zpravidla v rdmci vstupni Iékarské prohlidky.

146 Bezplatna distribuce kondoma prostrednictvim automat( byla iniciovana projektem Joint Action on HIV and
Co-infection Prevention and Harm Reduction (HA-REACT).

147 https://www.pracezamrizemi.cz/ [2025-11-10]

148 Horni Slavkov, Kyn$perk nad Ohfi, Ostrov, Rapotice, Kufim, Brno, Pfibram, Oracov, Vinafice, Jifice, Praha-Pankrac,
Praha-Ruzyné
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tabulka 5-22: Neziskové organizace poskytujici adiktologické sluzby ve vézeni, pocet navstév a pocet osob

v kontaktu se sluzbami v r. 2024

Organizace

Advaita
Centrum adiktologické
prevence

Laxus
Magdaléna

Most k nadéji

Spolecnost Podané ruce

Prevent 99

Renarkon

SANANIM
White Light |
Drug-Out Klub

Svétlo Kadan
Celkem

Véznice

Rynovice
Horni Slavkov, Oracov, Ostrov, Plzen

Hradec Kralové, Jifice, Liberec, Odolov,
Pardubice, Rynovice, StraZz pod Ralskem,
Svétla nad Sazavou, Valdice, Vinarice
Pribram

Bélusice, Kynsperk nad Ohfi, Liberec,
Litomérice, Nové Sedlo, Ostrov, Straz pod
Ralskem

Brno, Breclav, Hefrmanice, Jifice, Kufim,
Kynsperk nad OhFi, Opava, Ostrov, Pfibram,
Rapotice, Svétla nad Sazavou, Znojmo,
Mirov, Olomouc

Ceské Budéjovice

Hefmanice, Karvina, Opava, Ostrava,
Pribram

Jifice, Oracov, Ostrov, Plzen, Praha-Pankrac,
Praha-Ruzyné, Svétla nad Sazavou, Vinafice
Teplice

Bélusice, Kynsperk nad Ohfi, Litoméfice,
Ostrov

Horni Slavkov

Pocet
navstév
2

73

300

24

326

555

36
47

235
2
84

51
1735

Pocet
predvedenych
osob

28

325
1565
155

980

2934

61
492

1534
6
349

174
8 603

X Pozn. Pocet predvedenych osob je vyssi nez pocet jednotlivych klientd NNO, protoze jedna osoba miize

byt v rdmci spoluprace predvedena vicekrat.
X Zdroj: Generdilni Feditelstvi vézeriské sluzby CR (2025c)

5.9 Participativni a svepomocné aktivity

Vedle formalnich adiktologickych sluzeb existuji neformalni procesy s vyuzitim vnitfnich zdrojl

a zdroju v blizkém okoli a v komunité, tyto procesy predchazeji vzniku problémd nebo pomahaji

jeho feseni. Pfi Uzdravé spoluplsobi formalni a neformalni procesy paralelné a systém

adiktologickych sluzeb by mél neformalni procesy podporovat a vyuzivat (Sekretariat Rady vlady

pro koordinaci protidrogové politiky a kol., 2021).

Historicky je hledani podpory ve skupinach lidi s podobnou zkusenosti znamé zejména diky

svépomocnym aktivitam. V poslednich letech se rozvijeji také aktivity participativni, které se

zaméruji na zapojovani lidi se zkusenosti se zavislosti do Cinnosti adiktologickych a jinych

pomahajicich sluzeb a politiky v oblasti zavislosti.
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V adiktologickych sluzbach castéji probiha vzdélavani lidi s Zitou zkuSenosti a jejich zapojeni do
tyma pracovnik(. Vznikaji také metodiky pro praci peer( ve sluzbach, napt. organizaci Renadi'

a Spolecnosti Podané ruce. V r. 2024 Spolecnost Podané ruce organizovala konferenci Peer prdce
a adiktologickeé sluzby, v jejim ramci byla zdlraznéna potrebna role peer pracovnikd a zaroven byl

zminén vyznam jasného vymezeni role peer pracovnikl ve zdravotnickych zafizenich.'°

Od r. 2018 je aktivni pacientska organizace Recovery sdruzeni pacientll s diagnézou zavislosti
(Recovery),™" ktera se zaméfuje na zastupovani a ochranu prav lidi se zavislosti a snizovani miry
spolecenské stigmatizace adiktologickych poruch ovliviiovanim verejnych politik. Od r. 2022
funguje Unie lidi se zkusenostmi se zavislosti (ULZZ). Jejim cilem je prispét ke zvySeni kvality Zivota
lidi se zkuSenosti se zavislosti a podilet se na vytvoreni kvalitniho systému péce a podpory v oblasti
zavislosti.™® V r. 2024 se zastupce ULZZ stal ¢lenem RVKPZ. Pod z&stitou organizace Renadi funguje
Peer platforma,' ktera slouzi k propojovéni a vyméné zkusenosti lidi se zavislosti a zotavenim.

Svépomocné skupiny predstavuji prostor pro sdruzovani lidi v naro¢nych Zivotnich situacich, nejen
v souvislosti se zavislostnim chovanim. Clenové skupin si vzajemné poskytuji podporu a sdileji své
zkuSenosti. Svépomocné programy jsou zastitovany zdravotnimi, socialnimi, krestanskymi
organizacemi, jinymi spolky Ci jde o neformalni skupiny.

V CR jsou nejrozsifenéjéi 12krokové programy, které jsou G¢inné v dosahovani abstinence.'
Anonymni Narkomani (AN) jsou spolecenstvi urcené lidem s problémy v souvislosti s uzivanim
drog."™ V CR plisobi celkem 12 skupin AN, pravidelné se setkavaji v Brné, Litomé&ficich, Olomouci,
Plzni, Praze a Teplicich. K dispozici jsou také setkani online formou.

S vyjimkou tzv. uzavrenych setkani byvaji svépomocné skupiny oteviené i pro dalsi osoby, napf. pro
rodinu a blizké nebo odborniky. Existuji také skupiny pfimo urcené rodinnym pfislusnikiim

a blizkym osobam, napf. Al-Anon, ktera primarné sdruzuje osoby blizké lidem uZivajicim alkohol,
ale je oteviené také blizkym osobam lidi s jinym zavislostnim problémem. Setkani Al-Anon se konaji
v osmi méstech CR, k dispozici jsou také online setkani."® Skupiny Nar-Anon, specificky zamérené
na blizké osoby lidi s problémem s uZivanim drog, nejsou v CR aktivni.

Kromé 12krokovych svépomocnych programui existuji dalsi programy zalozené na vzajemné
podpore a vyuzivani zitych zkusenosti pro podporu lidem mimo skupinu. Sdruzeni KLUS (Klub Lidi
Usilujicich o Stfizlivost)®” bylo zaloZeno v 50. letech u Apolinafe. Poslanim je sdruzovat lidi zavislé
na alkoholu, drogach a hrani hazardnich her. V soucasné dobé je ¢innost KLUS provozovana na

149 v rdmci projektu Profesionalizace a podpora nastavovani pracovni pozice peer konzultant v multidisciplinarnich
tymech; https://www.renadi.cz/cs/projekty [2025-11-05]

130 https://podaneruce.cz/peeri-a-recovery-koucove-lide-se-zkusenosti-se-zavislosti-pomahaji-ostatnim/ [2025-11-05]
151 www.pacienti-recovery.cz [2025-11-05]

152 https://www.renadi.cz/cs/zrodila-se-unie-lidi-se-zkusenosti-se-zavislosti [2025-11-05]

153 https://peer2peer.renadi.cz/ [2025-11-05]

134 https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD012880.pub2/full [2025-11-05]

155 https://www.anonymninarkomani.cz/ [2025-11-05]

16 https://alanon.cz/ [2025-11-05]

157 https://www.adiktologie.cz/klinicke-provozy [2025-11-05]
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Klinice adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. Organizace Renadi provozuje v Brné od r. 2024 Peer klub
Stfizlik."*®

158 https://www.renadi.cz/cs/projekty [2025-11-05]
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Kapitola 6:
Nabidka a trh s nelegalnimi
drogami

Nelegalni trh s drogami v CR v r. 2024 zGstaval celkové relativné stabilni.
Dlouhodobé nejrozsifenéjsimi latkami byly konopi a pervitin, pficemz konopi je v CR
ve znacné mire péstovano a pervitin vyrabén, prevazné pro domaci spotrebu.
PokracCoval trend narlistu dostupnosti kokainu a rozsifovani spektra nabizenych
psychoaktivnich latek, zejména v oblasti syntetickych kanabinoidd, ale i opioidu.

V souvislosti s omezenim produkce opia v tradicnich zdrojovych oblastech dochazi
k omezeni dostupnosti heroinu, ktery je na trhu nahrazovan buprenorfinem

a dalsimi latkami. Udaje o zachytech naznacuji pozvolny nar(ist ¢istoty pervitinu

a konopi a vyrazné rostouci Cistotu kokainu. Na nelegalnim trhu jsou také dostupné
farmaceutické pripravky obsahujici omamné a psychotropni latky rdznych skupin.

Zdrojem informaci o produkci, dovozu a vyvozu nelegalnich drog jsou data Narodni protidrogové
centraly SKPV Policie CR (NPC) a Celni protidrogové jednotky Generalniho feditelstvi cel (CPJ). Jde
predevsim o pocty odhalenych péstiren a varen, pocty zachytl jednotlivych drog a zajisténé
mnoZstvi drog v rozdéleni podle mista zachytu (Narodni protidrogova centrala SKPV Policie CR,
20253, 2025b).

6.1 Trh s nelegalnimi drogami

6.1.1 Trh s konopim

V r. 2024 odhalila policie ve spolupraci s celni spravou celkem 109 indoor'® péstiren konopi, coz
predstavuje pokles oproti r. 2023, kdy bylo zjisténo 138 péstiren. Nejvice pripadl bylo
zaznamenano v Moravskoslezském kraji (16 péstiren) a v Kralovéhradeckém kraji (15 péstiren).

159 péstovani rostlin v uzavieném prostredi pod umélym osvétlenim
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Ceska republika je v oblasti konopi pievazné samozasobitelskou zemi. Pfevazovalo indoor
péstovani, zejména v malych péstirnach s produkci obvykle do 50 rostlin. Sezonni venkovni
péstovani se vyskytuje zejména na Moravé. Lokalni produkce vétsinou pokryva komunitni spotrebu
konopi, objevuje se skupovani prebytkd. Organizované skupiny, které casto fidi cizinci, nakupuiji
konopi i od tuzemskych péstitelt a dale jej pasuji zejména na Slovensko a do Rakouska. Naopak
dovoz konopi nebo hasise byl zaznamenan napriklad ze Spanélska, Nizozemska nebo Slovenska.
Kromé konopi roste zajem také o dalSi konopné produkty, napf. fénixovy slzy a extrakty uréené pro
vapovani. Konopné drogy casto tvori soucast SirSiho spektra komodit spolecné s pervitinem,
kokainem, ketaminem nebo MDMA. Konopi, stejné jako jiné navykové latky je distribuovano

i prostrednictvim online platforem.

6.1.2 Trh s pervitinem

V r. 2024 bylo odhaleno 184 varen pervitinu (189 varen v r. 2023). Nejvice pripadl bylo
zaznamenano v Moravskoslezském kraji (35 varen) a v Jihomoravském kraji (32 varen). Vyroba
pervitinu v CR do znaéné miry zasobuje doméci trh. Pfevazna ¢ast produkce probiha v malych
domacich varnach s kapacitou obvykle nizsi nez 50 gramd na jeden vyrobni cyklus (57 %

z odhalenych varen). Dalsi vyznamnou cast tvofi varny s vyrobni kapacitou v fadu nizsich stovek
gramu az do pul kilogramu na cyklus, jejich pocet v poslednich letech stoupa. Laboratore

s velkoobjemovou produkci uréenou prevazné pro vyvoz byly nejcastéji zjistény v severozapadnim
pohranici a ve Stredoceském kraji.

Hlavnimi prekurzory pouzivanymi pfi vyrobé jsou efedrin a pseudoefedrin ziskavané z léciv
pasovanych ze zahranici, predevsim z Polska a Srbska, ale také z vzdalenéjsich zemi, napfriklad

z Egypta. V r. 2024 byla v CR odhalena také nelegalni laboratof na vyrobu metamfetaminu

z prekurzoru BMK.'® Laboratofe na vyrobu metamfetaminu z BMK byly odhaleny zejména

v Nizozemsku, Belgii a Polsku. Vyznamny je v tomto kontextu vliv mexickych skupin. Produkce

z téchto laboratofi sméfuje prevazné do zemi mimo Evropskou unii. V poslednich letech byl také
zaznamenan narudst poctu zachytll metamfetaminu v Turecku, coZz m(ize naznacovat zvySenou miru
pasovani z Afghanistanu.

6.1.3 Trh s kokainem

Kokain je do Evropy pasovany ve velkych objemech organizovanymi zlo¢ineckymi skupinami,
predevsim v lodnich kontejnerech. Kokain byva nejcastéji ukryvan ve zbozi podléhajicim rychlé
zkaze, zejména v bananech, které se ve velkém dovazeji ze zemi plvodu kokainu. Bézné je také
jeho ukryvani v elektronice nebo rozpusténi v kapalinach (alkohol, benzin, Sampony), pfipadné
ukryvani do textilu. Mensi zasilky jsou nadale pasovany letecky. Dostupnost kokainu v Evropé roste,
EU jiz Sestym rokem zaznamenava rekordni objemy zajisténého kokainu.

Kokain urceny pro tuzemskou spotrebu se dovazi obvykle v mnozstvich stovek gram( az jednotek
kilogram(i, pFevazné z Nizozemska a Spanélska. Nejcastdji je pfepravovan kuryry, pficemz k jeho

160 benzyl-metyl-keton
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dopraveé se vyuzivaji skryté ulozné prostory v osobnich a nakladnich vozidlech; letecka doprava je
vyuzivana méné casto. Pasuje se také prostrednictvim zasilek objednavanych online.

6.1.4 Trh s heroinem

Heroin pochazi ze zemi tzv. zlatého pllmésice (iran, Pakistan, Afghanistan), zlatého trojahelniku
(Cast Barmy, Laosu a Thajska), z Mexika a Jizni Ameriky. Donedavna byl nejvétsim producentem
Afghanistan, avsak s nastupem hnuti Taliban doslo k vyraznému zmenseni ploch osetych makem
(aZz 0 95 %), coz vedlo ke znaénému poklesu dostupnosti heroinu. V poslednich letech se nejvétSim
svétovym producentem opia stala Barma.

V EU doslo k mirnému poklesu celkového mnozstvi zajisténého heroinu. Pasovani do Evropy je
pravdépodobné ztizeno také konflikty na Ukrajiné a na Blizkém vychodé. Nizsi dostupnost heroinu
vede k narlstu nabidky syntetickych opioidd, napriklad derivatd fentanylu nebo nitazen(. Fentanyl
se v CR ziskava predeviéim extrakci z naplasti, které lidé uzivajici drogy rizikové ziskavaji od
chronicky nemocnych pacientd nebo prostrednictvim farmaceutické distribuce.

Na nelegalnim trhu jsou dale dostupné farmaceutické pfipravky obsahujici opioidy, stejné jako
sedativa a hypnotika. Objevuji se vsak i nové syntetické opioidy, jako derivaty fentanylu nebo
nitazeny. Sezonné dochazi také ke zpracovani surového opia z potravinarského maku, které lidé
uzivajici drogy sbiraji pfimo na polich. V r. 2024 policie odhalila 8 nelegalnich laboratofi na vyrobu
opioidU.

6.1.5 Trh s extazi

Vétsina tablet extaze pochéazi ze zahranidi, predevsim z Nizozemska, Belgie a Némecka. Distribuce
probiha zejména v ramci komunit, prostrednictvim virtualnich trzist' a socialnich siti, ale také pfimo
v klubech a na festivalech. V prostiedi no¢niho zZivota a zabavy se nadale objevuji tablety s vysokym
obsahem MDMA. Casto obsahuji také riizné pfimési, nap¥. syntetické katinony. Nelegalni vyroba
MDMA v Evropé roste, obsah ucinné latky se dlouhodobé zvysuje. V r. 2024 byly v nékolika
pfipadech zachyceny vzorky MDMA ve formé krystal(l, coz mGze naznacovat bud’ distribuci této
formy v CR, nebo tuzemskou vyrobu tablet extaze.

6.1.6 Trh s ostatnimi latkami

V r. 2024 pokracoval trend zvysené dostupnosti syntetickych kanabinoidd, prodavanych jako
.Sbératelské predméty” v automatech, kamennych i internetovych obchodech. Tyto latky byly
dostupné v rdznych formach, jako jsou vapovaci pera, Zzelatinové bonbony nebo impregnované
kvéty technického konopi. Nabidka na trhu se zménila po novelach nafizeni vlady o navykovych
latkach. S Gcinnosti od brezna 2024 byly mezi omamné a psychotropni latky (OPL) zafazeny HHC,
HHC-O a THC-P a od Cervence 2024 také HHCP, HHCH, HHC-C8, HHCB, THCH, THC-C8 a THCB.

Na trhu je i fada rostlinnych latek, napr. kratom, ktery je nabizen ve formé prasku, kapsli nebo
extraktu. Podle celni spravy bylo do CR v r. 2024 dovezeno 372,3 tuny kratomu, coz je téméf
dvojnasobek mnoZstvi deklarovaného v pfedchozim roce (192,4 tuny v r. 2023). Castéji se objevuj
takeé latky s halucinogennim ucinkem, napr. dimethyltryptamin, ketamin, halucinogenni houby
obsahujici psilocybin a psilocin nebo muchomirka cervena.
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6.2 Odhady spotreby drog

Spotreba drog je odhadovana na zakladé dat z populacnich priizkum( o uzivani drog v poslednich
12 mésicich, odhadovaného poctu osob uzivajicich drogy rizikové a velikosti priimérné aplikované
davky. Podle poslednich odhadii za r. 2023 se v CR spotfebovalo pfiblizné 17,6 t konopnych drog,
vice nez 6,4 t pervitinu, pfiblizné 800 kg heroinu, vice nez 900 kg kokainu, témér 900 tis. tablet
extaze a priblizné 32 tis. kus LSD - tabulka 6-1. Odhady naznacuji relativné stabilni spotrebu
nelegalnich drog v poslednich letech.

tabulka 6-1: Odhady spotieby vybranych drog v CR v I. 2012-2023

Rok Konopi (t) Pervitin (t) Heroin (t) Kokain (t) Extaze (mil. ks) LSD (mil. ks)
2012 22,6 57 09 0,8 1,6 0,2
2013 21,4 6,0 0,8 0,8 1,1 0,1
2016 20,1 6,5 0,7 1,0 1,2 n. a.
2021 17,5 6,4 0,6 1,1 1,1 0,0
2022 17,7 6,5 0,6 1,0 1,0 0,0
2023 17,6 6,4 0,8 09 09 0,0

X Zdroj: Chomynovd a kol. (2024), Vopravil (2025)

Jednim z pfistupl k odhadlm spotreby navykovych latek je také analyza odpadnich vod. Ve

161

vzorcich odpadni vody'®' je sledovana koncentrace vybranych latek — tetrahydrokanabinolu (THC),

extaze (MDMA), kokainu a vybranych metabolitd amfetaminu a metamfetaminu. Na evropské

E'®2jiz od r. 2011, za CR je partnerem

urovni probiha analyza odpadnich vod v ramci projektu SCOR
projektu Vyzkumny Ustav vodohospodarsky T. G. Masaryka v Praze. Studie se v r. 2024 zUcastnilo
celkem 18 zemi, v CR je do projektu zapojeno 7 mést (Praha, Ceské Budé&jovice, Plzer, Karlovy Vary,
Usti nad Labem, Brno a Ostrava). Vysledky potvrzuji pretrvavajici vyskyt nadpriimérnych koncentraci
metamfetaminu (pervitinu) v odpadnich vodach v ¢eskych méstech ve srovnani s ostatnimi
evropskymi mésty. CR byla také jednou ze zemi s nejvy$imi hodnotami naméfenymi pro MDMA.
Ve srovnani s r. 2023 byl v ¢eskych méstech pozorovan narlst koncentraci metamfetaminu, MDMA

i kokainu.'®?

6.3 Zachyty nelegalnich drog a prekurzort

Zachytem nelegalnich navykovych latek nebo prekurzoru se rozumi zajisténi jedné nebo vice latek
v daném misté a Case v ramci feseni pfipadu neopravnéného nakladani s OPL organy vymahajicimi
pravo. Hlavni zdroj informaci predstavuji data NPC a CPJ (Narodni protidrogova centrala SKPV
Policie CR, 2025b; Narodni protidrogova centrala SKPV Policie CR, 2025a).

Nejcastéji zachycenou nelegalni navykovou latkou zlstalo i v r. 2024 konopi ve formé susiny,
pricemz bylo celkem zajisténo 621,3 kg. NPC a CPJ zaznamenaly 1 022 pfipad( zajisténi susiny
konopi v ramci vySetifovani drogové trestné cinnosti, a to v mnozstvi 609,1 kg. V 70 % pfipadl slo

161 Odbér vzorki se provadi na natoku do cistiren odpadnich vod.
162 https://score-network.eu/ [2025-11-07]
163 https://www.euda.europa.eu/publications/html/pods/waste-water-analysis_en#level-16 [2025-11-07]
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o zachyty v objemu do 100 g. Celkem 10 % zachytl bylo o objemu nad 1 kg, nejvétsi zachyt dosahl
40,3 kg. V prestupkovém fizeni bylo v 6 399 pfipadech zajisténo 12,2 kg marihuany, v 75 % pfipadu
Slo o mnozstvi do 2 g.

Dale bylo zajisténo celkem 7 599 rostlin konopi. Zachyt rostlin konopi byl evidovan v 195 pripadech
trestnych ¢inQ, kdy bylo zajisténo 7,1 tis. rostlin. V 70 % slo o zachyty v mnozstvi do 20 ks rostlin.
Zachyty nad 100 ks rostlin predstavovaly 11 %. Nejvétsim zachytem bylo zajisténi 523 rostlin
konopi. V prestupkovém fizeni byly rostliny konopi zajistény ve 162 pripadech, a to v celkovém
mnozstvi 520 rostlin. Ve 28 % pripad Slo o zachyt jedné rostliny konopi.

Druhou nejcastéji zadrzenou drogou byl pervitin. Celkem bylo v r. 2024 zajisténo 164,9 kg pervitinu.
V kontextu trestniho Ffizeni je evidovano 884 zachytl pervitinu v mnozstvi 163,8 kg ve formé prasku.
Vétsinu pripadud (72 %) predstavovaly zachyty o hmotnosti nizsi nez 10 g. Hmotnost nejvétsiho
zachytu byla 93,0 kg. V prestupkovém fizeni byl pervitin zajistén v 1 542 pripadech v celkovém
mnozstvi 1,1 kg. Pervitin je nejcastéji vyrabén z pseudoefedrinu nebo efedrinu extrahovaného

z éCiv. V r. 2024 bylo zajisténo celkem 97,6 tis. tablet a 80,4 kg pseudoefedrinu nebo efedrinu ve
formé prasku.

Co se tyce dalSich latek, nejvétsi mnozstvi zajisténé pri jednom zachytu zahrnovalo 16,0 kg kokainu,
7,2 kg heroinu, 1,0 kg amfetaminu, 13,2 kg extaze, 5,0 tis. tablet extaze. Pocet zachytl a mnozstvi
drog zajisténych v ramci trestniho fizeni za obdobi 2015-2024 shrnuji tabulka 6-2 a tabulka 6-3.

Pocet zachytl a mnozstvi drog zajisténych v ramci prestupkového fizeni za obdobi 2015-2024
shrnuji tabulka 6-4 a tabulka 6-5.

tabulka 6-2: Pocet zachytl nelegalnich navykovych latek v rdmci trestniho fizeni

v 1. 2015-2024
Rok Susma’ RostIm): Hasis Pervitin Heroin Extaze Kokain LSD
konopi konopi

2015 1025 249 76 538 34 75 97 25
2016 1260 374 58 587 33 144 97 16
2017 1350 418 135 671 51 295 196 52
2018 1410 288 126 799 46 464 243 76
2019 1356 340 76 686 52 333 235 93
2020 1191 297 54 786 41 204 115 60
2021 1178 285 30 912 42 147 90 39
2022 1148 221 36 952 27 170 153 34
2023 1160 251 61 951 35 116 197 23
2024 1022 195 50 884 39 113 178 36

X Zdroj: Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2025a)

V rdmci Systému véasného varovani pfed novymi drogami, ktery v CR koordinuje NMS (EWS), bylo
za r. 2024 hlaseno celkem 50 novych psychoaktivnich latek, z toho bylo 9 latek evidovano nove.
Nejcastéji $lo o tryptaminy'® (12) a syntetické katinony (9 latek) (Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti, 2025c).

164 Tryptaminy predstavuji Sirokou tridu klasickych serotonergnich halucinogend, které u clovéka vyvolavaji vyrazné
zmeény ve vnimani, naladé a mysleni. Mezi zndmé tryptaminy patfi napriklad psilocybin, obsazeny v halucinogennich
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tabulka 6-3: Mnozstvi drog zajisténych v rdmci trestniho fizeni v I. 2015-2024

Rok Susina Rostliny Hasis (g) Pervitin Heroin Extaze Kokain LSD

konopi (g) konopi (ks) (9) (g) (tablety) () (davky)
2015 645 193 30 321 7507 106915 1562 3019 120375 980
2016 713 042 57 515 6492 90145 19304 47104 39615 1031
2017 1081 063 54 126 9037 92623 19052 15014 27358 3731
2018 933730 27 738 2797 105 301 1300 32424 24152 1769
2019 519 769 26 457 1555 26351 8803 74743 187 064 3 845
2020 644 998 15 447 1129 28616 254 88732 2 607 3518
2021 1356 017 16 750 1005 30422 107175 8 737 180629 2 865
2022 907 117 15184 2287 40530 66 18772 1194592 3406
2023 638 576 12778 1812 32454 869 10066 677 467 1519
2024 609 062 7079 125483 163833 14506 12783 56547 1082

X Zdroj: Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2025a)

tabulka 6-4: Pocet zachytl jednotlivych drog zajisténych v ramci prestupkového fizeni v I. 2015-2024

Susina Rostliny

Rok L ; Hasis Pervitin Heroin Extaze Kokain LSD
konopi konopi
2015 2 647 112 29 519 42 28 16 3
2016 3517 144 38 756 40 66 34 7
2017 4019 84 38 944 39 93 31 9
2018 4 369 153 63 1162 64 113 54 9
2019 4061 136 62 1032 53 74 55 5
2020 3106 205 35 1086 53 55 23 12
2021 3924 157 25 1474 40 75 38 12
2022 5140 154 34 1606 61 88 62 4
2023 4 557 166 43 1590 59 58 78 15
2024 6 399 162 64 1542 53 49 91 13

X Zdroj: Ndrodni protidrogovd centrala SKPV Policie CR (2025a)

tabulka 6-5: Mnozstvi drog zajisténych v rdmci prestupkového fizeni v I. 2015-2024

Rok Susina Rostliny Hasiz (g) Pervitin Heroin Extaze Kokain LSD

konopi (g) konopi (ks) (9) (g) (tablety) (g) (davky)
2015 9 863 449 51 448 23 91 10 16
2016 9 065 686 74 572 30 152 22 10
2017 13 538 266 88 633 32 265 18 126
2018 14 285 596 119 854 40 167 37 10
2019 26 571 468 95 1225 34 89 38 15
2020 10 132 543 57 986 32 63 34 24
2021 12 707 487 37 1401 25 95 31 121
2022 19619 487 75 1386 36 82 43 14
2023 10 190 458 75 1580 37 132 56 19
2024 12 205 520 110 1058 33 111 67 13

X Zdroj: Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2025a)

houbéch, nebo DMT, slozka jihoamerického napoje ayahuasca, uzivana pfi rznych ritualech. Od poloviny 20. stoleti se,
spolu s objevenim LSD, zacaly tryptaminy uzivat také v rliznych kontextech. V poslednich letech se na trhu objevuji nové
syntetické tryptaminy, jako AMT, 5-MeO-DMT a 5-MeO-DIPT, casto nabizené jako ,legalni” alternativy k LSD
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25877327/).
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6.4 Ceny a Cistota nelegalnich drog

Informace o Cistoté nelegalnich navykovych latek poskytuji prostrednictvim NPC odbory
kriminalistickotechnickych expertiz krajskych feditelstvi Policie CR (OKTE), Kriminalisticky Gstav

a CPJ CR."% Zdrojem informaci o cenach je dokumentace piipad(i trestnych ¢inli vysetfovanych
Policii CR. Pfehled priimérné ¢istoty jednotlivych latek a jejich priimérné a nejcastéji udavané ceny
uvadéji tabulka 6-6 a tabulka 6-7.

tabulka 6-6: Pocet analyzovanych vzorka nelegalnich navykovych latek a jejich primérna cistota
v |. 2015-2024, v % cisté latky

Susina konopi Hasis Extaze (tbl.) Pervitin Heroin Kokain
Rok Pocet .. Pocet .. Pocet .. Pocet .. Pocet .. Pocet ..
. Cistota . Cistota . Cistota . Cistota . Cistota . Cistota
vzorkd vzorkd vzorku vzorkd vzorkd vzorkd
2015 643 8,3 10 26,6 44 356 261 70,4 21 25,1 31 39,1
2016 579 9,7 11 24,6 88 345 264 68,5 19 19,7 38 425
2017 739 9,3 25 18,8 72 36,2 311 65,0 32 227 79 36,2
2018 922 84 22 20,0 77 33,1 360 66,1 16 215 76 493
2019 761 8,8 14 27,6 74 342 348 63,6 28 204 98 60,2
2020 671 9,7 22 211 56 36,9 427 66,3 15 26,1 57 57,0
2021 886 8,6 16 271 42 337 569 68,2 13 26,2 94 60,1
2022 843 9,7 17 17,6 67 292 630 68,1 10 175 117 64,3
2023 781 10,2 24 27,7 66 24,0 544 69,6 18 29,4 89 75,1
2024 695 11,1 20 23,5 49 30,0 987 68,8 17 35,3 81 65,2

X Pozn.: U konopnych drog jde o koncentraci THC. Priimérné Cistota tablet extaze je vyjadrena jako
pramérné mnozstvi MDMA v mg v jedné tableté obsahujici MDMA.
X Zdroj: Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2025a)

tabulka 6-7: Primérné a nejcastéji udavané ceny (modus) nelegélnich navykovych latek v I. 2015-2024

Susina konopi Hasis Extaze Pervitin Heroin Kokain
Rok (Kc/9g) (K¢/g) (Ké/tbl.) (K¢/g) (K¢/9) (K¢/9)

Primér Modus Primér Modus Primér Modus Primér Modus Priimér Modus Priimér Modus
2015 180 200 - - 190 2000 1190 1000 1050 1000 2110 2000
2016 180 200 300 - 190 2000 1250 1000 1060 1000 1890 2000
2017 160 200 - - 180 200 1380 1000 1190 800 2050 2000
2018 180 200 240 - 180 2000 1500 1000 1250 1000 1970 2000
2019 190 200 150 - 180 200 1480 1000 990 1000 2080 2000
2020 160 200 270 300 220 200 1520 1000 1490 - 2090 2000
2021 160 200 - - 220 2000 1530 1000 1350 - 2230 2000
2022 170 200 - - 110 - 1590 1000 1770 1200 2170 2000
2023 160 200 - 300 230 2000 1620 2000 1200 1200 2340 2000
2024 170 200 - - 240 200 1690 2000 2690 - 2220 2500

X Pozn.: Ceny jsou zaokrouhleny na desitky K¢.
X Zdroj: Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2025a)

165 Data o cenach a ¢istoté drog maji omezenou vypovidaci hodnotu, ktera je dana poétem pfipadd, kdy je cena drog
znadma, a poltem analyzovanych vzork(. Pfi evidenci pfipadd se navic nezaznamenava Uroven obchodniho fetézce, takze
v souhrnném prehledu dat nejsou rozliSovany vzorky ze zachytl vétSiho objemu s vyssi koncentraci Ucinné latky a vzorky
z pouli¢niho prodeje, jejichz Cistota byva vyrazné nizsi. Bez rozliSeni Urovné obchodniho fetézce je vSak jakakoliv
interpretace vyvoje cen a Cistoty drog velmi obtizna.
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Nabidka psychoaktivnich latek na nelegalnim trhu je diky online prostfedi a modernim
technologiim pomérné giroké. V CR jsou nejdostupnéjgimi latkami pervitin a konopi, pficemz
v poslednich letech roste dostupnost kokainu, ale i jinych latek.

evvs

0,3 %, nejvyssi 30,1 %, prameér byl 11,1 %. Primérna Cistota susiny konopi se v poslednich 10 letech
pohybuje v rozmezi od 8 % do 11 % bez vyraznéjsich mezirocnich zmén. Z hlediska trendu
pokracuje pozvolny narlst primérné Cistoty konopi. Cena konopi ve formé susiny byla zndma

v 191 pripadech. Nejnizsi zjisténa cena za 1 g marihuany byla 30 K¢, nejvyssi 900 K¢, obvykla

200 K¢. Konopi se také casto daruje, nikoliv prodava.

evvs

(+)-1-fenyl-2-methylaminopropan (metamfetamin), ¢inil 0,1 %, nejvyssi 81,8 %, pridmér 68,8 %.
Primérna cistota pervitinu se v poslednich 10 letech pohybuje v rozmezi 64-70 % ucinné latky.
Pretrvava rostouci trend. Cena byla znama v 387 pripadech. Nejnizsi zjisténa cena za 1 g pervitinu
byla 500 K¢, nejvyssi 5 tis. K¢, nejcastéji 2 tis. KC.

evvs

benzoylekgonin, Cinil 7,4 %, nejvyssi 89,3 %. Primérna Cistota predstavovala 65,2 %. Primérna
Cistota kokainu se v poslednich 10 letech pohybuje v rozmezi 23-75 % Ucinné latky s vyraznymi
meziro¢nimi zménami. Z hlediska trendu je patrny pomérné narlst prdmérné cistoty kokainu. Cena
byla znama ve 36 pripadech. Nejnizsi zjisténa cena za 1 g kokainu byla 900 K¢, nejvyssi 3 tis. K¢,
nejcastéji 2,5 tis. K<.
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Vybrane odkazy

V néasledujicim seznamu jsou uvedeny vybrané stranky se vztahem k problematice zavislosti na

lécich Ci zavislostem obecné. Vycerpavajici seznam pomahajicich organizaci je uveden v aplikaci

Mapa pomoci na internetovych strankach https://www.drogy-info.cz.

>

Adiktologie — odborny ¢asopis pro prevenci, lé¢bu a vyzkum zavislosti (archiv, 2001-2015):
https://www.scan-zs.cz/index.php/casopis-adiktologie

Adiktologie — Professional Journal for the Prevention, Treatment, and Research Into Addiction:
https://adiktologie-journal.eu

Adiktologie v preventivni a IéCebné praxi: https://www.aplp.cz

Agentura pro socialni zacleriovani (Odbor pro socialni zaclenovani Ministerstva pro mistni
rozvoj): https://www.socialni-zaclenovani.cz/

Asociace poskytovatel(l adiktologickych sluzeb (APAS): https://www.asociace.org
Anonymni alkoholici: https://www.anonymnialkoholici.cz

Anonymni narkomani: https://www.anonymninarkomani.cz/

Benzodiazepinova poradna: https://www.benzo.cz

Beyond Psychedelics: https://beyondpsychedelics.cz

Celni sprava Ceské republiky: https://www.celnisprava.cz

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (Sociologicky Ustav AV CR): https://cvvm.soc.cas.cz
Ceska asociace adiktologti: https://www.asociaceadiktologu.cz

Ceska asociace streetwork: https://www.streetwork.cz

Ceska asociace student( adiktologie: https://www facebook.com/addictology.cz

Ceska lékaFska spolecnost Jana Evangelisty Purkyné: https://www.cls.cz

Cesky statisticky fad: https://www.czso.cz

DaDA — Détska a dorostova adiktologie (sekce SNN CLS JEP): https://dada.snncls.cz
Drogovy informacni server: https://www.drogy.net

Drogova poradna: https://www.drogovaporadna.cz

EXTC — webova poradna a prevence zneuzivani syntetickych drog: https://www.extc.cz
Institut pro kriminologii a socialni prevenci: https://iksp.gov.cz/

iPREV (Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani):
https://www.iprev.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze: https://www.adiktologie.cz

Knihovna adiktologie: https://knihovna-adiktologie.lf1.cuni.cz

KOPAC — pacientsky spolek pro 1éCbu konopim: https://kopac.cz

Mapa pomoci: https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Ministerstvo spravedInosti: https://msp.gov.cz/

Ministerstvo prace a socialnich véci: https://www.mpsv.cz
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Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy: https://msmt.gov.cz/

Ministerstvo vnitra: https://mv.gov.cz/

Ministerstvo zdravotnictvi: https://mzd.gov.cz

Narodni linka pro odvykani (800 35 00 00): https://chciodvykat.cz

Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (NMS): https://www.drogy-info.cz
Narodni program HIV/AIDS v CR: https://tadyted.com

Narodni protidrogova centrala SKPV PCR (Gtvar Policie Ceské republiky):
https://policie.gov.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv

Narodni stranky pro podporu odvykani koureni koureni-zabiji.cz: https://www.koureni-zabiji.cz
Narodni stranky pro podporu omezeni konzumace alkoholu alkohol-skodi.cz:
https://www.alkohol-skodi.cz

Narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani hazardni-hrani.cz: https://www.hazardni-
hrani.cz

Narodni Ustav dusevniho zdravi: https://www.nudz.cz

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky: https://www.npi.cz/

Odborné publikace na strankach drogy-info.cz: https://www.drogy-info.cz/publikace/
Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky, Vybor pro zdravotnictvi: https://www.psp.cz
Probacni a mediacni sluzba: https://pms.gov.cz/

PsyCare (Ceska psychedelicka spole¢nost): https://psycare.cz

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-
oblasti-zavislosti-196551/

Recovery sdruzeni pacientd s diagndzou zavislosti: https://www.pacienti-recovery.cz
Registr poskytovatell socialnich sluzeb (Ministerstvo prace a socialnich véci):
https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

Spole¢nost pro navykové nemoci Ceské lékafské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné:
https://snncls.cz

Spole¢nost socialnich pracovnikd CR: https://socialnipracovnici.cz

Statni Ustav pro kontrolu léciv (SUKL): https://sukl.gov.cz/

Statni zdravotni Ustav: https://szu.gov.cz/
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Zkratky

1. LF UK a VFN

3.LF UK
AA
ADHD
AIDS
AN
APAS
ASZ

AT

CAPI

CAST

CATI

CAWI

CBD
cl
COPERISK

CPJ
CVVM
CAl
CLK
CLS JEP
¢su
DAA
DDD
dg.

DTC
DZDA
EHIS
EMCDDA

ESCAPE

ESPAD

EU

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Anonymni alkoholici

poruchy pozornosti s hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
syndrom ziskané imunodeficience (Acquired Immune Deficiency Syndrome)
Anonymni narkomani

Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb

Agentura pro socialni zaclenovani

alkohol, toxikomanie (oznaceni zdravotnickych zafizeni zabyvajicich se Iécbou
zavislosti)

metoda sbéru dat prostrednictvim osobnich rozhovor( tazatele s respondentem
s vyuzitim pocitace (computer assisted personal interviewing)

6polozkova skala pro hodnoceni vyskytu intenzivniho uzivani konopnych latek
v populaci (Cannabis Abuse Screening Test)

metoda sbéru dat prostrednictvim telefonu (computer assisted telephone
interviewing)

metoda sbéru dat prostrednictvim webového formulare (computer assisted web
interviewing)

nepsychoaktivni kanabidiol obsazeny v rostlinach konopi

interval spolehlivosti (Confidence Interval)

projekt Vyvoj a pilotni ovéfeni regionalniho vzdélavaciho modulu prevence
dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s dirazem na rizikové chovani
Celni protidrogova jednotka

Centrum pro vyzkum verejného minéni

Cesky adiktologicky institut

Ceska lékarnicka komora

Ceska lékaFska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné

Cesky statisticky Gfad

|éCivé pfipravky ze skupiny pfimo puUsobicich antivirotik pouzivané pfi lé¢bé VHC
definované denni davky

diagnoza

drogove trestné ciny

Pracovni skupina pro vyzkum dusevniho zdravi déti a adolescent(

Evropské Setreni o zdravi (European Health Interview Survey)

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction)

projekt zaméreny na analyzu latek v pouzitych injekcnich strikackach ve
vybranych méstech EU

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs)

Evropska unie
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EUDA
EWS

F2F
HBSC

HHC
HIV/AIDS

HR
IPREV
IPVZ
ISEP
IUD
KAD
KC

KPK
LDI
LDR
MF
MKN-10
MO
MPK
MPSV
MS
MSMT
MV

MZ
MZV
NL
NLO
NMS
NNO
NPAS
NPC
NPI
NRHZS
NRLUD
NRPATV

NUDZ
NUV
NZDM

Agentura EU pro drogy (European Union Drugs Agency), nahradila EMCDDA
Systém vcasného varovani pred novymi syntetickymi drogami (Early Warning
System)

osobni rozhovor tazatele s respondentem pfi sbéru dat (face to face)

studie zamérena na zdravi a zivotni styl déti (Health Behaviour in School-aged
Children)

semisynteticky kanabinoid s G¢inky podobnymi THC

virus lidského imunodeficitu (Human Immunodeficiency Virus), syndrom
ziskaného selhani imunity (Aquired ImmuneDeficiency Syndrome)

harm reduction, minimalizace rizik

Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani
Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi

Informacni systém evidence prestupkd MS

injek¢ni uzivani drog

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

kontaktni centrum

krajsky protidrogovy koordinator

lidé uzivajici drogy injekcné

lidé uzivajici drogy rizikové

ministerstvo financi

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

ministerstvo obrany

mistni protidrogovy koordinator

ministerstvo prace a socialnich véci

ministerstvo spravedInosti

ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy

ministerstvo vnitra

ministerstvo zdravotnictvi

ministerstvo zahranicnich véci

navykova latka

Narodni linka pro odvykani

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti

nestatni neziskova organizace

Narodni portal adiktologického screeningu

Narodni protidrogova centrala Sluzby kriminalni policie a vy$etfovani Policie CR
Narodni pedagogicky institut

Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb

Narodni registr 1écby uZivatell drog

Narodni registr pitev a toxikologickych vysetfeni provadénych na odd. soudniho
lékarstvi

Narodni Ustav dusevniho zdravi

Narodni Ustav pro vzdélavani

nizkoprahova zarizeni pro deti a mladez
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OAT
OKTE
OPK
OPL
OSN
OSPOD
PEG-INF
PL
PLDD
PML
PPP
RBV
RVKPP
RVKPZ
SEPA
SKPV
SNN
SS
SUKL
SVL
SVP
SZPI
szU
SMP
THC
THC-P
TC

TK

TP
TSP
TZ
uLzz
UPOL
uv €R
UzIs CR
VFN
VHA
VHB
VHC
VS CR
VTOS
vV
VZP

lécba opioidnimi agonisty (substitucni [écba)
odbory kriminalistickotechnickych expertiz krajskych feditelstvi Policie CR
Odbor protidrogové politiky Uradu viady CR
omamna a psychotropni latka (pravni vyraz)
Organizace spojenych narodu

organ socialné-pravni ochrany déti

pegylovany interferon pouzivany pfi Iécbé VHC
prakticky lékar

prakticky Iékar pro déti a dorost
psychomodulacni latka
pedagogicko-psychologicka poradna

ribavirin pouzivany pfi lé¢bé VHC

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti, nahradila RVKPP
Systém evidence preventivnich aktivit

Sluzba kriminalni policie a vysetfovani Policie CR
Spole¢nost pro navykové nemoci CLS JEP
stredni Skola

Statni Ustav pro kontrolu léciv

socialné vyloucena lokalita

stredisko vychovné péce

Statni zemédélska a potravinarska inspekce
Statni zdravotni Ustav

Skolni metodik prevence

tetrahydrokanabinol, psychoaktivni latka nachazejici se v konopi
synteticky kanabinoid s U¢inky podobnymi THC
trestny ¢in

terapeuticka komunita

terénni program

terénni socialni pracovnik

zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Unie lidi se zkuSenostmi se zavislosti

Univerzita Palackého v Olomouci

Ufad vlady Ceské republiky

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

virova hepatitida typu A

virova hepatitida typu B

virova hepatitida typu C

Vézeriska sluzba CR

vykon trestu odnéti svobody

vykon vazby

VSeobecna zdravotni pojistovna
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WHO
ZNL
ZOZNL
ZPL
ZS
ZZMS

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)

zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek
zarazena psychoaktivni latka

zakladni Skola

Zdravotnicka zafizeni Ministerstva spravedInosti
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